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Âû ñìîæåòå ñâÿçàòüñÿ ñ íàìè ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå
m03g@newmail.ru
www.m03g.ru   

Ëåòó÷àÿ Ðèäàêöèÿ íàõîäèòñÿ â
Ìîñêâå; âñåìè ïðàâàìè íà íàñòîÿ-
ùåå èçäàíèå îáëàäàåò Áëàãîòâîðè-
òåëüíûé ôîíä "Çà çäîðîâîå îáùå-
ñòâî". Èçäàíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ  â
Ðîññèè, Óêðàèíå, òàêæå â ëþáûõ
äðóãèõ ñòðàíàõ ñ ïîìîùüþ ïðîåêòîâ
ñíèæåíèå âðåäà, ïàðòíåðñêèõ íåãî-
ñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è âî-
ëîíòåðîâ èç ðóê â ðóêè ÁÅÑÏËÀÒÍÎ
(öåíà â âîëüíûõ ìàðñèàíñêèõ êîëî-
íèÿõ äîãîâîðíàÿ)!
Èçäàåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå Èíñòèòóòà îòêðûòîå îáùå-
ñòâî (OSI) 
Íàñòîÿùåå èçäàíèå ïîÿâèëîñü â
Óêðàèíå áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå
Ìåæäóíàðîäíîãî Àëüÿíñà ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Àëüÿíñ íå íåñåò îòâå-
ñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå  ïðåäî-
ñòàâëåííûõ äëÿ íàñòîÿùåãî èçäà-
íèÿ ìàòåðèàëîâ. 

Ñïåöâûïóñê ïðîåêòà Ñíèæåíèÿ
Âðåäà ì03ã-330: ïðîïàãàíäà- 
ñîçäàí Áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîíäîì
"Çà çäîðîâîå îáùåñòâî".

Ãëàâíûé Âðåäàêòîð
Êàòÿ Êîòîâââà

Ëèòåðàòóðíûé Âðåäàêòîð
Àëåêñàíäð Äåëüôèíîâ

Õóäîæíèê ïðîåêòà
Àíòîí ×åðíÿê

Äèçàéí è âåðñòêà
Êàòåðèíà(Êîòÿ) Ìèõàéëèíà

Ñïåöôîòîãðàôû
Ñàøà Ïîæàðñêèé
Òèìîôåé Èçîòîâ
Òàìàðà Áóëüáóëüêèíà
Ñòàðèê Ïóñòûí÷èê

Êîëëàæè Êåìåðîâñêîãî
Íèçêèé ïîêëîí Êóíèî Ñàòî

Íàä èçäàíèåì òðóäèëèñü
Âàñî Ëèôàíîâ, Êðèòèê Ïèëþëüêèí,
Éîçåô Êóñò, Àñÿ Á., Àãåíò ÎÎÕ, 
Ìÿ÷èêîâ

Äàíêå øåí
Äèñ, Âà-Ëåðà, Âàðâàðà Ïîëÿêîâà,
Àíäðåé Êàëèõ, Àííà Ñàðàíã,
Ìèõàèë Òèêñîí, Äìèòðèé Áëàãîâî,
Âèòàë Ìåëüíèêîâ, Øàìàí
Êóêóøêèí

Íàøøøè ïàðòíåðû
ÍÊÎ "Âîçâðàùåíèå ê æèçíè"

ÍÊÎ "Êîëîäåö"

Ìíåíèÿ àâòîðîâ ìîãóò ñîâïàäàòü
èëè íå ñîâïàäàòü äðóã ñ äðóãîì, ñ
ìíåíèåì ðåäàêöèè, ñ ìíåíèåì
ïðîêóðîðà è ò .ä.
Îñòàâëÿåì çà ñîáîé ïðàâî èíîãäà
íàðóøàòü ïðàâèëà ðóññêîé
ïóíêòóàöèè, îðôîãðàôèè è -
ñòðàøíî ñêàçàòü! - íå ñêàæåì.
Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëåííàÿ â
èçäàíèè, íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
ïðîïàãàíäû íàðêîòèêîâ. Öåëü
ïðîåêòà - ïðåäîñòàâèòü ÷èòàòåëÿì
âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî îáìåíà
ìíåíèÿìè. È èíôîðìàöèåé!
Ïåðåïå÷àòêà òîëüêî ñî ññûëêîé íà
"ì03ã"
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слово к людям
äóìû, ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî áå-
çîïàñíîñòè, ãåíåðàë-ëåéòåíàíò ìè-
ëèöèè À.È.Ãóðîâ óæå ïîòèðàåò ðóêè ñ
âîæäåëåíèåì, ãîòîâèòñÿ ïðèæó÷èòü
ãóìàíèòàðíûå îðãàíèçàöèè, çàíèìà-
þùèåñÿ ïðîáëåìàìè ïîòðåáèòåëåé.
Âåäü îíè òåïåðü äàæå îäíèì ñâîèì
ñóùåñòâîâàíèåì íàðóøàþò çàêîí - à
ïðåñòóïíèê äîëæåí ñèäåòü! Íà ôîíå
âñåãî ýòîãî àêòèâèçèðîâàëèñü ñàìè
ïîäîïå÷íûå èëè ïîäçàêîííûå  è ñî-
áèðàþòñÿ àêòèâíî çàùèùàòü ñâîè
ïðàâà, àêöèè âñÿêèå óñòðàèâàòü, øó-
ìåòü, îá ýòîì âû ïðî÷èòàåòå äàëüøå.
È âîîáùå ïî óëèöàì õîäÿò ðàçíûå

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, äà è ïó-
ùàé ñåáå õîäÿò, ãëàâíîå, ÷òîáû ó êîí-
êðåòíûõ ëþäåé íå áûëî ïðîáëåì  ñ
âëàñòÿìè. Âåäü òåïåðü, íàâåðíîå,
ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ âíóòðåííèõ
äåë íà âñåõ òàêèõ ïðàçäíîøàòàþùèõ-
ñÿ çàùèòíèêîâ òåõ èëè èíûõ ïðàâ áó-
äóò çàâîäèòü  âÿëîòåêóùèå äåëà. Âÿ-
ëûå îíè èëè íåò, íî âñå-òàêè äåëà. Îé,
íàçàä  â òîòàëèòàðíîå îáùåñòâî ÷òî-
òî íå õî÷åòñÿ…  Íî íå áóäåì î ãðóñò-
íîì. Â Êàçàõñòàíå, íàïðèìåð, Ñíèæå-
íèå Âðåäà ïðèíÿòî íà ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ óðîâíå. È â Óêðàèíå ñ çàêîíîì
âñå â ïîðÿäêå, ñêîðî ìåòàäîíîâûå
ïðîãðàììû íà÷íóò ðàáîòàòü (êîòîðûå
ðîññèéñêèå íàðêîëîãè ñèëüíî íå ëþ-
áÿò, à íåêîòîðûå ðîññèéñêèå ïîëèòè-
êè óæå ãîòîâû ïîääåðæèâàòü). À â ýòî

âðåìÿ íà  óëèöû 190 ãîðîäîâ ìèðà
âûõîäÿò ëþäè ñ ðàçíîöâåòíûìè ïëà-
êàòàìè è ïðèçûâàþò ïðåêðàòèòü âîé-
íó ñ íàðêîòèêàìè. Âîò òàêàÿ îíà, ìè-
ðîâàÿ èñòîðèÿ â ïîïóëÿðíîì ðåäàê-
öèîííîì èçëîæåíèè.   
Íàñ ìíîãî ðóãàëè òîâàðèùè, ÷òî íå-
ïîíÿòíî ïèøåì. Ìû ïîñòàðàëèñü ïè-
ñàòü ïîíÿòíåå. Íàì ãîâîðèëè, ÷òî ìû
ïðåâðàòèëèñü â ìîñêîâñêîå òóñý. Ìû
ðåøèëè ñäåëàòü ýòîò ì03ã â Ãèìàëà-
ÿõ, âñêî÷èëè â "Ãèäðó" - íàø áýëûé
åðîïëàí - è ïîëåòåëè òóäà. Íà îêðàè-
íå Øàìáàëû íàì âñòðåòèëñÿ øàìàí.
Åìó íà âèä áûëî ëåò 330. Îí ïîäîøåë

ê íàì è óäàðèë êàæäîãî ïî ëáó ëå-
äûøêîé. Âåðíóëèñü îáðàòíî ìû ñîâ-
ñåì äðóãèìè ëþäüìè. Ñ êàêîé-òî áåñ-
ïðåäåëüíîñòüþ âî âçîðàõ. Íó, è íà-
ïîñëåäîê æåëàåì âñåì çäîðîâüÿ è
ïîáîëüøå øåâåëèòü ì03ãàìè. 

Âàøà Ëÿòó÷àÿ Ðÿäàêöûÿ

Ïðîïàãàíäà íàðêîòèêîâ - âîò îäèí
èç òåõ ñïîðíûõ âîïðîñîâ, êîòîðûå â
ïîñëåäíåå âðåìÿ îáñóæäàþòñÿ âñå
îñòðåå è îñòðåå. Òàê è äî îòñòðåëà
äîéòè ìîæåò. Â ñìûñëå, òåõ, êòî íå
ñîãëàñåí ñ ãåíåðàëüíîé ëèíèåé. À
êàêîâà îíà, ãåíåðàëüíàÿ ëèíèÿ?
Ìîæåò, ëó÷øå ðàáîòàòü ïî ïðèíöèïó
ñàäà ðàñõîäÿùèõñÿ òðîïîê, ãäå ñâî-
áîäíàÿ êîíêóðåíöèÿ èäåé? Èëè ýòî
ïðîñòî íåâîçìîæíî â áûâøåì
ÑÑÑÐ, ïîòîìó ÷òî ëþäè ñ àìè äóìàòü
íå ìîãóò èëè íå õîòÿò, âîò è æäóò òî
ëè êðèêà, òî ëè ïëåâêà ñ âûñîêîé íà-
÷àëüñòâåííîé êîëîêîëüíè? È ÷òî
òàêîå, ñîáñòâåííî, íàðêîïðîïàãàí-
äà? Âîò ì03ã-330, íàïðèìåð - ýòî
íàðêîïðîïàãàíäà? Èëè ýòî ÷òî-òî
äðóãîå - íàïðèìåð, ïîëå ñâîáîäíîãî
îáìåíà èíôîðìàöèåé ïî áîëüíîìó
âîïðîñó (òàê õîòåëîñü áû äóìàòü
íàì, ñîçäàòåëÿì ñåãî ïðîäóêòà)?
Íàñ î÷åíü, î÷åíü âîëíóåò ýòîò âî-
ïðîñ - âåäü åñëè ìû äåëàåì õîðî-
øåå äåëî, òî ýòî õîðîøî, à åñëè
ïëîõîå, òî èçâèíèòå, ïîæàëóéñòà, íî
òîãäà íàñ íàäî íà ïîìîéêó. Âîò ìû-
òî íàèâíî óâåðåíû, ÷òî âðîäå õîðî-
øåå ó íàñ äåëî, íî, ìîæåò áûòü, ìû
ïðîñòî â ÷óäîâèùíîì çàáëóæäåíèè
ïðåáûâàåì? Òîãäà ïîìîãèòå íàì èç
íåãî âûáðàòüñÿ. Ïîæàëóéñòà, íå ïî-
ëåíèòåñü îòîñëàòü íàì ïèñüìî èëè
åìýéë ñ âàøèìè ìûñëÿìè ïî ïîâîäó
ì03ãà-330, è íå ñòåñíÿéòåñü â âû-
ðàæåíèÿõ, ãëàâíîå, ÷òîáû îíè õîòü
÷òî-òî âûðàæàëè.
Ìû íå âûõîäèëè îïÿòü ÷óòü äîëüøå
÷åì õîòåëîñü, íî ïåðåðûâ÷èê  ìåæäó
ïåðâûì è âòîðûì çíà÷èòåëüíî ñî-
êðàòèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäó-
ùèìè âûïóñêàìè, òàê ÷òî ñòàðàåì-
ñÿ, òÿíåìñÿ. Çà ýòî âðåìÿ íè÷åãî
îñîáåííî íå ïðîèçîøëî, êðîìå òîãî,
÷òî â Ðîññèè ââåëè àäìèíèñòðàòèâ-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà óïîòðåáëå-
íèå  è ïðîïàãàíäó íàðêîòèêîâ. Âîò
òîâàðèù äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
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èìåííî ïîòîìó, ÷òî ýòî ñðàâíèòåëüíî
áåçîáèäíîå âåùåñòâî (ïî-ìîåìó,
ñìåðòè îò åå "ïåðåäîçû" íå çàðåãèñò-
ðèðîâàíî çà âñþ èñòîðèþ ìåäèöèíû)
ñòðàííûì îáðàçîì ïðè÷èñëèëè  ê íå-
ëåãàëüíûì.

Ó ìåíÿ áûë òî÷íî òàêîé æå
îïûò. ß òîæå íà÷àë ñ ïðîñòîãî "êîñÿ-
êà" àíàøè. Íî îíà íå ïðîäàåòñÿ â àï-
òåêå èëè â ìàãàçèíå. È ïîýòîìó, ÷òî
áû åå ïðèîáðåòàòü ïðèõîäèëîñü îá-
ùàòüñÿ ñ ëè÷íîñòÿìè êðèìèíàëüíû-
ìè, ïîïàäàòü â ìåñòà, ãäå ãîòîâèëè è
óïîòðåáëÿëè áîëåå ñèëüíûå íàðêîòè-
êè, ñëóøàòü èñòîðèè î òîì, êàêîå ýòî
óäîâîëüñòâèå - ñ òðàâêîé íå ñðàâ-
íèòü. Ïðåäëàãàëè ïîïðîáîâàòü. Íå-
ñêîëüêî ðàç îòêàçûâàëñÿ, íî ïîòîì
îáû÷íîå ÷åëîâå÷åñêîå ëþáîïûòñòâî
ïîáåäèëî - ïîïðîáîâàë ðàç, äðóãîé -
ïîíðàâèëîñü. Ýòî áûëè ýïèçîäè÷åñ-
êèå óïîòðåáëåíèÿ. Íî êàê ãëàñèò èç-
âåñòíàÿ ïîãîâîðêà - "Îïèé óìååò
æäàòü". Â êîíöå êîíöîâ, ÿ ñòàë ñèñòå-
ìàòè÷åñêèì íàðêîìàíîì "íà äîçå". È
òàêèõ èñòîðèé ÿ çíàþ ìíîãî.

Âðÿä ëè ìîÿ èñòîðèÿ çàêîí-
÷èëàñü òàê ïëà÷åâíî, åñëè áû â ñâîå
âðåìÿ ÿ ìîã êóïèòü "êîñÿ÷îê"  ïîñëå
ðàáîòû â êàêîì-íèáóäü áàðå, êàê
äðóãèå ïîêóïàþò áîêàë ïèâà.

Ìàðèõóàíó ìîæíî è íóæíî
äåêðèìèíàëèçîâàòü, êàê óæå ñäåëàëè
â áîëüøèíñòâå öèâèëèçîâàííûõ
ñòðàí, íî Ðîññèÿ ê òàêèì âèäèìî íå
îòíîñèòñÿ. Äà è íå â ýòîì, íàâåðíîå,
äåëî, à êàê îáû÷íî â äåíüãàõ. Íåëå-
ãàëüíûå íàðêîòèêè âûãîäíû òîëüêî
îäíèì ëþäÿì - òåì, êîòîðûå èìè òîð-
ãóþò.
Ó÷àñòíèê ïðîãðàììû"ÑÂ" Äèçåëü
ã. Ëèïåöê

Ñðåäè ïðî÷èõ ïèñåì ïðèøëî â ì03ã-
330 è ýòî. Ïóáëèêóåì áåç êîììåíòà-
ðèåâ.

From:  "Ìîíàñòûðü"
<mo_na_st__r@mail.com>
Subject:  Ñîîáùåíèå èç ñàìîãî äàëü-
íåãî ïðàâîñëàâíîãî ìîíàñòûðÿ.

Äîáðûé äåíü, çäðàâñòâóéòå. Ê Âàì
îáðàùàåòñÿ áðàòèÿ ñàìîãî äàëüíåãî
ïðàâîñëàâíîãî ìóæñêîãî ìîíàñòûðÿ
â Ðîññèè. Ïðîñèì çàðàíåå ïðîùåíèÿ,
åñëè äàííîå ñîîáùåíèå Âàñ ÷åì-òî
ñìóòèëî. Áóäåì ðàäû, åñëè Âû âíåñå-
òå ïîñèëüíóþ ëåïòó â äåëå âîçðîæäå-
íèÿ ñàìîãî äàëüíåãî ìîíàñòûðÿ, ãðà-
íè÷àùåãî ñ Êèòàåì, Êîðååé è ßïîíè-
åé. Ñïàñè Õðèñòîñ.

Òåë: (254)25-4-98
Ññûëêà íà îôèöèàëüíûé
ñàéò ìîíàñòûðÿ:
http://www.monast.ru

Äàéòå øàíñ âûæèòü!
Ìíå õîòåëîñü áû âûðàçèòü

ñâîå ìíåíèå ïî ïîâîäó ñïîðîâ î çà-
ìåñòèòåëüíîé òåðàïèè (ìåòàäîíå è
ò.ä.). Ê ñîæàëåíèþ, 90% íàðêîëîãîâ
îòíîñÿòñÿ ê íåé  ðåçêî îòðèöàòåëüíî.
Èõ ìíåíèå òîæå ìîæíî ïîíÿòü - îäèí
íàðêîòèê çàìåíÿþò äðóãèì (ëåãàëü-
íûì) è ïîòðåáèòåëè ïðàêòè÷åñêè òå-
ðÿþò âñå øàíñû áðîñèòü. Íî îíè, ïî-
÷åìó-òî, çàáûâàþò î òîì, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü èõ ðàáîòû ñîâñåì íåâûñîêà.
Òîëüêî 5-10% ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå
íå âîçâðàùàþòñÿ ê ïðåæíåìó. Ýòî
îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà, à íåîôèöè-
àëüíàÿ åùå ïëà÷åâíåå. Ìíîãèå íå õî-
òÿò, íî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ÏÈÍ ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèò-
ñÿ ñî ñâîåé áîëåçíüþ è áðîñèòü. 

Ê ýòîìó ÿ õîòåë áû îïèñàòü
êîðîòêóþ èñòîðèþ. Ó ìåíÿ áûë äðóã, ñ
êîòîðûì ÿ êîëîëñÿ "÷åðíÿøêîé", ãå-
ðîèíîì. Ìíå óäàëîñü áðîñèòü (óæå
îêîëî 1,5 ëåò ÿ íå óïîòðåáëÿþ íàðêî-
òèêè). Åìó áðîñèòü íå óäàëîñü. Îí ïî-
òåðÿë âñå - æèëüå, ñåìüþ, óâàæåíèå.
ß âèäåë, êàê îí ïûòàëñÿ çàâÿçàòü íå
îäèí ðàç, êàê îí ìó÷èëñÿ, êîãäà åãî
"êóìàðèëî" è "ëîìàëî". Íî èòîã áûë
îäèí - âñå íà÷èíàëîñü ñíîâà. È òàêîâ
ïóòü 90-95% íàðêîìàíîâ. ß áûë óâå-
ðåí, åñëè áû îí ìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ
ïðîãðàììîé êàêîé-ëèáî çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè, îí íå ñòàë áû òåì â
êîãî åãî ïðåâðàòèëè íàðêîòèêè. Âû-
ïèë áû ñòàêàí ñîêà ñ ìåòàäîíîì óò-
ðîì, ïîøåë íà ðàáîòó, âå÷åðîì âåð-
íóëñÿ â ñåìüþ, ñòàêàí ìåòàäîíà âå-
÷åðîì. Îí áûë áû íîðìàëüíûì ÷ëå-

íîì îáùåñòâà, íå øåë íà âñå, ÷òîáû
äîñòàòü äîçó, è íè÷åì íå îòëè÷àëñÿ îò
îáû÷íîãî îáûâàòåëÿ. Íå äîñòàâëÿë
áû õëîïîò è ïðîáëåì ñåìüå, ìèëèöèè,
îáùåñòâó. ß äóìàþ, òàêîé ïóòü ïðåä-
ïî÷ëè áû ìíîãèå íàðêîìàíû ñî ñòà-
æåì.

Åñòü îäèí ìîìåíò íà êîòîðûé
ññûëàþòñÿ ïðîòèâíèêè ýòîé ïðî-
ãðàììû - íåêîòîðûå, êòî áðîñèë íàð-
êîòèêè, íå ñäåëàëè áû ýòîãî, åñëè áû
ñóùåñòâîâàëà àëüòåðíàòèâà â âèäå
ìåòàäîíà.

Íî ÷òî ïîäåëàåøü? Ñòàòèñ-
òèêà-òî ãîâîðèò, ÷òî áðîñàåò ìàêñè-
ìóì îäèí èç äåñÿòè. Èç äâóõ çîë âû-
áèðàþò ìåíüøåå. Ïóñòü ëó÷øå âñå
äåñÿòü ïüþò ìåòàäîí, ÷åì äåâÿòü èç
äåñÿòè áóäóò êîëîòüñÿ ãåðîèíîì.
Äàéòå øàíñ âûæèòü.           

Ar. Êîñòÿ                                    ã. Ëèïåöê

Åñòü ìíåíèå
ß õîòåë áû íàïèñàòü î íàðêî-

òèêå - ìàðèõóàíå, è ìèôå, ñâÿçàííîì
ñ òåì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øà-
ãîì ê áîëåå òÿæåëûì íàðêîòèêàì. 
Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî òàê, íî ïî÷åìó? 
Âåäü îáùåèçâåñòíî è ñàìèìè ñïåöè-
àëèñòàìè ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ìàðèõóàíà
ïðàêòè÷åñêè íå ïðè÷èíÿåò âðåäà åå
ïîòðåáèòåëÿì, è ÿâëÿåòñÿ íå áîëü-
øèì íàðêîòèêîì, ÷åì, ê ïðèìåðó, ÷àé,
êîôå, ñîëü èëè ñàõàð. Èíòåðåñíî áû-
ëî áû ïîñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà, êîòî-
ðîãî çàñòàâëÿëè áû åñòü ïèùó áåç
ñîëè íåäåëþ èëè çàñòàâèëè áû îòêà-
çàòüñÿ îò ÷àøêè êðåïêîãî óòðåííåãî
êîôå… À äëÿ ïîòðåáèòåëÿ ìàðèõóàíû
- íå êóðèòü åå íåñêîëüêî äíåé, íåäå-
ëþ íå ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ïðîáëåìîé.
ß óæå íå ñðàâíèâàþ åå ñ òàêèìè òÿ-
æåëûìè íàðêîòèêàìè êàê âîäêà èëè
òàáàê, êîòîðûå òåì ìåíåå ëåãàëüíû,
õîòÿ âûçûâàþò ãîðàçäî áîëüøóþ çà-
âèñèìîñòü è âðåä.

ß äóìàþ, ÷òî ìàðèõóàíà ÿâ-
ëÿåòñÿ øàãîì ê òÿæåëûì íàðêîòèêàì
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÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ãðóáî ãîâîðÿ, çàïðå-
ùåíà ïðîïàãàíäà íàðêîòèêîâ, ïðàâäà,
äî ñèõ ïîð íå áûëî ïðåäóñìîòðåíî
íàêàçàíèÿ çà íàðóøåíèå ýòîãî çàêî-
íà. "ß ñîãëàøóñü, ÷òî ïðèíÿòûå äî-
ïîëíåíèÿ êàê-òî îãðàíè÷èâàþò âàøó
ñâîáîäó èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà. Íî...
ëó÷øåé ôîðìóëèðîâêè ìû íå íàøëè",
- ñêàçàë Ìèõàèë Ñåñëàâèíñêèé, çà-
ìåñòèòåëü ìèíèñòðà ïå÷àòè ("Èçâåñ-
òèÿ", 26 ìàÿ 2000). Ôîðìóëèðîâêà
äåéñòâèòåëüíî íå ëó÷øàÿ: ïîä îïðå-
äåëåíèå ýòîé ñàìîé ïðîïàãàíäû ïî-
ïàäàåò ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ èíôîðìà-
öèÿ î íàðêîòèêàõ, âûõîäÿùàÿ çà ïðå-
äåëû ôîðìóëû "íå òðîãàé áÿêó".
Ìåíüøå ÷åì ãîä ñïóñòÿ ïîñëå ïðèíÿ-
òèÿ äîïîëíåíèé ê çàêîíó î ÑÌÈ ìè-
íèñòåðñòâî ïå÷àòè íà÷àëî ñâîþ ïðî-
ïàãàíäèñòñêóþ êîìïàíèþ ïîä ëîçóí-
ãîì "Íåò íàðêîòèêàì!". Ìèíèñòåðñòâî
âûäåëèëî ãðàíò, íà êîòîðûé ïîíà÷àëó
áûë ñîçäàí ñàéò www.narkotiki.ru, à
çàòåì òåëåïåðåäà÷à "Êîìà". 17 ÿíâà-
ðÿ 2002 ãîäà âûïóñê ýòîé ïåðåäà÷è
áûë ïîñâÿùåí íàðêîïðîïàãàíäå. Ïî-
ñëå äîëãèõ ðàññóæäåíèé â ñòèëå "÷òî
òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî" îäèí
èç ãîñòåé ñòóäèè ïîäâåë èòîãè: "Êòî
èç âàñ áóäåò îïðåäåëÿòü, ÷òî õîðîøî,
÷òî ïëîõî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîïàãàíäîé,
à ÷òî àíòèïðîïàãàíäîé? Òàêèì îáðà-
çîì ìû ïðèäåì ê òîòàëèòàðíîìó ðå-
æèìó, ê ôàøèçìó, ê ÷åìó óãîäíî. Ìîå
ìíåíèå òàêîå, äîëæåí áûòü ñâîáîä-
íûé âûáîð. Â íîðìàëüíîì öèâèëèçî-
âàííîì îáùåñòâå äîëæåí áûòü ñâî-
áîäíûé âûáîð ó ëè÷íîñòè, åñëè ìû
óâàæàåì ëè÷íîñòü. Ëèáî ÿ âûáèðàþ
íàðêîòèêè, ëèáî ÿ âûáèðàþ íå íàðêî-
òèêè, à äðóãîé îáðàç æèçíè". Íàëèöî,
è âïðàâäó, ïàðàäîêñ - ïðîïàãàíäà
íàðêîòèêîâ çàïðåùåíà, íî ÷òî ýòî òà-
êîå, îáúÿñíèòü òîëêîì íèêòî íå ìî-
æåò.

Çàäà÷à ¹75
Ìèëèöèîíåð â öåëÿõ ïðåñå÷åíèÿ òîð-
ãîâëè â íåóñòàíîâëåííîì ìåñòå
ïðåäëîæèë ãðàæäàíèíó, ïðîäàþùåìó
ïàïèðîñû, ïðîñëåäîâàòü â îòäåëåíèå
ìèëèöèè. Â îòâåò íà òðåáîâàíèå ïî-
ñòîâîãî ãðàæäàíèí çàÿâèë, ÷òî íèêóäà
íå ïîéäåò, è óõâàòèëñÿ ðóêàìè çà âî-
äîñòî÷íóþ òðóáó. Ìèëèöèîíåð ïðè-
ìåíèë ê íåìó íåñêîëüêî ïðèåìîâ
áîðüáû: çàãèá ðóêè çà ñïèíó è áðîñîê
÷åðåç áåäðî. Ïðàâ ëè ìèëèöèîíåð?
Ñïðàâî÷íèê ìèëèöèîíåðà. Ì., 1998. - ñ. 232.

Ãîâîðÿò, ÷òî ñíà÷àëà áûëî âðåìÿ ìó-
äðîñòè, ïîòîì íàñòóïèëî âðåìÿ çíà-
íèÿ, à âîò ñåé÷àñ - âðåìÿ èíôîðìà-
öèè. Ëàòèíñêèé ãëàãîë propagare
èìååò çíà÷åíèå "ðàñïðîñòðàíÿòü".
Ïðîïàãàíäà - ýòî ðàñïðîñòðàíåíèå
òåõ èëè èíûõ âçãëÿäîâ, èäåé, ó÷åíèé,
ò.å. ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè.
Âïîëíå áåçîáèäíîå è ïîëåçíîå äåëî,
íà ïåðâûé âçãëÿä. Îäíàêî êàæäûé èç
íàñ ÷óâñòâóåò íå÷òî íåãàòèâíîå, íå-
÷òî íåïðèÿòíîå è äàæå îïàñíîå, âîç-
íèêàþùåå ãäå-òî íà ïåðèôåðèè ñî-
çíàíèÿ, êîãäà ïðîèçíîñèøü: "ïðîïïà
- ãàííäà...". Âñïëûâàåò íåòëåííûé îá-
ðàç äîêòîðà Ãåááåëüñà - ãëàâíîãî íà-
öèñòñêîãî ïðîïàãàíäèñòà; âñïîìèíà-
åòñÿ ñîâåòñêîå ïðîøëîå ñ åãî ñîöðå-
àëèçìîì, èíôîðìàöèîííîé öåíçóðîé
è êàæäîäíåâíûì âðàíüåì; à êîå-êîìó
âñïîìíèòñÿ æóðíàë Êîðåÿ, ñëàâÿùèé
èäåè ÷óê÷õå, èëè æóðíàë "Àìåðèêà",
ðàñïèñûâàâøèé ñëàäêóþ æèçíü çà
îêåàíîì. Âîò òóò âñÿ ñîëü: ïðîïàãàíäà
- ýòî íå ïðîñòî ðàñïðîñòðàíåíèå è
ðàçúÿñíåíèå èíôîðìàöèè, íåò. Ýòî
ïðàâäà, ñìåøàííàÿ ñ ëîæüþ, è íà ñî-
çíàíèå îíà äåéñòâóåò íå îòðåçâëÿþ-
ùå, íî îòðàâëÿþùå, ïðåâðàùàÿ åãî
(ñîçíàíèå) â îáúåêò ìàíèïóëÿöèè.
Èìåííî ýòó îïàñíîñòü ìû ÷óâñòâóåì
èíòóèòèâíî - ýòî ñòðàõ ïåðåä äóõîâ-
íûì ðàáñòâîì. Îïëåòåò òâîé ìîçã
âðàæåñêàÿ ïàóòèíà, è áóäåøü ïëÿñàòü
íà íèòî÷êàõ ïîä âðàæäåáíóþ äóäêó!
Ñòðàøíî... Ó ðåêëàìû ìíîãî îáùåãî ñ
ïðîïàãàíäîé. Êîãäà ïî òåëåâèçîðó

Çàäà÷à ¹45.
Ê ïîñòîâîìó ìèëèöèîíåðó îáðàòè-
ëàñü ãðàæäàíêà Èâàíîâà è ñîîáùèëà,
÷òî â ìàãàçèíå ÷åòâåðî ïîäðîñòêîâ
13-15 ëåò óïðàøèâàþò ïðîäàâöà
ïðîäàòü èì áóòûëêó âîäêè. Êàê äîë-
æåí ïîñòóïèòü ìèëèöèîíåð?
Ñïðàâî÷íèê ìèëèöèîíåðà. Ì., 1998. - ñ.220.

24 ìàÿ 2000 ãîäà Ãîñóäàðñòâåííàÿ
Äóìà ïðèíÿëà ïîïðàâêè ê çàêîíó î
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ñ
òåõ ïîð â Ðîññèè çàïðåùåíî ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â ÑÌÈ è êîìïüþòåðíûõ
ñåòÿõ ñâåäåíèé î ñïîñîáàõ, ìåòîäàõ
ðàçðàáîòêè, èçãîòîâëåíèÿ è èñïîëü-
çîâàíèÿ, ìåñòàõ ïðèîáðåòåíèÿ íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ è èõ ïðåêóðñîðîâ, à òàêæå
ïðîïàãàíäà êàêèõ-ëèáî ïðåèìóùåñòâ
èñïîëüçîâàíèÿ îòäåëüíûõ íàðêîòè-
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ïîêàçûâàþò ñèïàòè÷íûõ ìîëîäûõ
ëþäåé ñ ÷àøêîé êàêîãî-íèáóäü äðÿí-
íîãî "Íåñêàôå", èëè êîâáîÿ â ðàéñêèõ
ëàíäøàôòàõ ñòðàíû "Ìàëüáîðî", èëè
ñåìåéíóþ ïàðó, ñ âîñòîðãîì ïîåäàþ-
ùóþ ñóï÷èê "Ìàããè" - ýòî íàñòîÿùàÿ
ìàãèÿ. È îíà äåéñòâóåò. Ïîä ÿçûêîì
ñîñåò îò æåëàíèÿ çàêóðèòü, èëè õëåá-
íóòü êîôåéêó, èëè ïðîñòî òÿíåò çàêó-
ñèòü, õîòÿ òîëüêî ÷òî îòîáåäàë. ×òî
êàñàåòñÿ íàðêîòèêîâ, òî èõ õîòÿ è íå
ðåêëàìèðóþò ïî òåëåâèçîðó, íî ýòî
òî÷íî òàêîé æå òîâàð íà ÷åðíîì ðûí-
êå, êàê íà ðûíêå áåëîì - êîôå, ñèãà-
ðåòû èëè ñóïîâûå êóáèêè. Ê òîìó æå
íàðêîòèêàì ïðèäàåòñÿ âäîáàâîê îñî-
áàÿäåìîíè÷åñêàÿ ïðèòÿãàòåëüíîñòü, è
ëþáîå óïîìèíàíèå î íèõ ñðàáàòûâàåò
êàê áóäîðàæàùàÿ ðåêëàìà. Èçâåñò-
íûé ôàêò: äëÿ õóäîæíèêà, ìóçûêàíòà
èëè àðòèñòà çà÷àñòóþ ëó÷øåé ðåêëà-
ìîé îêàçûâàþòñÿ íå ïîëîæèòåëüíûå
îòêëèêè, ðåöåíçèè èëè ñòàòüè, íî îò-
ðèöàòåëüíûå, à åñëè ñ ïðèâêóñîì
ñêàíäàëà, òàê âîîáùå âåëèêîëåïíî.
Ïðîäàæè ðàñòóò íåâåðîÿòíî. Ïðèìåð:
"Ëîëèòà" Íàáîêîâà, "Ëþñè â íåáå ñ
àëìàçàìè" The Beatles èëè - ïðèìåð
ïîñâåæåå - "ãîëàÿ ñîáàêà" õóäîæíèêà
Êóëèêà. Äåëàåì âûâîä: ïîëèòèêà ðîñ-
ñèéñêîãî ìèíèñòåðñòâà ïå÷àòè íà-
ïðàâëåíà íà îãðàíè÷åíèå èíôîðìà-
öèîííîãî ïîòîêà ïî íàðêîòèêàì, öåëü
òàêîé ïîëèòèêè áëàãîðîäíà - ñíèæå-
íèå âðåäà äëÿ íàñåëåíèÿ, äëÿ îáùå-
ñòâà, â êîòîðîì ìû æèâåì. Âîïðîñ

âîçíèêàåò òîëüêî îäèí. Âëàäèìèð
Âëàäèìèðîâè÷ Íàáîêîâ ïðè-

çíàâàëñÿ: ìåíÿ êîðìèò ìîÿ
äåâî÷êà, èìåÿ â âèäó ðî-

ìàí "Ëîëèòà", à âåäü
åãî â ñâîå âðåìÿ

ïðàêòè÷åñêè
çàïðåòèëè

â Àìåðè-
êå. Íå ïî-
ëó÷èòñÿ ëè

òîæå ñàìîå è
ñ íàðêîòèêà-
ìè? Çàïðå-

ùàÿ èõ

ïðîïàãàíäó, à íà äåëå íå ñòîëüêî åå,
ñêîëüêî ñâîáîäíûé îáìåí èíôîðìà-
öèåé, íå ñòðîèì ëè ìû ñâîèìè ðóêàìè
êîðìóøêó äëÿ òåõ "âîðîáóøêîâ", êî-
òîðûõ õîòèì ëèøèòü êîðìà?

ÇÀÄÀ÷À ¹91
Óñëûøàâ ñòðåëüáó, àâòîïàòðóëü ïðè-
áûë íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ è îáíà-
ðóæèë, ÷òî ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ìî-
ëîäûõ ïàðíåé âåäåòñÿ èíòåíñèâíàÿ
ïåðåñòðåëêà èç àâòîìàòè÷åñêîãî
îðóæèÿ. Êàêèå äåéñòâèÿ äîëæåí
ïðåäïðèíÿòü àâòîïàòðóëü?
Ñïðàâî÷íèê ìèëèöèîíåðà. Ì.,1998. - ñ. 239.

×àñòî îò ðàçíûõ îòâåòñòâåííûõ ëèö
ìîæíî óñëûøàòü òàêèå èëè ïîõîæèå
çàÿâëåíèÿ: íà òåëåâèäåíèè, â ìîëî-
äåæíûõ æóðíàëàõ, â ïåñíÿõ ðîê-ìó-
çûêàíòîâ ñîäåðæèòñÿ ïðÿìàÿ èëè
ñêðûòàÿ ïðîïàãàíäà íàðêîòèêîâ;
þíûå çðèòåëè, ÷èòàòåëè èëè ñëóøàòå-
ëè èäóò è íà÷èíàþò ïîòðåáëÿòü íàð-
êîòèêè; ìû äîëæíû çàùèòèòü íàøèõ
äåòåé è çàïðåòèòü ïðîïàãàíäó (÷èòàé:
ââåñòè öåíçóðó, çàêðûòü æóðíàëû,
óíè÷òîæèòü ðîê-ìóçûêó êàê êëàññ è
ò.ä.). Òå, êòî óòâåðæäàåò ýòî, çàïèñû-
âàþò ìîëîäûõ ëþäåé â äóðàêè ñêî-
ïîì. Ìîë, ïîïàë þíåö íà êîíöåðò,
âïàë â òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå - èçâå-
ñòíî âåäü, âñå ýòè ðîêè-ïîïû áåç
íàðêîòèêîâ íå ïèøóòñÿ, - âîò è çà-
çîìáèðîâàëè íîâîãî êëèåíòà äëÿ
íàðêîäèëåðà. Íó, åñëè áû âñå áûëè
òàêèìè äóðàêàìè, òî è âïðàâäó ñòîèëî
çàïðåòèòü ñîáèðàòüñÿ áîëüøå, ÷åì ïî
òðîå, êàê ýòî äåëàëè â ÑÑÑÐ âðåìåí
Þðèÿ Âëàäèìèðîâè÷à Àíäðîïîâà, ïî-
ýòà è êàãýáýøíèêà. Íà ñàìîì äåëå â
äóðàêàõ íå ìîëîäåæü, à òå, êòî ïîçâî-
ëÿåò ñåáå ïîäîáíûå äóðàöêèå âûâîäû
è ïðåäëîæåíèÿ. Æàëü, ñêîëüêî äóðàêó
íå ðàñòîëêîâûâàé, ÷òî îí äóðàê - íå
ïîéìåò. Êîãäà-òî, â êîíöå 20-õ ãîäîâ,
â ÑØÀ ðåøèëè çàïðåòèòü äæàç -
îïàñíóþ ìóçûêó ãðÿçíûõ íåãðîâ, êî-
òîðûå âñå ñïëîøü ïîòåíöèàëüíûå
íàñèëüíèêè è íàðêîìàíû, è áåç ìà-
ðèõóàíîâîãî êîñÿêà çà èíñòðóìåíò íå

ГЛАВМ ГОДАВ03
áåðóòñÿ. Äæàç íå çàïðåòèëè, çàïðå-
òèëè â ðåçóëüòàòå ñàìó ìàðèõóàíó. 80
ëåò ñïóñòÿ ÑØÀ - ãëàâíûé ïîòðåáè-
òåëü ýòîãî ïñèõîàêòèâíîãî ðàñòåíèÿ â
ìèðå. Àìåðèêàíñêàÿ àíòèíàðêîòè÷å-
ñêàÿ êàìïàíèÿ, ðàçâåðíóâøàÿñü â òå
ãîäû, óäèâèòåëüíî ïîõîæà íà íàøó
íûíåøíþþ. Òå æå äîâîäû, òå æå ñïî-
ñîáû. Òîò æå, áîþñü, è ðåçóëüòàò ïî-
ëó÷èòñÿ - ò.å. ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæ-
íûé æåëàåìîìó. Êàêîâà æå àëüòåð-
íàòèâà? Óâû, òóò ÿ ïåññèìèñò. Íàø
ìèð íàáèò íàðêîòèêàìè, êàê ÷ó÷åëî
ñîëîìîé, è íèêóäà îíè íå äåíóòñÿ. Â
ýòîì íåò íè÷åãî õîðîøåãî, íî ýòî òåì
íå ìåíåå òàê. Â ïåðèîäû ñîöèàëüíûõ
ïîòðÿñåíèé ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, âîçðà-
ñòàþò. Ïîêîëåíèå, âûðîñøåå íà èñ-
õîäå ÑÑÑÐ, íàêàíóíå ïåðåñòðîéêè,
ñòàëî ïåðâûì íàðêîòè÷åñêèì ïîêî-
ëåíèåì. È äåëî íå â ïðîïàãàíäå, êî-
òîðóþ ñêðûòûì èëè îòêðûòûì îáðà-
çîì ïðîâîäÿò êàêèå-òî íåâèäèìûå è
ïîòóñòîðîííèå çëûå ñèëû. Ïîäîáíîå
óæå ïðîèñõîäèëî ïîñëå áîëüøåâèñò-
ñêîãî ïåðåâîðîòà è ãðàæäàíñêîé
âîéíû - òîãäà ïðîáëåìó ðåøèëè ñòà-
ëèíñêèìè ìåòîäàìè. Ïðèáëèçèòåëüíî
òàêæå Ãèòëåð ñîáèðàëñÿ ðàçîáðàòüñÿ
ñ åâðåéñêèì âîïðîñîì. Íàäåþñü, ÷òî
íàøå îáùåñòâî äîñòàòî÷íî èçìåíè-
ëîñü, ÷òîáû íå íàñòóïàòü äâàæäû íà
îäíè ãðàáëè è íå îáðàùàòü êàðàþùèé
ìå÷ ñëåïîé Ôåìèäû ïðîòèâ ñîáñò-
âåííîãî áóäóùåãî. È åñòü îäíî ñëîâî,
êîòîðîå õî÷åòñÿ ïðîèçíåñòè: íàðêîï-
ðîñâåùåíèå. Ìû äîëæíû îáó÷àòü íà-
øèõ ðîäèòåëåé, íàøèõ äåòåé, äà è
ïðîñòî äðóã äðóãà, êàê æèòü â ýòîì
ìèðå, ïîëíîì íàðêîòèêîâ. Äà, åùå íè
îäíî îáùåñòâî íå íàøëî îïòèìàëü-
íîãî ðåøåíèÿ, áîþñü, åãî íåò. ÑØÀ
âåäóò íåïðèìèðèìóþ âîéíó ñ íàðêî-
òèêàìè, îñòàâàÿñü ãëàâíûì íàðêî-
ðûíêîì ñáûòà. Ãîëëàíäèÿ äåêðèìè-
íàëèçîâàëà ïîòðåáëåíèå "ëåãêèõ"
íàðêîòèêîâ, â ðåçóëüòàòå ñòàëà îáú-
åêòîì ìèðîâîãî 

íàðêîòóðèçìà. Ðîññèÿ
â î÷åðåäíîé ðàç èùåò ñâîé ïóòü. Íî
ïîìîæåò ëè íà ýòîì ïóòè íàãíåòàåìàÿ
â îáùåñòâå èñòåðèÿ ïî ïîâîäó íàðêî-
òèêîâ, íàðêîòèçìà è íàðêîìàíèè?
Âðÿä ëè: çàãîíèì òåìó ïîä ñïóä, ïî-
òîì ïîéäóò íàðûâû ïî âñåìó òåëó.  Íî,
ê ñîæàëåíèþ, ê îòêðûòîé è ÷åñòíîé
äèñêóññèè ìû òîæå ïîêà íå ãîòîâû -
ñî âñåõ ñòîðîí ñëûøèòñÿ êðèê äà îð,
äà áðÿöàíèå ðæàâûìè êëèíêàìè, äà
ñóåâåðíûå ïðè÷èòàíèÿ. ×òî æ, âðåìÿ,
êàê âñåãäà, ïîêàæåò, ÷òî íàñ æäåò:
íàðêîïðîïàñòü èëè íàðêîïðîñâåò.
Ï.Ñ. Ñ 1 èþëÿ 2002 ãîäà â Ðîññèè
âñòóïàåò â ñèëó íîâûé Àäìèíèñòðà-
òèâíûé êîäåêñ, â êîòîðîì ïðåäóñìàò-
ðèâàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîïà-
ãàíäó íàðêîòèêîâ. À òàêæå çà èõ íå-
ìåäèöèíñêîå ïîòðåáëåíèå.

Àëåêñàíäð Äåëüôèíîâ
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ñëåäóþùåé ôðàçå, ïðè÷åì äåìîíè-
÷åñêèé îáðàç çàêðåïëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûìè ïñåâäî-ðåàëèñòè÷íûìè
ïîäðîáíîñòÿìè. Òåïåðü âñå êàê îäèí
ïðåâðàùàþòñÿ â ïàóêîîáðàçíûõ ïðå-
ñòóïíèêîâ-âîðîâ.  3) Ñëåäóþùàÿ
ôðàçà âñÿ öåëèêîì äîëæíà áûòü âû-
áèòà çîëîòîì íà äîñêå è ïîìåùåíà íà
ñòåíå äîìà, ãäå æèâåò ãîñïîäèí
Áðàíä. Äðóãèìè ñëîâàìè, äîêòîð, âàì
æàëêî, ÷òî ïðèøëîñü ëå÷èòü ïàöèåí-

òîâ?! Íè÷åãî ñåáå îãîâîðî÷êà ïî
Ôðåéäó! 4) Ñêèòû äëÿ íàðêîìàíîâ -
ðåçåðâàöèè äëÿ èíäåéöåâ. Ïðåäñòàâ-
ëÿþòñÿ òàêèå ãîðîäà-çîíû ïîä êîë-
ïàêàìè â ñòèëå êèáåðïàíêîâ, òàì æè-
âóò âñÿêèå ñòàëêåðû-ôðèêè, îäíè
òîð÷àò, äðóãèå îòëåòàþò, òðåòüè ëå-
÷àòñÿ. Íåóæåëè íàñ æäåò òàêîå áóäó-
ùåå?

Êîìà-10. Ïðîïàãàíäà íàðêîòèêîâ.

Àðìåí Àëîÿí, ñïåöèàëèñò ïî ñóáêóëü-
òóðå:   Ðàçóìååòñÿ, â ýòîé îáëàñòè
äîëæíû á          ûòü ìåõàíèçìû öåíçó-
ðû, êñòàòè, âî âñåì ìèðå îíè ñóùåñò-
âóþò1. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è
ïðî õóäîæåñòâåííóþ è îêîëîíàó÷íóþ
ëèòåðàòóðó, êîòîðàÿ ñâîáîäíî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ ó íàñ, õîòÿ â Àìåðèêå,
íàïðèìåð, åå îáîðîò çàïðåùåí. ß

èìåþ â âèäó òîãî æå Óèëüÿìà Áåððî-
óçà èëè Êàñòàíåäó, êîòîðîãî ó íàñ íà
ëþáîì ðàçâàëå ìîæíî ïðèîáðåñòè2.
Áûëî áû íåïëîõî, íàïðèìåð, çàïðå-
òèòü êàêèå-òî âåùè äëÿ ïåðåäà÷è â
ýôèðå, ïî ðàäèî3.

ÊÎÌÀ - 1) áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿ-
íèå, îáóñëîâëåííîå ñèëüíûì óãíåòå-
íèåì íåðâíîé ñèñòåìû; 2) îäíî èç
èñêàæåíèé èçîáðàæåíèÿ â îïòè÷åñ-
êèõ ñèñòåìàõ, êîãäà òî÷êà ïðåäìåòà
èçîáðàæàåòñÿ â âèäå ïðîäîëãîâàòîãî
ïÿòíà.
ÀÌÎÊ - îò ìàëàéçèéñêîãî "àìóê" -
"áåøåíñòâî", "ÿðîñòü"; ñîñòîÿíèå ïî-
ìóòíåííîãî ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì ÷å-
ëîâåê áðîñàåòñÿ â áåñïðè÷èííîå áåã-
ñòâî, ðàíÿ è óáèâàÿ âñåõ âñòðå÷íûõ íà
ñâîåì ïóòè.

Âîò óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òåëåêîì-
ïàíèÿ ÍÒÂ â íî÷ü ñ ñóááîòû íà âîñ-
êðåñåíüå äåìîíñòðèðóåò ïðîãðàììó
"Êîìà", èãðàþùóþ ðîëü ïàðîâîçà-òÿ-
æåëîâîçà â èíôîðìàöèîííîé âîéíå ñ
íàðêîòèêàìè. Ïðîãðàììà ïîñòðîåíà
ïî ïðèíöèïó òîê-øîó ñ äâóìÿ âåäó-
ùèìè - "äîáðûì" è "çëûì" - è ñïåö-
ãîñòåì, îáû÷íî ýòî êòî-òî èç ìîäíûõ
ïåðñîíàæåé âðîäå ðåæèññåðà Ãðû-
ìîâà èëè äèäæåÿ Ãðóâà. Ñîáðàâøèì-
ñÿ â ñòóäèè äåìîíñòðèðóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå âèäåîñþæåòû, ïîñëå ÷åãî
ñëåäóåò îáñóæäåíèå. ×òî êàñàåòñÿ
âåäóùèõ, òî ðîëü äîáðîãî ñëåäîâàòå-
ëÿ èñïîëíÿåò áîäðÿ÷îê Ñåðåæà Ãàëà-
íèí, èçâåñòíûé òàêæå êàê áûâøèé
áàñ-ãèòàðèñò ãðóïïû "Áðèãàäà Ñ" è
ëèäåð ìàëîâðàçóìèòåëüíîãî ðîê-ñî-
ñòàâà "Ñåðüãà". ×åãî òîëüêî íå ñäåëà-
åò ÷åëîâåê â ïîèñêàõ ïîïóëÿðíîñòè,
íå ñíèñêàâ îñîáîãî óñïåõà íà ìóçû-
êàëüíîì ïîïðèùå, íî îòðàâëåííûé
æàëîì òåëåñëàâû! Êóäà èíòåðåñíåå
ñëåäîâàòåëü çëîé - ýòî äîêòîð ßêîâ
Áðàíä. Åìó ÿâíî òåñíî â òåëåâèçîðå.
Îí ÿðîñòåí, ãðóá, à åãî ñòèëü âåäåíèÿ
ìîæíî íàçâàòü ðåâóùå-õàðäêîðî-
âûì. Îí ïóãàåò, è ýòî ñòðàøíî.
Èíòåðåñíî, ÷òî áóäåò, åñëè âçãëÿíóòü
íà ñîäåðæàíèå ïåðåäà÷è ñ òî÷êè çðå-

íèÿ Ñíèæåíèÿ Âðåäà. Âîò íåñêîëüêî
íå ñîâñåì ïðîèçâîëüíî âûáðàííûõ
ôðàãìåíòîâ. Âåëêàì òó çå Êîìà-êàí-
òðè, êîìïàíüåðîñ!

Êîìà-9. Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå
íàðêîìàíèè.

ßêîâ Áðàíä: Ìîå ãëóáîêîå óáåæäåíèå
- ÿ åãî ïðåäñòàâëÿþ íà îáùèé ñóä, -
÷òî êàæäûé íàðêîìàí ÿâëÿåòñÿ ñîöè-
àëüíî îïàñíûì ëèöîì1. Êàæäûé, êòî
óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, ïðåäñòàâëÿåò
óãðîçó äëÿ îáùåñòâà, ïîòîìó ÷òî îí
âîâëåêàåò â ýòó ñèòóàöèþ äðóãèõ ëþ-
äåé, ïîòîìó ÷òî îí äîëæåí äîáûâàòü
äåíüãè íà ýòî, âîðóÿ ó ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé, îáêðàäûâàÿ àâòîìîáèëè, è òàê
äàëåå, è òîìó ïîäîáíîå2... Ê ñîæàëå-
íèþ, ìíå ïðèøëîñü îäíî âðåìÿ çàíè-
ìàòüñÿ íàðêîìàíàìè, íåìíîæêî ïî-
ó÷àñòâîâàòü â òåìå, è ÿ ìîãó âàì ñêà-
çàòü, ÷òî ýòî ëþäè, êîòîðûå íå îñòà-
íîâÿòñÿ íè ïåðåä ÷åì, ÷òîáû äîáûòü
ñåáå äåíüãè íà äîçó3... ß ëè÷íî ñ÷è-
òàþ, ÷òî, ïîñêîëüêó îíè ñîöèàëüíî
îïàñíû, à ïðèíóäèòåëüíî ëå÷èòü íè-
êîãî íå íàäî, íàäî ñîçäàâàòü íåêèå
ïîñåëåíèÿ, íàçûâàòü èõ... íàïðèìåð,
ñêèòû, è èçîëèðîâàòü â íèõ íàðêîìà-
íîâ îò îáùåñòâà. À óæ òàì ïóñòü æè-
âóò êàê èì óãîäíî, õîòÿò ëå÷èòüñÿ,
ïóñòü ëå÷àòñÿ, íå õîòÿò - íå íàäî... ÿ
ïðåäëàãàþ ñîçäàòü èì òàì êîìôîðò-
íûå óñëîâèÿ æèçíè. Åñëè îíè õîòÿò
òàì ïîëó÷àòü íàðêîòèêè - ïóñòü ïîëó-
÷àþò4.

ì03ã-330: Ýòî âûñêàçûâàíèå - ìèêñ
èç ðåïëèê, ñëåäîâàâøèõ ïî÷òè ÷òî
îäíà çà äðóãîé. Òóò íåñêîëüêî èíòå-
ðåñíûõ ìîìåíòîâ. 1) Òàê ñ ëåãêîãî
ÿçûêà äîáðîãî äîêòîðà ñîðâàëñÿ ÿð-
ëûê, êîòîðûì øâûðÿþòñÿ ìíîãèå,
ïðåâðàùàÿ ìèëëèîíû ðàçíûõ ëþäåé
ñî ñâîèìè èíäèâèäóàëüíûìè èñòîðè-
ÿìè â íåêèõ àáñòðàêòíî-çëîâåùèõ
"ñîöèàëüíî îïàñíûõ ëèö". Âåäü ÿñíî,
÷òî ãîâîðÿ "íàðêîìàí", âåäóùèé èìå-
åò â âèäó ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ
êàê êëàññ. 2) ×òî è ïîäòâåðæäàåòñÿ â
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âû áóäåòå ðåïðîäóöèðîâàòü ñîñòîÿ-
íèå, âûçûâàåìîå ýòèì âåùåñòâîì,
ñâîèì ñëóøàòåëÿì. Âîò â ÷åì ïðî-
áëåìà…
Ãîñòü ñòóäèè: À â ÷åì ïðîáëåìà?
À.Ä.: Â òîì, ÷òî âàøà ïðîäóêöèÿ áóäåò
ñëàáåé ìàðèõóàíû, è, ïîñëóøàâ âàñ,
îíè ïîéäóò åå êóðèòü. ß íå ïðîòèâ
ðåããè… Îíè ïîéäóò. Îíè ïîéäóò â ðî-
ìàíòèêó ðåããè, â ðîìàíòèêó Áîáà
Ìàðëè. Ïîòîìó ÷òî ðåããè - ýòî ðåëè-
ãèîçíûé êóëüò ìàðèõóàíû. È òîëü-
êî3… À åñëè ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî
ïðîèñõîäèì èç õðèñòèàíñêîé êóëüòó-
ðû, òî ó íàñ ïîÿâëÿþòñÿ ñâîè çàêîíû,
â òîì ÷èñëå çàêîíû äóõîâíûå. Äëÿ
ìåíÿ ëè÷íî ðåããè - ýòî ÿâíàÿ ïîïûòêà
Áîáà Ìàðëè âíåäðèòü ñ ïîìîùüþ ïî-
ïóëÿðíîé ìóçûêè íåêèé ÿçû÷åñêèé
çàêîí â åâðîïåéñêóþ 
êóëüòóðó4.

ì03ã-330: Âåñü ýòîò îòðûâîê äå-
ìîíñòðèðóåò êîìàòîçíûé ìåòîä âî
âñåé åãî êðàñå. 1) Çàãîäî÷íîãî ïàðíÿ
ïî èìåíè Áîá Ðàñò îòíîñèì íà ñ÷åò
íåîáðàçîâàííîñòè ñòåíîãðàôèñòà,
íàâåðíîå, ã-í Äàíèëèí õîòåë ñêàçàòü
- áîã Ðàñòà. È âñå ðàâíî ñîâðàë. Ðàñ
Òàôàðè Ìàêêîíåí, êîðîíîâàííûé ïîä
èìåíåì Õàéëå Ñåëàññèå êàê èìïåðà-
òîð Ýôèîïèè è îáîæåñòâëÿåìûé
ÿìàéñêèìè ðàñòàìàíàìè, ò.å. ëþäüìè
ðàñà Òàôàðè, âîñïðèíèìàëñÿ èìè êàê
âîïëîùåíèå ßõâå, à íå êàê äóõ êîíîï-
ëè. 2) Ìíîãèå èç çâåçä ðåããåé, íàïðè-

ì03ã-330: Èíòåðåñíûå ëþäè ñîáè-
ðàþòñÿ â ñòóäèè. ×òî îçíà÷àåò "ñïå-
öèàëèñò ïî ñóáêóëüòóðå"? Ýòíîëîã,
ïñèõîëîã, êóëüòóðîëîã? Èëè, ìîæåò,
"çàñëóæåííûé äåÿòåëü ñóáêóëüòóðû"?
Èëè îí åå âûðàùèâàåò, à ïîòîì îïû-
òû ñòàâèò? Ã-í Àëîÿí ïîçæå óòî÷íèë:
îêàçûâàåòñÿ, îí ñïåöèàëèñò ïî "ñóá-
êóëüòóðå íàðêîìàíèè". ßñíåå íå ñòà-
ëî. 1) Ìàñøòàá ìûñëè, îõâàòûâàþ-
ùèé â ïÿòè ñëîâàõ âñå ïÿòü êîíòèíåí-
òîâ, ñòèðàåò ñìûñë â ïîðîøîê. 2) Òè-
ïè÷íîå äëÿ ïåðåäà÷è âûñêàçûâàíèå:
áåçäîêàçàòåëüíîå óòâåðæäåíèå, íå
ñîîòâåòñòâóþùåå äåéñòâèòåëüíîñòè

- â ÑØÀ â íàøè äíè, êîíå÷íî, ýòè ïè-
ñàòåëè íå çàïðåùåíû. Õîòÿ ñàìà ïî
ñåáå îòìàøêà íà Àìåðèêó òîæå òè-
ïè÷íà - ìîë, âîò îí, èäåàë! Íó-íó.  3)
Áûëî áû íåïëîõî âîîáùå çàêðóòèòü
ãàéêè è âêëþ÷èòü ãëóøèëêè, ïðàâäà?
Èëè ñîáðàòü êîìèññèþ èç áåçäåëü-
íèêîâ, ÷òîá ñèäåëè è çàïðåùàëè-
öåíçóðèðîâàëè - òî-òî ñàõàð!

Êîìà-15. Íàðêîòèêè è òâîð÷åñòâî.

ßêîâ Áðàíä: Âû ñàìè êîãäà-íèáóäü
ïðîáîâàëè íàðêîòèêè? Âû óïîòðåáëÿ-
åòå åå (àíàøó - ðåä.) ðåãóëÿðíî?
Ìàêñèì: Äà, ÿ ïðîáîâàë... ß íå ïðè-
âûê. Íåò, ÿ ...÷òî ñ÷èòàòü ðåãóëÿðíî?
Åñëè ÷åëîâåê ðàç â ãîä õî÷åò ðàññëà-
áèòüñÿ, ýòî ñ÷èòàåòñÿ ðåãóëÿðíî?
ß.Á.: Âû çíàåòå, åñòü ðàçíûå ìåòîäû
ðàññëàáëåíèÿ. Ìîæíî è â ïåòëþ ðàç â
ãîä çàëåçàòü, ïîáîëòàòü òàì íîãàìè1.
Ì.: Áîþñü, ÷òî åñëè ÿ çàëåçó â ïåòëþ,
òî ýòî áóäåò îäèí ðàç çà âñþ æèçíü.
ß.Á.: Òî åñòü, äèàãíîç ÿ âàì âñå-òàêè
ïîñòàâèë ïðàâèëüíî.
Ì.: ×òî?
ß.Á.: ß äèàãíîç âàì ïîñòàâèë âñå-òà-
êè ïðàâèëüíî.
Ì.: Òî åñòü, âû ñ÷èòàåòå ìåíÿ íàðêî-
ìàíîì?
ß.Á.: Êîíå÷íî. Ðàç âû óïîòðåáëÿåòå
íàðêîòèêè, çíà÷èò âû - íàðêîìàí2.

ì03ã-330: 1) Íåò, êàêîâ âñå æå ñòèëü
âåäóùåãî! ß áû íàçâàë åãî "áàçàð-
íûé". Èëè, ìîæåò áûòü, "òðàìâàé-
íûé"? 2) À âîò ýòî î÷åíü òîíêèé ìî-
ìåíò - â ïåðåäà÷å âñå âðåìÿ ñìåøè-
âàþòñÿ ïîíÿòèÿ "íàðêîìàíà", ò.å. ÷å-
ëîâåêà ñ òîé èëè èíîé ôîðìîé çàâè-
ñèìîñòè, è "ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòèêîâ",
ò.å. ÷åëîâåêà áåç çàâèñèìîñòè. ßñíî,
ïî÷åìó ýòî äåëàåòñÿ - îôèöèàëüíî
òàêîå ðàçäåëåíèå êàê áû íå äîëæíî
ñóùåñòâîâàòü. Âîò âåäóùèé è îòðà-
áàòûâàåò - íàñêîêàìè â ñòèëå Æèðè-
êà.  Ïåðåäà÷à â öåëîì î÷åíü ïóòàíàÿ
è ñêà÷åò ñ ïÿòîãî íà äåñÿòîå, íî ýòî
âîîáùå áîëåçíü òåëåâèäåíèÿ - îáî
âñåì è íè î ÷åì, ãàëîïîì ïî Åâðîïàì.

Êîìà-27. Íàðêîòèêè è ìóçûêà.

Àëåêñàíäð Äàíèëèí: /Ðåããåé-ìóçûêà
áåç ìàðèõóàíû/ àáñîëþòíî íåìûñ-
ëèìà, èáî Áîá Ðàñò /?!!-ðåä./ è åñòü
áîã ìàðèõóàíû. È Áîá Ìàðëè áûë
ïðîðîêîì ýòîãî áîãà1. È íåëüçÿ ñëó-
øàòü ìóçûêó ðåããè, íå êóðÿ ìàðèõóà-
íû. Îíà òåðÿåò ñìûñë2. /Èãðàÿ åå/
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ìåð, Êèíã Òàááè èëè Àëüôà Áëîíäè,
ïðèíöèïèàëüíî íå èñïîëüçîâàëè è
íå èñïîëüçóþò êàííàáèñ. Ìíîãèå
èñïîëüçîâàëè. Äåéñòâèòåëüíî, íà
ßìàéêå è íå òîëüêî òàì î÷åíü ìíî-
ãèå ìóçûêàíòû êóðÿò. Îäíàêî óò-
âåðæäåíèå, ÷òî ðåããåé íåëüçÿ ñëó-
øàòü, íå ïîêóðèâ - êàêîé-òî ÷èñòî
ñîâêîâûé áðåä. Ñëîâå÷êî "ðåããè",
îïÿòü-òàêè, îòíîñèì íà ñ÷åò ñòåíî-
ãðàôèñòà. 3) Íåò, íó êàêîâà ëîãèêà?
Ïîçäðàâëÿþ, òîâàðèù Äàíèëèí, âû
âûäåðæàëè ýêçàìåí íà èåçóèòñòâî!
Áåç êîììåíòàðèåâ. 4) È âîò îïÿòü
óòâåðæäåíèå èç ñåðèè "ìîé ëè÷íûé
ãàëëþöèíîç". Íà ñàìîì äåëå Áîá
Ìàðëè - íå äåìîí, à âåëèêèé ÷åëî-
âåê, ñóìåâøèé îäíàæäû ðåããåé-ôå-
ñòèâàëåì îñòàíîâèòü ãðàæäàíñêóþ
âîéíó. Íåçàäîëãî äî ñìåðòè ïåðå-
øåë â ýôèîïñêóþ - õðèñòèàíñêóþ è
äàæå ïðàâîñëàâíóþ - öåðêîâü. Ðàñ-
òàôàðèàíñòâî, êîòîðîå îí äîëãî
ïðîïàãàíäèðîâàë, íå ÿçû÷åñòâî -
ñêîðåå, êàêîé-òî íåîèóäàèçì... Êðó-
ãîì ìèìî.

×òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Ýíåðãè÷íàÿ, äà-
æå àãðåññèâíàÿ êàøà-ìåøàíèíà
ïîíÿòèé, ãèïîòåç, ðóãàòåëüñòâ, òåëåã,
òåðìèíîâ è ïðîñòî ñëîâ - òàêîâà
"Êîìà". ßñíîñòè â ñèòóàöèþ ñ íàðêî-
òèêàìè ýòà ïðîãðàììà âíîñèò íå-
ìíîãî, çàòî íà÷àëüñòâî âèäèò - èäåò
áîðüáà, äåíåæêè íå çðÿ òðàòÿòñÿ! Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ä-ð Áðàíä íåìíîãî
ñìÿã÷èëñÿ, ñòàë ïîâåæëèâåå, ïîñïî-
êîéíåå. Ãëÿäèøü, ëåò ÷åðåç ïÿòü ÷òî-
íèáóäü ó íåãî è ïîëó÷èòñÿ. Æåëàåì
óäà÷è âñåìó òâîð÷åñêîìó êîëëåêòèâó
"Êîìû". Õîòÿ íàçâàíèå ñòîèëî áû
ïîìåíÿòü, à òî óæ áîëüíî äâóñìûñ-
ëåííî.

Ïðè ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñòåíî-
ãðàììû òåëåïðîãðàììû ñ
www.narkotiki.ru



íî òîæå ñàìîå. 2) Îáû÷íî ýòî ïèøóò
ïðî ãåðîèí, íî, â ïðèíöèïå, ïîäõîäèò
êî âñåìó - ê âîáëå, ê ÷àþ, ê âèäåî-
ôèëüìàì. Ïîòîìó ÷òî ÷ðåçìåðíîå
îáîáùåíèå, à ñòàëî áûòü, íåòî÷íî. 3)
Ïðî ãèïíîç - ýòî ñèëüíî, íà óðîâíå
Îðóýëëà. Òàêèå æå "îñòðàíÿþùèå" è
íåòî÷íûå îáðàçû ïðèìåíÿëèñü â
ÑØÀ â ïåðâîé àíòèìàðèõóàíîâîé
êîìïàíèè 30-õ ãîäîâ. Íå ãîâîðÿ óæå
î òîì, ÷òî ñìåðòåëüíàÿ äîçà - ýòî,
ïî-ìîåìó, 2 êã... Ïîïðîáóéòå-êà âû-
êóðèòü îäíîâðåìåííî 2 êã! Õîòÿ, åñëè
ïóñòèòü âíóòðèâåííî... 4) À ïðî ñèí-
òåòè÷åñêèé ãàøèø - ýòî óæå íå Îðó-
ýëë, à Óèëüÿì Ãèáñîí è ôèëüì "Íèð-
âàíà", ñìîòðåëè? Òîëüêî âîò ïðî áîå-
âîé îòðàâëÿþùèé ãàøèø - ýòî êàê-òî
ñëèøêîì... íåòî÷íî. 5) Ïîñëå òàêèõ
èñòîðèé - êàê ñ âàìè íå ñîãëàñèòüñÿ,
êàìðàä Èñàåâ? À ìû âñå æå íåñî-
ãëàñíûå! Íåñîãëàñíûå ìû! Îáñóæäàòü
íàäî âñå! Êàê ãîâîðèòñÿ, ñíà÷àëà
äèñêóòèðóé, ïîòîì êðèòèêóé. À âîò íà-
ãíàòü íåòî÷íîé ïðàâäû, à ïîòîì çà-
òûêàòü îïïîíåíòàì ðîò - ýòî íå ïðå-
ñòóïíî, êîíå÷íî, íî ãëóïî è íåäîñòîé-
íî. È âñåãî âàì äîáðîãî!
Ï.Ñ. Îäíî íåïîíÿòíî: â ðåöåíçåíòàõ
êíèæêè çíà÷àòñÿ è äèðåêòîð Íîâîñè-
áèðñêîãî ôèëèàëà Òîìñêîãî ÍÈÈ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è ðåêòîð Íî-
âîêóçíåöêîãî óíèâåðà, è çàâêàôåä-
ðîé ïñèõîòåðàïèè, ìåäïñèõîëîãèè,
íàðêîëîãèè Ãîñèíñòèòóòà óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ âðà÷åé, à âñåãî ïÿòü ïåð-
ñîí ïîäîáíîé ïóáëèêè... À íàó÷íûé
ðåäàêòîð - ñàì äèðåêòîð Òîìñêîãî
ÍÈÈ ïñèõçäîðîâüÿ... Ãîñïîäà! Âû ÷è-

òàëè, ïåðåä òåì êàê ðåöåíçèðîâàòü
èëè ðåäàêòèðîâàòü? Ãîñïîäà ïðî-
ôåññîðà è àêàäåìèêè! Âàì íå ñòûä-
íî?

À.Äàíèëèí, È.Äàíèëèíà. Ìàðèõóàíà.
Ñåðèÿ "Âðà÷è ïðåäóïðåæäàþò". Ì.:
"Öåíòðïîëèãðàô", 2000. - Ñ. 21-42.

"...Êóðÿò îáû÷íî "êîñÿê" - ñàìîêðóòêó
ñ ìàðèõóàíîé. Ïðè îõëàæäåíèè äûìà,
ïðîõîäÿùåãî ÷åðåç ñàìîêðóòêó â ëåã-
êèå êóðèëüùèêà, ÒÍÑ êîíäåíñèðóåòñÿ
íà îñòàòêàõ ñàìîêðóòêè. Ïîýòîìó íà-
èáîëåå "öåííûì" ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàðêî-
ìàíà îêóðîê (ïîñëåäíÿÿ øåñòàÿ ÷àñòü
"êîñÿêà"). Òàê êàê êóðèòü îêóðîê ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî, îí îáæèãàåò
ïàëüöû è ãóáû, íàðêîìàíû äîêóðèâà-
þò åãî ÷åðåç ñàìîäåëüíûé ìóíäøòóê
èëè ïðîñòî íàñàæèâàþò íà èãîëêó.1
...Êóðÿò ìàðèõóàíó âñåãäà â êîìïàíèè.
Â îäèíî÷êó åå êóðÿò ðåäêî è, êàê ïðà-
âèëî, òîëüêî òå ëþäè, êîòîðûå óæå íà-
õîäÿòñÿ â ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
îò ìàðèõóàíû. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè êó-
ðåíèè â îäèíî÷êó ìàðèõóàíà, êàê ãî-
âîðÿò ñàìè íàðêîìàíû, "ãðóçèò", òî
åñòü ïîãðóæàåò â ìèð ñîáñòâåííûõ
îùóùåíèé è âîñïîìèíàíèé. Êðóòÿ-
ùèåñÿ â ãîëîâå îêîëî ÷åòûðåõ ÷àñîâ
...ìûñëè î ñåáå ñàìîì ìàëî êîìó äî-
ñòàâëÿþò óäîâîëüñòâèå...2
...Ïîìíèòå! Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òîð-
ãîâöû íà íàøèõ óëèöàõ ñòàëè ïîñòó-
ïàòü òàê æå, êàê è àìåðèêàíñêèå òîð-
ãîâöû. Â ìàðèõóàíó ñòàëè äîáàâëÿòü è
äðóãèå íàðêîòèêè, áûñòðî âûçûâàþ-
ùèå çàâèñèìîñòü, ÷àùå âñåãî ãåðîèí

Ïðîáëåìà ïîòðåáëåíèÿ íåëåãàëüíûõ
íàðêîòèêîâ ïðåâðàòèëàñü â "âîïðîñ
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè". Ó êàæ-
äîãî åñòü òåïåðü "ñâîå, ëè÷íîå, âûñò-
ðàäàííîå" ìíåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó: ó
äåïóòàòà, ó ãåíåðàëà, ó ïðîäàâöà òðå-
íèðîâî÷íûõ øòàíîâ, ó òâîåé ñîñåäêè,
ó âîäèòåëÿ òàêñè. Íî åñëè ïîñëåäíå-
ìó, â îáùåì, ïðîñòèòåëüíû íåçíàíèå
ñèòóàöèè, íåïîíèìàíèå òîíêèõ àñ-
ïåêòîâ òåìû äà è ïîïðîñòó ãëóïîñòü,
òî êàê áûòü ñ òåìè, êòî ïî äîëãó ñëóæ-
áû äîëæåí ðàäîâàòü íàñ îôèöèàëü-
íûìè çàÿâëåíèÿìè ïî äàííîìó âî-
ïðîñó? Èìåþòñÿ â âèäó ïñèõèàòðû-
íàðêîëîãè. Îíè, êîíå÷íî, áûâàþò
ðàçíûå. Õîðîøèõ íàðêîëîãîâ òàêæå
ìàëî, êàê õîðîøèõ ïîýòîâ. È â ýòîì
ìàòåðèàëå ðå÷ü íå î íèõ. Äàâàéòå
âçãëÿíåì íà òî, ÷òî ïèøóò â ñâîèõ ïî-
ïóëÿðíûõ èçäàíèÿõ óâàæàåìûå ëåêà-
ðè íàøèõ äóø - ñî ññûëêîé íà ñîáñò-
âåííóþ ïðàêòèêó. ×òî ïèøóò, íàïðè-
ìåð, î êàííàáèñå...

Ìèõàèë Èñàåâ. Âûõîä èç íàðêîòè÷åñ-
êîãî òóïèêà. Îïèàòû. Ãàøèø. Íîâîñè-
áèðñê, "ÞÊÇÀ", 2000. - Ñ. 64-74:
"Ãàøèøèñòû ñìåøèâàþò ãàøèø ñ òà-
áàêîì äëÿ ïàïèðîñ. Ïàïèðîñà èìååò
õàðàêòåðíûé âèä - îíà çàìåòíî äëèí-
íåå îáû÷íîé, ñãîðàåò êîñî - ïîä óã-
ëîì è áîëüøå ñ îäíîé ñòîðîíû (îòñþ-
äà æàðãîííûå íàçâàíèÿ "êîñÿê", "óãî-
ëîê")... Îäíàêî ãàøèø íå òîëüêî êóðÿò
- åãî æóþò, íþõàþò (?! - ðåä.), ïüþò
íàñòîè, ïðèíèìàþò â âèäå ÷àÿ èëè
ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûõ êóøà-
íèé, ñëàäîñòåé èëè ïå÷åíüÿ. Ââîäÿò
íàðêîòèê è âíóòðèâåííî, ãîòîâÿ ñïå-
öèàëüíûé ðàñòâîð (?!!! - ðåä.).1
×àñòî óæå ïåðâîãî çíàêîìñòâà ÷åëî-
âåêà ñ íàðêîòèêîì äîñòàòî÷íî äëÿ
ïîÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò íåãî. Åå
õàðàêòåðèçóþò... íåïðåîäîëèìàÿ ïî-
òðåáíîñòü äàëüíåéøåãî ïðèåìà íàð-
êîòèêà, ïîïûòêè äîñòàòü åãî ëþáîé
öåíîé...2
Ãëàâíîå îòëè÷èå ãàøèøà îò äðóãèõ
íàðêîòèêîâ â òîì, ÷òî îí ãèïíîòèçè-
ðóåò ñâîþ æåðòâó... Åñëè âàì ïðèõî-

äèëîñü âèäåòü ýñòðàäíûé ãèïíîç, òî
ïîâåäåíèå ãðóïïû êóðèëüùèêîâ
ñèëüíî íàïîìèíàåò ãðóïïó çàãèïíî-
òèçèðîâàííûõ. Îíè êàê áóäòî ïîâèíó-
þòñÿ íåâèäèìîìó ãèïíîòèçåðó. Âîò
îíè ñìåþòñÿ, ñëîâíî ïî êîìàíäå, âîò
ïëà÷óò... Òðåòüÿ ôàçà ãàøèøíîãî
îïüÿíåíèÿ ïî ñóòè ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îñòðîå îòðàâëåíèå äàæå ó îïûò-
íîãî ãàøèøèñòà. Íàñòóïàåò îíà
âñëåäñòâèå ïåðåäîçèðîâêè ãàøèøà -
ïðèåìà ñìåðòåëüíîé äîçû íàðêîòè-
êà.3
...óæå ñåãîäíÿ íóæíî ãîòîâèòüñÿ ê
áîðüáå ñ ñèíòåòè÷åñêèì ãàøèøåì.
...Âîåííûå çàðóáåæíûå òîêñèêîëîãè
äàâíî ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñèíòåòè-
÷åñêèé ãàøèø ìîæíî èñïîëüçîâàòü
êàê áîåâîå îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî.4
...Ñ÷èòàþ, ÷òî ëþáîå îáñóæäåíèå âî-
ïðîñà î ëåãàëèçàöèè ãàøèøà íå ïðî-
ñòî âðåäíî - îíî ïðåñòóïíî.5"

ì03ã-330: Îáû÷íî âåñü íàðêîëîãè-
÷åñêèé "íàó÷-ïîï" ñòðîèòñÿ ïî ñõî-
æåé ñõåìå - ïóãàþùåå ââåäåíèå,
êðàòêàÿ èñòîðèÿ âåùåñòâà, îïèñàíèå
åãî äåéñòâèÿ è òåõíîëîãèè èñïîëüçî-
âàíèÿ, óñòðàøàþùèå äàííûå î åãî
âîçäåéñòâèè, ðåêîìåíäàöèè, êàê ñïà-
ñòèñü ("îáðàòèòåñü ê íàðêîëîãó").
Ñïåöèôè÷íà òàêæå ìàíåðà ïîäà÷è
ìàòåðèàëà, ïîä÷àñ âûäàþùàÿ ÷àñò-
íûå âïå÷àòëåíèÿ àâòîðà çà îáùåèç-
âåñòíûå "íàó÷íûå" èñòèíû. 1) Âîò,
íàïðèìåð, ýòîò ðàññêàç Ì.Èñàåâà.
Êàê åãî ïðîêîììåíòèðîâàòü? Çäåñü
(è äàëåå âåçäå) ïðàâäà ñìåøàíà ñ
íåïðàâäîé, ýòî - íåòî÷íàÿ ïðàâäà.
Ìàðèõóàíó ìîãóò, êîíå÷íî, ñìåøàòü è
ñ òàáàêîì ïàïèðîñû, íî îáû÷íî åãî
âñå æå âûáðàñûâàþò, èñïîëüçóÿ ñè-
ãàðåòíûé òàáàê - ìåëî÷ü, à íåòî÷íî;
êîñÿê íå âñåãäà ñãîðàåò êîñî, õîòÿ
âåðñèÿ ýòèìîëîãèè (ïðîèñõîæäåíèÿ)
ýòîãî ñëîâà îñòðîóìíà, íî íå òî÷íà;
íàêîíåö, ãàøèø ÍÅ íþõàþò è íèêîãäà
ÍÅ ââîäÿò âíóòðèâåííî! Õîòÿ íåìåö-
êèå êîëëåãè ðàññêàçûâàëè, ÷òî âî
âðåìåíà àíòèìàðèõóàíîâîé èñòåðèè
â 60-å ó íèõ â ñòðàíå ïèñàëè ïðèìåð-

вопросы к наркологии 
или
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èëè êîêàèí. Öåëüþ òàêèõ "äîáàâîê"
ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà "ïîäñàäèòü" ÷åëî-
âåêà íà áîëåå äîðîãîñòîÿùèé íàðêî-
òèê, íåçàìåòíî ïðèó÷èòü ê íåìó.3
...Îäèí èç íàøèõ ïàöèåíòîâ, ïî åãî
ñîáñòâåííîìó ðàññêàçó, äîëãî ðàáî-
òàë ëèêâèäàòîðîì - øòàòíûì óáèé-
öåé â ñîâåòñêèõ îðãàíàõ áåçîïàñíî-
ñòè. Îí áûë îäíèì èç íåìíîãèõ ïàöè-
åíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ ê íàì â 80-õ
ãîäàõ äëÿ ëå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò ìàðè-
õóàíû. Âîò ÷òî îí ðàññêàçàë íàì:

Ìîÿ ðàáîòà - øòóêà ñòðàí-
íàÿ. ß âñåãäà àáñîëþòíî òî÷íî çíàë
- òî, ÷òî ÿ äåëàþ, ïðèíîñèò ïîëüçó
íàøèì ëþäÿì è âëàñòè. Íî, íåñìîòðÿ
íà òàêîå çíàíèå è ñïåöèàëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó, óáèéñòâî - âåùü ñòðàøíàÿ...
Õîðîøî ïîìîãàåò òîëüêî ìàðèõóàíà.
ß ñ íåé â Ìåêñèêå ïîçíàêîìèëñÿ...
Êîãäà êàê ñëåäóåò íàêóðèøüñÿ, ïóñ-
òîòà â äóøå èñ÷åçàåò, ìèð ñíîâà
ðàçíîöâåòíûì ñòàíîâèòñÿ... Íà íå-
äåëþ çàïèðàåøüñÿ è êóðèøü - äàëü-
øå ìîæíî æèòü... ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ è íåäåëÿ íå ïîìîãàåò, êóðèòü
ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî...
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýòîò ïàöèåíò
óæå íå ìîã íîðìàëüíî æèòü (?! -
ðåä.), íå íàêóðèâøèñü ìàðèõóàíû. Â
28 ëåò åãî "ïðîâîäèëè íà ïåíñèþ"...
Óñòðîèòüñÿ íà íîâóþ ðàáîòó îí íå
ñìîã... Ñ íàìè îí âñòðåòèëñÿ, áóäó÷è
óæå ôàêòè÷åñêè ïñèõè÷åñêèì èíâà-
ëèäîì, íå èìåâøèì ñèë äëÿ ëþáîé
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âíå ñî-
ñòîÿíèÿ ìàðèõóàíîâîãî îïüÿíåíèÿ.4"

ì03ã-330: 1) Âîò îïÿòü èíòåðåñíàÿ
èñòîðèÿ - ïðî "îêóðîê"... Ïîõîæå íà
ôèëüì "Áîëüøîé Ëåáîâñêèé" - òàì
òîëñòÿê-×óâàê êóðèë ïîäîáíûì îá-
ðàçîì, ïîòîìó ÷òî íå ìîã ñêðóòèòü
íîðìàëüíûé äæîéíò. À ñêîëüêî ïî-
äðîáíîñòåé! Î÷åíü ïðàâäîïîäîáíî,
íî - íåòî÷íî. 2) Ïðåäñòàâüòå, êàêèì
ìåòîäîì ÷àùå âñåãî äîáûâàþòñÿ âñå
ýòè íåòî÷íûå äàííûå: íàðêîëîãè áå-
ñåäóþò ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè, òå èõ
ãðóçÿò êàê õîòÿò, à îíè âñå çàïèñû-

âàþò, ïîäøèâàþò, à ïîòîì íà îñíîâå
ýòèõ çàïèñåé ñóäÿò î òîì, ÷åãî íèêîã-
äà íå âèäåëè... Àõ... Ëþáèòå âû îáîá-
ùàòü! Ìàðèõóàíó êóðèò êòî êàê ìîæåò,
è â êîìïàíèè, è ïîîäèíî÷êå, è íà âñåõ
îíà äåéñòâóåò ïî-ðàçíîìó. 3) Íåèç-
âåñòíî, ÷åãî òàì â Àìåðèêå ïóøåðû
îò÷åáó÷èâàþò, íî íå âåðèòñÿ, ÷òîáû
êîêàèí ñìåøèâàëè ñ êàííàáèñîì õîòü
ãäå-òî íà çåìëå - çà÷åì òàêóþ ãëó-
ïîñòü òâîðèòü? Ïîõîæå, ÷òî åñëè òîð-
ãîâåö áóäåò â ÷åì-òî ïîäîáíîì çàìå-
÷åí, õîòü â ÑØÀ, õîòü â ÐÔ, òî ïîêó-
ïàòåëè ìîãóò òîðãîâöà îòëóïèòü. Òàê
÷òî òîðãîâöû ýòè ïðåñëîâóòûå óëè÷-
íûå (êîòîðûõ ó íàñ è íåò ïî÷òè â ñèëó
îñîáîé îïàñíîñòè - ïî äîìàì òîðãó-
þò) ÷àé çåëåíûé ïðîäàòü äóðàêó ìî-
ãóò, òàê æå êàê â Íüþ-Éîðêå, â Öåíò-
ðàëüíîì ïàðêå, íåãðû òåáå óêðîï
ïîäñóíóò, è ãäå-íèáóäü â Âåíå àëáàí-
öû òàê æå êèíóò òåáÿ. Íó, à íàñ÷åò òî-
âàðèùåé Äàíèëèíûõ... ×óâñòâóåòñÿ,
÷òî îíè çíàþò òî, î ÷åì ïèøóò, íî -
íåòî÷íî. 4) Ýòî ïåðë âûñøåé ïðîáû.
Ìèëûå àâòîðû, âû è âïðàâäó ñ÷èòàå-
òå, ÷òî âàø ïàöèåíò êîãäà-íèáóäü
æèë íîðìàëüíî? ×òî ñòàëî ïðè÷èíîé
åãî ïå÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ - ìàðèõóà-
íà èëè òà "ïîëüçà", êîòîðóþ îí ïðèíî-
ñèë? "Óñòðîèòüñÿ íà íîâóþ ðàáîòó îí
íå ñìîã" - ìîæåò, ýòî è õîðîøî? Ãîñ-
ïîäà ïñèõèàòðû, âû â ñâîåì óìå?
Ï.Ñ. Âîîáùå â ýòîé êíèãå ñîäåðæèòñÿ
íåìàëî èíòåðåñíûõ ôàêòîâ è èíôîð-
ìàöèè äëÿ ðàçìûøëåíèÿ, íî ïðèâû÷-
íàÿ è, ïðîñòèòå, ÷èñòî ñîâêîâàÿ íå-
òî÷íîñòü èñêàæàåò ðåàëüíîñòü, êàê
êðèâîå çåðêàëî. Êñòàòè, àâòîð ïðå-
äèñëîâèÿ - áûâøèé ãëàâíûé íàðêîëîã
Ðîññèè. Îí ïèøåò: "Ãëàâíîå, ÷òî äàåò
àâòîðó ïðàâî âçÿòüñÿ çà ïåðî, - ýòî
ñîòíè ëþäåé, êîòîðûå áëàãîäàðÿ åìó
èçáàâèëèñü îò ñòðàøíîé áîëåçíè."
Õîòü ýòî - òî÷íî? Òîãäà ñ÷àñòüÿ âàì,
óñïåõîâ!

Ïðîô.ïñèõ.ôàê. Éîçåô Êóñò

êîëëàæ êåìåðîâñêîãî
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òî âðîäå àâòîáèîãðàôèè. Äîêòîð îïè-
ñûâàåò ñâîþ æèçíü è òðóäû, è ïóòå-
øåñòâèÿ, è âñòðå÷è ñ èíòåðåñíûìè
ëþäüìè. Íà ôîòî îí èçîáðàæåí ñ âî-
åííûìè âðà÷àìè ÑØÀ â ñîáñòâåííîé
êëèíèêå, êóðÿùèì êîíîïëþ â Ãîëëàí-
äèè, ñèäÿùèì ðÿäîì ñ âîæäåì ïëå-
ìåíè óèòîòîñ, êîòîðûé æóåò êîêó, â
Áîëèâèè, íà ìîãèëå Ïàáëî Ýñêîáàðà â
Êîëóìáèè, ðÿäîì ñ ìàñàÿìè â Êåíèè,
ñ áóääèéñêèìè ìîíàõàìè â Áàíãêîêå,
ñ áðèãàäíûì ãåíåðàëîì Àíòèíàðêî-
òè÷åñêèõ ñèë â Ïàêèñòàíå, ñ ìîùíûì
øàìàíîì â Òèáåòå. Åñòü ïîòðÿñàþ-
ùèå ôîòî - íàïðèìåð, óëè÷íûé òîð-

÷îê â Àôðèêå ñïèò, ñêëîíèâ ãîëîâó íà
ïëå÷î âìàçûâàþùåãîñÿ äðóãà, à èç
âåíû òîð÷èò áàÿí... Ãåîãðàôèÿ ïîåç-
äîê äîêòîðà âïå÷àòëÿåò - õîðîøî æå
èäóò ó íåãî äåëà, åñëè ñòîëüêî äåíåã
íà ïóòåøåñòâèÿ! ×èòàòü êíèãó èíòå-
ðåñíî. Î÷åíü ìíîãî èìåí, ôàêòîâ, èñ-
òîðèé, ñòðàí, ãîðîäîâ, òåîðèé è íà-
çâàíèé. Íàçàðàëèåâ ñîáèðàåò âìåñòå
ñâîè âïå÷àòëåíèÿ èç ðàçíûõ ñòðàí,
ïîëó÷àåòñÿ ýíöèêëîïåäèÿ ìèðîâîé
íàðêîïîëèòèêè â ïî÷òè ïîëòûñÿ÷è
ñòðàíèö.

Îëåã Âèäè. 
Êîíîïëÿíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ.
Ñïðàâî÷íîå èçäàíèå. Êðàòêèå ñâåäå-
íèÿ î ïðèìåíåíèè ïðîìûøëåííîé è
ïñèõîàêòèâíîé êîíîïëè â 40 ñòðàíàõ
ìèðà.           Áðþññåëü, 2001.

Îáðàç÷èê ñâåðõíîâîãî ñàìòàìèçäàòà.
Àâòîð âñå ñäåëàë çà ñâîé ñ÷åò, ñàì è
ðàñïðîñòðàíÿåò êíèæêó. À â êíèæêå
ñîáðàíû âîåäèíî  äåéñòâèòåëüíî
óíèêàëüíûå äàííûå. Åå ñåòåâàÿ âåð-
ñèÿ íàõîäèòñÿ íà
www.cannaguide.com. ×åì êíèãà õî-
ðîøà? Òåì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âïåðâûå
íà ðóññêîì ÿçûêå âûøëî ÷òî-òî áî-
ëåå-ìåíåå âíÿòíîå ïðî êîíîïëþ â
äîñòóïíîé è íå áðåäîâîé ôîðìå. ×åì
êíèãà ïëîõà? Òåì, ÷òî, ïîñêîëüêó ýòà
ðàáîòà àâòîðñêàÿ, íàì îñòàåòñÿ âå-
ðèòü, ÷òî àâòîð íè÷åãî íå íàïóòàë è
ïîäõîäèë ê ñâîåé ðàáîòå îòâåòñòâåí-
íî è îáúåêòèâíî. "Êíèãà íå ðåêëàìè-
ðóåò êîíîïëþ è íå ïðèçûâàåò ê åå
óïîòðåáëåíèþ. ×åòêî óñòàíîâëåíî,
÷òî ýòî ïðèíîñèò îðãàíèçìó îïðåäå-
ëåííûé âðåä, ðàâíî êàê è óïîòðåáëå-
íèå òàáàêà, âîäêè, êîôå èëè íåêîòî-
ðûõ ìåäèêàìåíòîâ", - ïèøåò Î.Âèäè â
ïðåäèñëîâèè. Íå îïðàâäûâàéòåñü,
ãðàæäàíèí! Âñå ðàâíî âàñ ïðèâëåêóò
çà ïðîïàãàíäó - òàê ÷òî ñèäèòå ëó÷øå
â Áåëüãèè è ðàäóéòå íàñ îòòóäà ñâîè-
ìè íîâûìè òðóäàìè. À òî ó íàñ ñêîðî
íà÷íóò ñëèøêîì ðàçãîâîð÷èâûì çóáû
êëåùàìè âûëàìûâàòü, êàê ýòî äåëàëè
ñ êóðèëüùèêàìè ãàøèøà â Åãèïòå â
14 âåêå (Êîíîïëÿíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ.
Ñ. 64.).

Èõ ìíîãî, áîëüøèíñòâî îòäàþò áðåä-
êîì èëè ïàõíóò ëåãêèìè äåíüãàìè.
Äåéñòâèòåëüíî, âðåìÿ òàêîå - íàïè-
øè, ÷òî ãàøèø èñïîëüçóþò âíóòðè-
âåííî, à ãåðîèí ðàñòåò íà äåðåâüÿõ, è
èçäàäóò, è êóïÿò, è â òåëåâèçîð âûcòó-
ïèòü ïðèãëàñÿò. À âîò íåñêîëüêî êíè-
æåê, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ñòîèò
ïðî÷åñòü. Õîòÿ ìîå ëè÷íîå ìíåíèå -
ëó÷øå âìåñòî ýòîãî ïëîòíî ïîåñòü. È
ñëàäêî ïîñïàòü. È äî ñâèäàíèÿ.

Êðèòèê Ïèëþëüêèí.

ß, ìîè äðóçüÿ è ãåðîèí.
ÑÏá., "Îëåàðèóñ", 2001.

Ýòî ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî. Â îðèãèíà-
ëå êíèæêà îçàãëàâëåíà Christiane F.
Wir kinder vom bahnhof Zoo - Êðèñòè-
íà Ô. Ìû äåòè âîêçàëà Çîî. Òàê íà-
çûâàåòñÿ áûâøèé ãëàâíûé âîêçàë
Çàïàäíîãî Áåðëèíà. Â åãî îêðåñòíîñ-
òÿõ âïëîòü äî ñåðåäèíû 90-õ íàõîäè-
ëàñü êðóïíåéøàÿ òî÷êà - òàì ïðîäà-
âàëè, òóñîâàëè, ïîòðåáëÿëè è ò.ä. Êðè-
ñòèíà - ðåàëüíàÿ æåíùèíà, ñåé÷àñ åé
çà ñîðîê, à òåêñò ñäåëàí äâóìÿ æóð-
íàëèñòàìè íà îñíîâå èíòåðâüþ ñ íåé,
êîãäà îíà áûëà åùå ïîäðîñòêîì. Â
Ãåðìàíèè ýòî áåñòñåëëåð íà ïðîòÿ-
æåíèè áîëåå 20 ëåò, ïî êíèãå ñíÿò
ôèëüì, à âîêçàë Çîî â ãëàçàõ íîð-
ìàëüíîãî áþðãåðà ÷òî-òî âðîäå ñèì-
âîëà íàðêîìàíèè è îáùåñòâåííîé
êëîàêè. Ýòî äîâîëüíî âïå÷àòëÿþùèé
äîêóìåíò, ñíàáæåííûé ðåàëüíûìè
ôîòîãðàôèÿìè è âñòàâêàìè ïðÿìîé
ðå÷è äðóãèõ ïåðñîíàæåé. Êàðòèíà
æèçíè, ïðåäñòàâëåííàÿ â êíèãå, âî
ìíîãîì íàïîìèíàåò íàøó ñåãîäíÿø-
íþþ, õîòÿ â íåé îïèñûâàþòñÿ ñîáû-
òèÿ êîíöà 70-õ â Çàïàäíîì Áåðëèíå.
Çàéäÿ ïî àäðåñó 
www.christiane.narod.ru, óêàçàííîìó
íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå îáëîæêå, ïî-
ïàäàåøü íà ðîñêîøíûé àíãëîÿçû÷-
íûé ñàéò. ×òî ýòî? Ìîæåò áûòü, ïðî-

ïàãàíäà íàðêîòèêîâ? Îäíà æåíùèíà
- ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê èç Áåðëèíà -
ðàññêàçûâàëà, ÷òî âñòðå÷àëà ëþäåé,
ïîïðîáîâàâøèõ Ýé÷ ïîñëå ïðî÷òåíèÿ
êíèæêè èëè ïðîñìîòðà êèíî. Ýòî,
âïðî÷åì, íå áûëî äëÿ íåå äîâîäîì â
ïîëüçó çàïðåòà áåñòñåëëåðà. Êàæäûé
äîëæåí îòâå÷àòü çà ñåáÿ.

Æåíèøáåê Íàçàðàëèåâ.  
Èçáàâü è ïðîñòè.
Çàïèñêè âðà÷à-íàðêîëîãà î âñòðå÷àõ
ñ ïîëèöèåé, íàðêîäåëüöàìè, áîëüíû-
ìè, ìåäèêàìè, ïîëèòèêàìè íà ïÿòè
êîíòèíåíòàõ. 
Ì.-ÑÏá., "Ìåäèöèíñêàÿ ïðåññà",
2001.

Äîêòîð Íàçàðàëèåâ èçâåñòåí êàê ÷à-
ñòíîïðàêòèêóþùèé íàðêîëîã èç Áèø-
êåêà - ñòîëèöû Êèðãèçèè. Ïðî åãî
ìåòîä õîäÿò ðàçíûå ñëóõè: òî ëè ýòî
øàìàíèçì è ÷åðíàÿ ìàãèÿ, òî ëè âñå-
ìîãóùàÿ ïàíàöåÿ. Êíèãà èçäàíà øè-
êàðíî, ñòîèò äîðîãî. Ïî æàíðó - ÷òî-
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ãî ÷åëîâåêà - "ðàáîòàòü è ëþáèòü"...
Ïðåäàííîñòü ðåëèãèè âñåãäà áûëà
äëÿ ëþäåé òðåòüèì ïî âàæíîñòè âî-
ïðîñîì; îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
èíòåðåñ ê èíòîêñèêàíòàì è ïèùå íà-
÷àë ïðåòåíäîâàòü íà ýòî ìåñòî. Íî â
ýòîé çàáîòå î ïîãëîùåíèè åñòü ñóùå-
ñòâåííûå îòëè÷èÿ îò çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè â ðàáîòå è ëþáâè - áîëüøèíñò-
âî ëþäåé íå îäîáðÿþò åå è çà÷àñòóþ
îòêàçûâàþòñÿ ïðèçíàòüñÿ â íåé äðó-
ãèì, à èíîãäà è ñàìèì ñåáå. Ïîñêîëü-
êó îáùåñòâî, à ñëåäîâàòåëüíî, è ïðà-

âèòåëüñòâî îòðàæàþò äâîéñòâåí-
íîñòü ýòîãî îòíîøåíèÿ, îíè îòêàçû-
âàþòñÿ òðàòèòü ñâîå âðåìÿ è èíòåë-
ëåêòóàëüíûå ñèëû íà òî, ÷òîáû ñôîð-
ìóëèðîâàòü ëîãè÷åñêè ïîñëåäîâà-
òåëüíóþ ïåðñîíàëüíóþ è èíñòèòóöèî-
íóþ ïîëèòèêó â îòíîøåíèè çàïðå-
ùåííûõ âåùåñòâ... 
Ïðåäñòàâèòåëè ïî êðàéíåé ìåðå íå-
êîòîðûõ ñëîåâ îáùåñòâà ñòàëè ñî-
âåðøàòü ïîñëåäîâàòåëüíûå ïîïûòêè
"ðàçîáðàòüñÿ" â ðàçëè÷íûõ èíòîêñè-
êàíòàõ, ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì óïî-
òðåáëÿòü èõ ðàçóìíî, ñîõðàíÿÿ êîí-
òðîëü íàä óïîòðåáëåíèåì, âîïðåêè
æåëàíèþ áîëüøèíñòâà, ÷òîáû âîïðîñ
î ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâàõ íèêîãäà
íå âîçíèêàë â èõ æèçíè... Î÷åâèäíî,

÷òî äåéñòâóþùàÿ â íàøè äíè ïîëèòè-
êà çàïðåòà, êîòîðàÿ òðåáóåò ðàññìàò-
ðèâàòü âñåõ ïîòðåáèòåëåé êàê ïðå-
ñòóïíèêîâ, íàðóøèòåëåé èëè äàæå
"íåãîäÿåâ" êîòîðàÿ ïîîùðÿåò ïðàêòè-
êó âðà÷åé äèàãíîñòèðîâàòü ïîòðåáè-
òåëåé êàê ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè îò-
êëîíåíèÿìè, ñòîèò íàì äîðîãî. Ê òîìó
æå îíà îòíþäü íå ýôôåêòèâíà, åñëè
êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ìîæåò
ñëóæèòü ÷èñëî àðåñòîâàííûõ êîíòðà-
áàíäèñòîâ è íàðêîòîðãîâöåâ, ÷èñëî
ëþäåé, êîòîðûõ óäàëîñü óáåäèòü íå
ïðîáîâàòü çàïðåùåííûå íàðêîòèêè,
÷èñëî ïîòðåáèòåëåé, íå ñòàâøèõ íàð-
êîçàâèñèìûìè, è ÷èñëî íàðêîçàâè-
ñèìûõ, êîòîðûõ óäàëîñü ñêëîíèòü ê
ïðîõîæäåíèþ ëå÷åíèÿ... Íî êàêîâû æå
ðåçóëüòàòû òàêîé ïîëèòèêè? Íåäîðà-
áîòàííûå àíòèíàðêîòè÷åñêèå çàêîíû
âûëèëèñü â ïîòåðþ óâàæåíèÿ, ïðåíå-
áðåæåíèå ê çàêîíó âîîáùå, ê êîððóï-
öèè ñðåäè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ è
äðóãèõ îôèöèàëüíûõ ëèö, à ãëàâíîå -
ê òîìó, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå, êîãî ýòà
ïðîáëåìà òàê èëè èíà÷å êàñàåòñÿ,
ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî íåçàâèñèìî
îò òîãî, ïîääåðæèâàþò îíè ýòè çàêî-
íû èëè íåò, îíè ñäåëàþò âñå âîçìîæ-
íîå, ÷òîáû îáîéòè èõ, åñëè äåëî äîé-
äåò äî èõ ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóçåé.

Íîðìàí Å. Çèíáåðã. 
Íàðêîòèê, óñòàíîâêà è îêðóæåíèå.
Ñ. 164-166.

Íîðìàí Å. Çèíáåðã.
Íàðêîòèê, óñòàíîâêà è îê-
ðóæåíèå/Norman Zinberg. Drug,
Set and Setting.
Ìîñêâà, 2002

Ýòó êíèæêó âû ïðî÷èòàåòå, òîëüêî åñ-
ëè âàì î÷åíü ïîâåçåò - òèðàæ â 999
ýêçåìïëÿðîâ íå îñòàâëÿåò áîëüøèõ
íàäåæä. ×òî ïîäåëàòü - èçäàíèå íå-
êîììåð÷åñêîå. Äîêòîð Çèíáåðã çàíè-
ìàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè íàðêîïî-
òðåáëåíèÿ ñ 60-õ ãîäîâ, îí àâòîð òå-
îðèè êîíòðîëèðóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ,
ñîãëàñíî êîòîðîé áîëüøèíñòâî ïî-
òðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ íå ñòàíîâÿòñÿ
íàðêîìàíàìè è ñòàðàþòñÿ æèòü ñî-
öèàëüíî-ïîëåçíûì îáðàçîì, ïîòðåá-
ëÿÿ çàïðåùåííûå íàðêîòèêè âðåìÿ îò
âðåìåíè è êîíòðîëèðóÿ ýòîò ïðîöåññ
ïîäîáíî ïîòîìó, êàê áîëüøèíñòâî
ïüþùèõ ëþäåé êîíòðîëèðóåò ïðîöåññ
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Áåçóñëîâíî,
ìíîãèå âûâîäû äîêòîðà Çèíáåðãà
çâó÷àò äëÿ ðîññèéñêîãî óõà êàê åðåñü
è êðàìîëà. È âîîáùå, îí ñëîæíî äó-
ìàåò, ïóòàíî îáúÿñíÿåò - íàäî íàïðÿ-
ãàòüñÿ, âðóáàòüñÿ. Ïðîùå, êîíå÷íî,
ïî÷èòàòü êàêóþ-íèáóäü ãàçåòó. Çàòî
åñëè âðóáèøüñÿ, òî îòêðûâàþòñÿ èí-
òåðåñíûå ïàðàëëåëè, ìåðèäèàíû è
ãîðèçîíòû. Ñïåöèàëüíî äëÿ âàñ ïîìå-
ùàåì íåáîëüøîé îòðûâîê èç ó÷åíîé
ðàáîòû äîêòîðà Çèíáåðãà.

Ðàçìûøëåíèÿ î ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêå è èññëåäîâàíèÿõ ïî íàðêîòè-
êàì (ôðàãìåíòû)

Ëþäè, êîòîðûå íå óïîòðåáëÿþò èí-
òîêñèêàíòîâ (íè àëêîãîëÿ, íè çàïðå-
ùåííûõ íàðêîòèêîâ) èëè óïîòðåáëÿþò
èõ ëèøü èçðåäêà, çà êîìïàíèþ, çà÷à-
ñòóþ íå ñïîñîáíû ïîíÿòü, ÷òî äðóãèå
ìîãóò èçâëåêàòü äëÿ ñåáÿ ïîëüçó èç
ðåãóëÿðíîãî êîíòðîëèðóåìîãî ïî-
òðåáëåíèÿ, òàê êàê èíòîêñèêàíòû ïîç-
âîëÿþò èì ðàññëàáèòüñÿ èëè ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíûìè îò çàïðå-
òîâ. Íåäîïîíèìàíèå, îäíàêî, íå âñå-
ãäà îçíà÷àåò íåîäîáðåíèå. Òàê, ïðè-

ñóòñòâóþùèå íà êîêòåéëüíîé âå÷å-
ðèíêå îáû÷íî ñî ñíèñõîäèòåëüíîé
òåðïèìîñòüþ îòíîñÿòñÿ ê ÷åëîâåêó,
ïîçâîëèâøåìó ñåáå íåìíîãî ëèøíå-
ãî: çà íèì ìîãóò ïðèñìàòðèâàòü è -
îñîáåííî â êðóãàõ ñðåäíåãî êëàññà -
äàæå ïðîñëåäèòü, ÷òîáû îí áëàãîïî-
ëó÷íî äîáðàëñÿ äî äîìà. Â äðóãèõ ñî-
öèàëüíûõ ãðóïïàõ ìîæåò áûòü ðàçðå-
øåíî "ðàñêðûòü ñâîå ñîçíàíèå" ñ ïî-
ìîùüþ ìàðèõóàíû, íþõíóòü ïîíþøêó
áåëîãî ïîðîøêà èëè ïîäåëèòüñÿ ñ òî-
âàðèùàìè ñâîèì îïûòîì ñ ïñèõîäå-

ëèêàìè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, îáùàÿ íå-
ñïîñîáíîñòü ïðîÿâèòü ïîíèìàíèå ê
ëþäÿì, óïîòðåáëÿþùèì èíòîêñèêàí-
òû, îñîáåííî çàïðåùåííûå, ïðèâåë ê
íåîäîáðåíèþ îáùåñòâîì óïîòðåáëå-
íèÿ â öåëîì, åãî ìîðàëüíîìó íåïðè-
ÿòèþ è ñòðåìëåíèþ ïîïðîñòó çàïðå-
òèòü íàðêîòèêè âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ðàçîáðàòüñÿ, êàêèì îáðàçîì èõ óïî-
òðåáëåíèå ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü...
Ïî äàííûì îïðîñîâ, êîòîðûå ïðîâî-
äèëèñü ñðåäè ëþäåé, íå îòáèðàâøèõ-
ñÿ ñïåöèàëüíî íà îñíîâå óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, èíòîêñèêàíòû (à òàê-
æå ïèùà) ñòîÿò ïî ñâîåé âàæíîñòè
ðÿäîì ñ äâóìÿ âèäàìè äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå, ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, çàíèìà-
þò öåíòðàëüíîå ìåñòî â æèçíè ëþáî-
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ãàíèçìîì èç-çà óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ. Âèòàìèí Â 12 ïîìîãàåò ñìÿã-
÷èòü îòõîäíÿê ïîñëå ËÑÄ è àìôåòà-
ìèíîâ. Ïåé âîäó ÷àñòî è ìíîãî, íî íå
áîëüøå äâóõ ëèòðîâ, òàê êàê ýòî ìî-
æåò ïåðåãðóçèòü ïî÷êè. Íå çàáûâàé
ïðî åäó. Ïîñòàðàéñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû ïîä ðóêîé âñåãäà áûëà âêóñíàÿ è
êà÷åñòâåííàÿ åäà, ÷òîáû íå íàáèâàòü
æèâîò òÿæåëîé äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ
ïèùåé, êîãäà íà ýòî ïðîáüåò. 

Êàííàáèñ, êàê èçâåñòíî, îäèí èç îñ-
íîâíûõ ñòèìóëÿòîðîâ àïïåòèòà.
Îáû÷íî ëþäè íå íà÷èíàþò åñòü ñðàçó
ïîñëå êóðåíèÿ, íî êîãäà óæ íà÷íóò, èõ
íè÷åì íå îñòàíîâèøü. Â ýòîé ñèòóà-
öèè îñîáåííî âàæíî íå íàëåãàòü íà
ñëàäîñòè, øîêîëàä è ôàñò-ôóä, êîòî-
ðûå ìîãóò êàçàòüñÿ î÷åíü àïïåòèòíû-
ìè. Ïî îáêóðó õî÷åòñÿ åñòü, è íåìåä-
ëåííî, ïîýòîìó õîðîøî áû çàïàñòèñü
òâîåé ëþáèìîé çäîðîâîé è ïèòàòåëü-
íîé åäîé çàðàíåå, ÷òîáû íå äóìàòü îá
ýòîì, êîãäà ðàçûãðàåòñÿ àïïåòèò. 

Àëêîãîëü î÷åíü êàëîðèéíûé, íî íå
èìååò ïèùåâîé öåííîñòè. Ïðèíÿâ àë-
êîãîëü, òû ìîæåøü íå ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ãîëîäíûì, íî òâîé îðãàíèçì íå
ïîëó÷èò ïèòàòåëüíîãî íàñûùåíèÿ.
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ òîæå âåäåò ê
áûñòðîìó ïåðåðàñõîäó âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëîâ, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìî÷å-
ãîííûì ñðåäñòâîì, òî åñòü ïðè åãî
óïîòðåáëåíèè æèäêîñòè èç îðãàíèçìà
âûõîäèò áîëüøå, ÷åì ïîñòóïàåò â íå-
ãî. Ïîñêîëüêó âîçìåùåíèå æèäêîñòè
äîëæíî âñå-òàêè ïðîèñõîäèòü, îðãà-
íèçì èñïîëüçóåò ñâîè ðåñóðñû, òî
åñòü ïåðåñûõàåò, äðóãèìè ñëîâàìè,
îáåçâîæèâàåòñÿ. Èç ÷åãî ñëåäóåò:
êîãäà ïüåøü, íàäî ïîáîëüøå çàêóñû-
âàòü - ëó÷øå ñúåñòü ïèðîæîê, ÷åì
ñîâñåì íè÷åãî. Êðîìå òîãî, íàäî ñòà-
ðàòüñÿ ïèòü ïîáîëüøå âîäû. Íàäî
ïðèíèìàòü âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå
äîáàâêè, îñîáåííî âèòàìèíû ãðóïïû

Â: ïîâðåæäåíèå ìîçãà, êîòîðîå, íåñî-
ìíåííî, ÿâëÿåòñÿ íå ëó÷øèì ïîñëåä-
ñòâèåì ÷ðåçìåðíîãî óñåðäèÿ â ïðè-
åìå àëêîãîëÿ, ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñ íåäîñòàòêîì âèòàìèíîâ ãðóï-
ïû Â. 

Äåòîêñèêàöèÿ è îñîáåííîñòè ïèòà-
íèÿ â ýòî âðåìÿ.

Äåòîêñèêàöèÿ (î÷èùåíèå) òåëà (è ðà-
çóìà) îò íàðêîòèêîâ ìîæåò áûòü áî-
ëåçíåííûì, äåïðåññèâíûì è èçìàòû-
âàþùèì ìîìåíòîì â æèçíè ïîòðåáè-
òåëåé, è ñ âîçðàñòîì ïåðåêóìàðè-
âàòüñÿ ñòàíîâèòñÿ âñå òÿæåëåå. Êî-
íå÷íî, íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî ïåðåëà-
ìûâàíèå - ýòî äîñòàòî÷íî òÿæåëûé
ïðîöåññ äëÿ îðãàíèçìà. Äëÿ ÷åëîâå-
êà, ÷üÿ èììóííàÿ ñèñòåìà è òàê äî-
ñòàòî÷íî ñëàáà, ïåðåëàìûâàíèå ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ îñîáåííûì
ñòðåññîì. Íå ñóùåñòâóåò ëåãêèõ ñïî-
ñîáîâ ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà. Äëÿ
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× è ãåïàòèòàìè,
âåðîÿòíî, íàèáîëåå áåçîïàñíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðåêóìàðèâàíèå ïðè ïîìîùè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Òâîåé öåëüþ
ìîæåò áûòü è êðàòêîñðî÷íîå ïåðåêó-
ìàðèâàíèå, è äîëãîñðî÷íîå âîçäåð-
æàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.
Íî ïî-ëþáîìó íåîáõîäèìî ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû ïèùà íå îñëîæíÿëà, à îá-
ëåã÷àëà äëÿ îðãàíèçìà ïåðåõîä îò
óïîòðåáëåíèþ ê íåóïîòðåáëåíèþ. 

Ïîñòàðàéñÿ âîçäåðæàòüñÿ îò ñëèø-
êîì ñëàäêîé è æèðíîé ïèùè, ãàçèðî-
âàííûõ íàïèòêîâ, òîðòîâ è ïèðîæíûõ,
øîêîëàäà, ÷èïñîâ, êîòîðûå äàþò
ëèøü êðàòêîñðî÷íîå ÷óâñòâî íàñû-
ùåíèÿ, íî íå ïèòàþò îðãàíèçì. Óïî-
òðåáëåíèå ïîäîáíîé ïèùè òàêæå ðàç-
äðàæàåò ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó,
êîòîðàÿ âûíóæäåíà ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ðåçêèì ïåðåõîäîì îò çàïîðîâ ê äèà-
ðåå âî âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ. 
Íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ïåðåêó-

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü ñâîå çäîðîâüå è
ñíèçèòü ðèñê ïðè óïî-
òðåáëåíèè íàðêîòèêîâ,
íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíè-
ìàíèå ïèòàíèþ. Óïî-
òðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé áî-
ëåå èíòåíñèâíîãî ðàñõî-
äîâàíèÿ âèòàìèíîâ. Â
çàâèñèìîñòè îò âèäà
óïîòðåáëÿåìîãî íàðêî-
òèêà àêòèâíîñòü ÷åëîâå-
êà ïîâûøàåòñÿ èëè çà-
òîðìàæèâàåòñÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ðàñõîäóåòñÿ

áîëüøå èëè ìåíüøå ýíåðãèè, èçìå-
íÿåòñÿ àïïåòèò è ïèùåâàðåíèå. Óïî-
òðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìîæåò âûçâàòü
ðâîòó, çàïîð, îòñóòñòâèå àïïåòèòà èëè
ïîâûøåííîå ÷óâñòâî ãîëîäà, çà êîòî-
ðûì ñëåäóåò ïîãëîùåíèå âñåãî ñúå-
ñòíîãî, ÷òî åñòü ïîä ðóêîé. Óâàæåíèå
ê ñåáå, çàáîòà î ñâîåì çäîðîâüå ïî-
ìîæåò ñíèçèòü âðåä, íàíîñèìûé îð-
ãàíèçìó. Åñëè òû çíàåøü î ðèñêàõ,
âîçíèêàþùèõ ïðè óïîòðåáëåíèè íàð-
êîòèêîâ, è î âîçäåéñòâèè òåõ èëè èíûõ
âåùåñòâ íà îðãàíèçì, òû ìîæåøü
ïîìî÷ü ñåáå, ïðèëàãàÿ ìèíèìóì óñè-
ëèé. 

Íåïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû è
ïîëåçíûå ñîâåòû.

Ãåðîèí, ìåòàäîí è äðóãèå îïèàòû ìî-
ãóò âûçâàòü çàïîð, èíîãäà äîñòàòî÷íî
ñèëüíûé, îñîáåííî åñëè óïîòðåáëÿòü
èõ íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä. Ìîæåò
âîçíèêíóòü ñóõîñòü âî ðòó è âðåìÿ îò
âðåìåíè ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðèñòóïû
òîøíîòû è äàæå ðâîòû. 

×òî ìîæíî ñäåëàòü?
Åñëè ó òåáÿ çàïîðû, ïîñòàðàéñÿ åñòü
êàê ìîæíî áîëüøå êëåò÷àòêè, êîòî-
ðûìè áîãàòû ñûðûå îâîùè, ôðóêòû è
êðóïû ãðóáîãî ïîìîëà (ïðîäóêòû èç

öåëüíîãî çåðíà). Õîðîøî ïîìîãàþò
ñïåöèàëüíûå äèåòè÷åñêèå õëåáöû ñ
îòðóáÿìè (èëè ìàêðîáèîòè÷åñêèé
õëåá, êîòîðûé ìîæíî êóïèòü â ìàãà-
çèíàõ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ). Â êà÷åñòâå
íàòóðàëüíîãî ñëàáèòåëüíîãî î÷åíü
õîðîøî åñòü ñóõîôðóêòû (êóðàãó, ÷åð-
íîñëèâ, èçþì). Ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðè-
ñòóïû òîøíîòû è îñîáåííî ðâîòû ìî-
ãóò ïðèâåñòè ê ïîòåðå âåñà. Ïîñòà-
ðàéñÿ õîðîøî ïîåñòü äî óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ èëè æå ñïóñòÿ äîñòà-
òî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå
íåãî, êîãäà íà÷èíàåò òîøíèòü. Âðà÷
ìîæåò ïðîïèñàòü òåáå ïðîòèâîðâîò-
íîå ñðåäñòâî, êîòîðîå ïîìîæåò îá-
ëåã÷èòü ïðèñòóïû òîøíîòû. ×òî êàñà-
åòñÿ ñóõîñòè âî ðòó, ïîïðîáóé ïèòü
íåáîëüøèìè ãëîòêàìè õîëîäíóþ âîäó
èëè ïðîïîëîñêàé ðîò ôðóêòîâûì ñî-
êîì. Êðîìå ýòîãî, ìîæíî ïîïðîáîâàòü
÷àùå ÷èñòèòü çóáû. 

Àìôåòàìèíû, êîêàèí, ýêñòàçè, ãàë-
ëþöèíîãåíû - ýòè âåùåñòâà ÷àñòî
ïîäàâëÿþò àïïåòèò. 

×òî ìîæíî ñäåëàòü?
Ïîïðîáóé åñòü äî òîãî, êàê ïðèíèìà-
åøü ýòè íàðêîòèêè. Ñúåøü êàê ìîæíî
áîëüøå ôðóêòîâ è îâîùåé. Ïîñòà-
ðàéñÿ çàïàñòèñü ñâåæèìè ôðóêòàìè
è ëåãêîé â ïðèãîòîâëåíèè åäîé íà òî
âðåìÿ, êîãäà áóäåøü çàâèñàòü, à òàê-
æå íà âðåìÿ îòõîäíÿêà. Î÷åíü âàæíî
ðåãóëÿðíî åñòü è ñòîëü æå ðåãóëÿðíî
ïèòü ìíîãî æèäêîñòè (òîëüêî íå àëêî-
ãîëÿ), äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà. Ïðè ðåãó-
ëÿðíîì ïðèåìå ïèùè îðãàíèçìó íå
ïîòðåáóåòñÿ ðàñõîäîâàòü ñâîè ñîáñò-
âåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå ðåçåðâû. Ýòî
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü âðåäíîå âîçäåé-
ñòâèå, îêàçûâàåìîå íàðêîòèêàìè íà
èììóííóþ ñèñòåìó. 
Ïðèíèìàé áîëüøå âèòàìèíîâ è ìè-
íåðàëüíûõ äîáàâîê, ÷òîáû âîçìåñ-
òèòü òî, ÷òî áûëî èçðàñõîäîâàíî îð-
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çàáîòû î ñîáñòâåííîì òåëå. Ìîæåò
áûòü, òåáå ïîìîæåò ïðèåì âàííû ñ
ïåíîé èëè ñ äîáàâêàìè òðàâ è ìàñåë,
êîòîðûå ñìÿã÷àò íåïðèÿòíûå îùóùå-
íèÿ è áîëü âî âðåìÿ ïåðåêóìàðà. È íå
çàáûâàé: íåò òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê ïðî-
âàë. Ïóñòü ÷òî-òî íå âûøëî! Êàæäàÿ

ïîïûòêà äåëàåò òåáÿ áîëåå ïîäãîòîâ-
ëåííûì è îïûòíûì, è ñ êàæäûì ðàçîì
âñå áóäåò ïîëó÷àòüñÿ ëó÷øå.

Íèæå ïåðå÷èñëåíû íåêîòîðûå âèòà-
ìèíû è òðàâÿíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå
ìîãóò ïîìî÷ü óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå
âî âðåìÿ äåòîêñèêàöèè. Èõ ìîæíî
ïðèîáðåñòè â àïòåêàõ èëè ìàãàçèíàõ
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. 

Âèòàìèí Ñ ìîæíî ïðèíè-
ìàòü â ïîðîøêå, ïî ïîë-
÷àéíîé ëîæêè ïðèìåðíî
êàæäûå äâà ÷àñà èëè øåñòü
ðàç â äåíü, èëè òàáëåòèðî-
âàííûé âèòàìèí Ñ ïî 1000
ìã, 3 èëè 4 ðàçà â äåíü. Ýòî
ïîìîæåò ñìÿã÷èòü êóìàð,
âçáîäðèò è óëó÷øèò ñàìî-
÷óâñòâèå. 
Ìóëüòèâèòàìèíû âûïóñêà-
þòñÿ â ôîðìå ñïåöèàëüíûõ
òàáëåòîê, èíîãäà ñ äîáàâëå-
íèåì ìèíåðàëîâ. Âûïåé îä-
íó òàáëåòêó â íà÷àëå äíÿ.
Âèòàìèí Â, ñîäåðæàùèéñÿ â
íèõ, ïîìîæåò óëó÷øèòü
ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ. 
Ðàçëè÷íûå ïî÷å÷íûå è ïå-
÷åíî÷íûå òðàâÿíûå ñáîðû
ïîìîãóò ïå÷åíè è ïî÷êàì
ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàãðóçêîé. 
Âàëåðèàíà âûïóñêàåòñÿ â
ôîðìå òàáëåòîê, íàñòîéêè è
òðàâÿíîãî ñáîðà. Îíà äåéñò-
âóåò óñïîêàèâàþùå è ïîìî-
ãàåò âîññòàíîâèòü ñîí.

Ïåðåâîä÷èê - ì03ã-330.

ìàðèâàíèÿ ïðèäåðæèâàéñÿ ñëåäóþ-
ùèõ ïðàâèë: åäà äîëæíà áûòü ïðîñòîé
è íå âûçûâàþùåé ðàçäðàæåíèÿ, ëó÷-
øå åñòü ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè, íî
÷àùå è ïîáîëüøå ïèòü. Ïðèíèìàé
áîëüøå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ.
Äëèòåëüíîå âîçäåðæàíèå îò íàðêîòè-
êîâ äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ çàáîòîé
î òîì, ÷òîáû ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. Ýòî
ïîìîæåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ. Âðåìÿ íåêîíòðîëèðóåìîãî óïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ - ñïëîøíîé
ñòðåññ. Íå ìåíåå ñëîæåí è ïåðèîä
íà÷àëà âîçäåðæàíèÿ, è ýòî íåîáõîäè-
ìî ñîçíàâàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ñàìîìó
ñåáå. Õîðîøî è ãðàìîòíî ïèòàòüñÿ -
÷àñòü æèçíåííîãî áàëàíñà, ê êîòîðî-
ìó òû ñòðåìèøüñÿ. 

Â ïðèâåäåííîé íèæå òàáëèöå äàåòñÿ
íåêîòîðàÿ îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ î
íàðêîòèêàõ è äåòîêñå, êîòîðàÿ ìîæåò
áûòü ïîëåçíîé ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ
èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè î ñàìîñòîÿ-
òåëüíîì ïåðåëàìûâàíèè. 

Âî âðåìÿ äåòîêñà íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü î òðåõ îñíîâíûõ âåùàõ.

1. Ñîçíàíèå: íå ïðåóâåëè÷èâàé óæàñà
ïðîèñõîäÿùåãî. Îòíåñèñü ê ýòîìó,
êàê ê îáû÷íîé áîëåçíè, êîòîðàÿ ÷åðåç
íåäåëþ çàêîí÷èòñÿ. 
2. Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü: î åå
ñèìïòîìàõ (ñèíäðîìå îòìåíû) íàïè-
ñàíî ïîäðîáíåå â òàáëèöå. 
3. Ïñèõè÷åñêàÿ (ýìîöèîíàëüíàÿ) çà-
âèñèìîñòü: î íèõ òàêæå íàïèñàíî â
òàáëèöå, ïðèâåäåííîé íèæå. 

Íàðêîòèê Âðåìÿ, íåîáõîäèìîå
äëÿ î÷èñòêè îðãàíèçìà Ïðîÿâëåíèÿ
âî âðåìÿ äåòîêñèêàöèè 
Îïèàòû Ïèê äåòîêñèêàöèè ïðèõîäèò-
ñÿ íà 2-3-è ñóòêè (çà èñêëþ÷åíèåì
ìåòàäîíà). Ïåðåêóìàðèâàíèå ñ ìåòà-
äîíà ìîæåò çàíÿòü áîëüøå âðåìåíè è
áûòü áîëåå òÿæåëûì, ïîýòîìó ïîñòà-
ðàéòåñü ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî

ñïåöèàëèñòîì ïåðåä òåì, êàê íà÷àòü
ïåðåêóìàðèâàòüñÿ. Ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, áåñïîêîéñòâî, íåâîçìîæ-
íîñòü ðàññëàáèòüñÿ, íåðâíîå íàïðÿ-
æåíèå, äåïðåññèÿ, ðàñøèðåííûå
çðà÷êè, ïîòåíèå, íàñìîðê, áåññîííè-
öà, ñïàçìû è áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ
â æåëóäêå, òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ,
ìûøå÷íûå ñïàçìû, çåâîòà, ñëåçîòå-
÷åíèå.
Àìôåòàìèíû îäíà íåäåëÿ
Îáû÷íî ïðîèñõîäèò â äâå ñòàäèè:
ïåðâàÿ, ìåíåå äëèòåëüíàÿ, ìîæåò
âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå ñèìïòî-
ìû: ÷óâñòâî æàðà è ðóìÿíöà, "íåïî-
íÿòêè" è äåçîðèåíòàöèþ, ïàðàíîéþ,
ðàñöàðàïûâàíèå êîæè, îñÿçàòåëüíûå
ãàëëþöèíàöèè; íà âòîðîé ñòàäèè ìî-
ãóò íàñòóïàòü î÷åíü ñèëüíîå ÷óâñòâî
óñòàëîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñðåä-
íÿÿ èëè ñèëüíàÿ äåïðåññèè, ÷óâñòâî
ãîëîäà, ïðîäîëæèòåëüíûé è áåñïî-
êîéíûé ñîí. 
Êîêàèí îò 10 äî 14 äíåé 
Ðåçêèé ñïàä, ñîïðîâîæäàåìûé íåäî-
ñòàòêîì òåðïåíèÿ è ýíåðãèè, äåïðåñ-
ñèÿ, ÷óâñòâî ãðóñòè, äîëãèé ñîí, ãîëîä,
óñòàëîñòü, òîøíîòà, ðâîòà, ñèëüíàÿ
ïîòðåáíîñòü â íàðêîòèêå. 
Òðàíêâèëèçàòîðû è áàðáèòóðàòû î ò
îäíîé íåäåëè äî 6 ìåñÿöåâ Ëþ-
äè, óïîòðåáëÿþùèå áåíçîäèàçåïèíû
è èì ïîäîáíûå ñíîòâîðíûå, òðàíêè è
áàðáèòóðàòû íè â êîåì ñëó÷àå íå
äîëæíû ðåçêî ïðåêðàùàòü óïîòðåá-
ëåíèå, ýòî ìîæåò áûòü îïàñíî. Íåîá-
õîäèìî ïîñòåïåííî ñíèæàòü äîçó íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè.
Ëó÷øå âñåãî îáðàòèòüñÿ çà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîìîùüþ. 

Ïîñòàðàéñÿ íàéòè êîãî-òî, êòî ñìî-
æåò òåáÿ ïîääåðæàòü âî âðåìÿ äåòîê-
ñà. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé î÷åíü âàæíî
îáñóæäàòü ñ êåì-òî ñâîè ïåðåæèâà-
íèÿ, ïî ìåðå òîãî êàê ñîçíàíèå ïðè-
õîäèò â ïîðÿäîê. Ïåðåêóìàðèâàíèå
ìîæåò èìåòü ñâîè ïðîÿâëåíèÿ è îñî-
áåííîñòè äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, è
êàæäûé ïåðåíîñèò åãî ïî-ðàçíîìó.
Íå ñòîèò íåäîîöåíèâàòü âàæíîñòü
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ñòâóåò ëèøü íåáîëüøîé ðèñê, ÷òî
ìàòü ïåðåäàñò ãåïàòèò ñâîåìó ðåáåí-
êó ïðè ðîæäåíèè (òàêîé âèä çàðàæå-
íèÿ íàçûâàåòñÿ "âåðòèêàëüíîé ïåðå-
äà÷åé"). Íåèçâåñòíî, çàâèñèò ëè îò
âèäà ðîäîâ (âàãèíàëüíûé/êåñàðåâî
ñå÷åíèå) ðèñê ïåðåäà÷è âèðóñà. 
Êîðìëåíèå ãðóäüþ, ñóäÿ ïî âñåìó, íå
ÿâëÿåòñÿ ïóòåì ïåðåäà÷è ãåïàòèòà Ñ -
çàðàæåííûì ìàòåðÿì ðåêîìåíäóåòñÿ
êîðìèòü ñâîèõ äåòåé ãðóäüþ. Åñëè ñî-
ñêè ïîòðåñêàëèñü èëè âîñïàëèëèñü,
ðåáåíêà ñëåäóåò îòëó÷èòü îò ãðóäè íà
ïåðèîä, ïîêà ýòà ïðîáëåìà íå áóäåò
ðåøåíà. Ìîëîêî íåîáõîäèìî ñöåæè-
âàòü è âûáðàñûâàòü, ÷òîáû ïðåäîòâ-
ðàòèòü ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà âûðàáà-
òûâàåìîãî îðãàíèçìîì ìîëîêà.

Êàê óçíàòü, åñòü ëè ó âàñ ãåïàòèò Ñ?
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá
- òåñò íà íàëè÷èå àíòèòåë ïðîòèâ ãå-
ïàòèòà Ñ. Åñëè ðåçóëüòàòû òàêîãî òåñ-
òà ïîëîæèòåëüíû, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â
îðãàíèçìå ïðèñóòñòâóþò ñâèäåòåëü-
ñòâà òåêóùåãî èëè ïðîøåäøåãî çàðà-
æåíèÿ. Âîçìîæíû è ëîæíî-ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû, îñîáåííî â ñëó-
÷àÿõ, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè îïðåäå-
ëèòü ôàêòîðû ðèñêà çàðàæåíèÿ âèðó-
ñîì. Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ïå÷åíè
(òåñòû êðîâè) èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ àêòèâíîé èíôåê-
öèè èëè ðàçðóøåíèÿ ïå÷åíè. Åñëè
òåñò îáíàðóæèë êàêèå-ëèáî àíîìà-
ëèè, òî ýòî ñêîðåå âñåãî îçíà÷àåò, ÷òî
âû íàõîäèòåñü â àêòèâíîé ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ èëè ÿâëÿåòåñü íîñèòåëåì
âèðóñà. Åñëè ðåçóëüòàòû òåñòà ïîêà-
çûâàþò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ïå÷åíè, ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî
âû èçëå÷èëèñü îò ãåïàòèòà Ñ. Åñëè âû
çàðàæåíû èëè, ïî âàøåìó ìíåíèþ,
áûëà âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ãåïàòè-
òîì Ñ, âàì ñëåäóåò ñêàçàòü îá ýòîì
ñâîåìó âðà÷ó èëè àêóøåðó.

Âëèÿåò ëè ãåïàòèò Ñ íà áåðåìåí-
íîñòü?
Ãåïàòèò Ñ, êàê ïðàâèëî, íå âëèÿåò íà
õîä áåðåìåííîñòè. Â ðåçóëüòàòàõ òåñ-

òîâ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ïå÷åíè ÷à-
ñòî íàáëþäàþòñÿ óëó÷øåíèÿ. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè ïåðåäà÷è
ãåïàòèòà Ñ ðåáåíêó ñëåäóåò ïðîéòè
äðóãîé òåñò êðîâè, êîòîðûé íàçûâà-
åòñÿ òåñò ÏÖÐ íà íàëè÷èå âèðóñà ãå-
ïàòèòà Ñ. Îí îòëè÷àåòñÿ îò òåñòà íà
íàëè÷èå àíòèòåë, òàê êàê íàïðàâëåí
íà îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ âèðóñà. Àâ-
ñòðàëèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå íà-
áëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðèñê ïå-
ðåäà÷è âèðóñà ðåáåíêó îò ìàòåðè ñ
îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ýòîãî
òåñòà ìèíèìàëåí. Â ñëó÷àå ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïåðåäà÷à ïðî-
èñõîäèò â 1 ñëó÷àå èç 10.

Êàê âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè?
Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ è
çäîðîâüÿ ðåáåíêà ñòàðàéòåñü ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ïðàâèëüíî ñáàëàíñèðî-
âàííîé äèåòû, îòäûõàòü, êîãäà ýòî íå-
îáõîäèìî, è èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è äðóãèõ íàðêîòèêîâ. Åñëè
âû óïîòðåáëÿåòå èíúåêöèîííûå íàð-
êîòèêè, èñïîëüçóÿ èíñòðóìåíòàðèé,
êîòîðûì ïîëüçîâàëñÿ äî ýòîãî äðóãîé
÷åëîâåê, âû ìîæåòå çàðàçèòüñÿ äðó-
ãèì âèäîì âèðóñà. Åñëè âû îáåñïîêî-
åíû, ïîãîâîðèòå ñ êåì-ëèáî î ñâîèõ
÷óâñòâàõ. Ñëåäóåò òàêæå ïðîéòè òåñò
ÏÖÐ íà ãåïàòèò Ñ è îáû÷íûé òåñò íà
ôóíêöèîíèðîâàíèå ïå÷åíè (ôóíêöèî-
íàëüíûå ïðîáû ïå÷åíè - òåñò êðîâè). 

Êàê óçíàòü, áîëåí ëè âàø ðåáåíîê ãå-
ïàòèòîì Ñ?
Äåòè, ðîæäåííûå îò ìàòåðåé ñ ïîëî-
æèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè òåñòà íà
àíòèòåëà, êàê ïðàâèëî, òîæå èìåþò
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ðåáåíîê íîñèò â ñåáå
íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî àíòèòåë ìàòå-
ðè. Äî òîãî êàê ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ
18 ìåñÿöåâ, òàêèå òåñòû ìîãóò äàâàòü
íåâåðíûå ðåçóëüòàòû. Òåñò ÏÖÐ íà
íàëè÷èå âèðóñà ìîæåò áûòü ïðîâåäåí
÷åðåç äâà-òðè ìåñÿöà ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ìîæíî ïðîâåñòè ðåáåíêó

×òî òàêîå ãåïàòèò Ñ? 
Ãåïàòèò îçíà÷àåò âîñïàëåíèå ïå÷å-
íè, êîòîðîå âûçûâàåò ðàçðóøåíèå
êëåòîê ïå÷åíè. Ãåïàòèò ìîæåò áûòü
âûçâàí àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè èëè
âèðóñàìè. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò
äðóãà âèðóñîâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü
ãåïàòèò (ãåïàòèò À, ãåïàòèò Â, ãåïà-
òèò Ñ è ò.ä.). Îíè âûçûâàþò ðàçëè÷-
íûå áîëåçíè, ïåðåäàþòñÿ ðàçëè÷-
íûìè ïóòÿìè è òðåáóþò ðàçëè÷íîãî
ëå÷åíèÿ. 
Ãåïàòèò Ñ - îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòî
ðåãèñòðèðóåìûõ èíôåêöèé â Àâñò-
ðàëèè. Èíôåêöèÿ, êàê ïðàâèëî, ñòà-
íîâèòñÿ õðîíè÷åñêîé, òàê êàê èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà íå ñïîñîáíà óíè÷-
òîæèòü âèðóñ. Ëèøü ó î÷åíü íåìíî-
ãèõ ëþäåé ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ
âñêîðå ïîñëå çàðàæåíèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî èç òåõ, ó êîãî ñî âðåìåíåì ðàç-
âèâàåòñÿ áîëåçíü, íîñÿò â ñåáå âè-
ðóñ â òå÷åíèå äåñÿòè èëè áîëåå ëåò,
ïðåæäå ÷åì ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ñèìï-
òîìû. 
Ãåïàòèò Ñ âûçûâàåò ñåðüåçíîå ðàç-
ðóøåíèå ïå÷åíè ëèøü ó 20% ëþäåé
- íîñèòåëåé âèðóñà. Ðàçðóøåíèå,
êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå
ïî êðàéíåé ìåðå 20 ëåò.                     

Êàê ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ãåïàòèò Ñ?
Ãåïàòèò Ñ ïî÷òè âñåãäà ïåðåäàåòñÿ
÷åðåç êîíòàêò êðîâè ÷åëîâåêà, çà-
ðàæåííîãî âèðóñîì, ñ êðîâüþ çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà. Îí ìîæåò ðàñïðî-
ñòðàíÿòüñÿ ÷åðåç ñîâìåñòíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ
èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ, íàíåñåíèÿ òàòóèðîâîê, ïèð-
ñèíãà (ïðîêàëûâàíèå óøåé, íîçäðåé
è ïð.). Äî 1990 ãîäà âèðóñ ìîã áûòü
ïåðåäàí ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè (â
ôåâðàëå 1990 ã. áûëà ââåäåíà îáÿ-
çàòåëüíàÿ ïðîâåðêà äîíîðîâ) èëè
ïðè óêîëå èãîëêîé. Îïàñíîñòü çàðà-
æåíèÿ ïîëîâûì ïóòåì êðàéíå ìàëà.
Ìåíåå 10% (1 èç 10) äåòåé, ðîæ-
äåííûõ îò çàðàæåííûõ ãåïàòèòîì Ñ
ìàòåðåé, ïðèîáðåòàþò âèðóñ. Ñóùå-ге
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ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ïå÷åíè. Åñëè
ðåçóëüòàò ïîëîæèòåëåí, ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ðåáåíîê íåñåò â ñåáå âèðóñ. Ê ðå-
çóëüòàòàì ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ âíè-
ìàòåëüíî - ðåáåíîê äîëæåí ïðîäîë-
æàòü ïðîõîäèòü òåñòû, òàê êàê èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íåêîòîðûå
äåòè, çàðàæåííûå ãåïàòèòîì Ñ, èçëå-
÷èâàþòñÿ îò âèðóñà ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñëåäóåò ëè âàøèì äåòÿì ïðîõîäèòü
òåñò íà ãåïàòèò?
Åñëè âû çàðàæåíû ãåïàòèòîì Ñ, ðèñê
ïåðåäà÷è âèðóñà âàøèì äåòÿì äîñòà-
òî÷íî íèçîê. Âàì ñëåäóåò îáñóäèòü
âîïðîñ î òåñòèðîâàíèè äåòåé ñ âà-
øèì âðà÷îì. Ìíîãèå âðà÷è íå ñîâå-
òóþò ïðîâîäèòü äåòÿì ïîäîáíûå òåñ-
òû. Ðåáåíîê íå äîëæåí ïðîõîäèòü òåñò
íà íàëè÷èå àíòèòåë äî 18 ìåñÿöåâ,
òàê êàê â ýòîò ïåðèîä îí ìîæåò âñå
åùå íåñòè â ñåáå àíòèòåëà ñâîåé ìà-
òåðè. Òåñòû íà ÏÖÐ ãåïàòèòà Ñ è/èëè
ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ïå÷åíè ìîãóò
áûòü ñäåëàíû ðàíåå, ÷åì òåñò íà íà-
ëè÷èå àíòèòåë ê ãåïàòèòó Ñ. Î äåéñò-
âèè ãåïàòèòà Ñ íà äåòåé èçâåñòíî ìà-
ëî. Íà ïðàêòèêå ãåïàòèò Ñ ðåäêî âû-
çûâàåò ó äåòåé ðàçâèòèå áîëåçíè. Åñ-
ëè ó âàøåãî ðåáåíêà åñòü ãåïàòèò, îí
äîëæåí ðåãóëÿðíî îáñëåäîâàòüñÿ ó
ïåäèàòðà. Ñëåäóåò ïðîâåñòè îáùóþ
äèàãíîñòèêó è ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ
ó ïåäèàòðà, ñïåöèàëèçèðóþùåãîñÿ â
îáëàñòè ãàñòðîýíòåðîëîãèè èëè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Äîëæíû ëè âàø(è) ñåêñóàëüíûé è áû-
òîâîé ïàðòíåðû ïðîéòè òåñò?
Ñóùåñòâóåò ëèøü íåáîëüøîé ðèñê
ïåðåäà÷è âèðóñà ïðè ñåêñóàëüíûõ
èëè áûòîâûõ êîíòàêòàõ. Îäíàêî åñëè
èìååòñÿ ïîäîçðåíèå î âîçìîæíîì
çàðàæåíèè, âàøåìó ïàðòíåðó ëó÷øå
ïðîéòè ïðîâåðêó.

Èíôîðìàöèÿ ïîäãîòîâ-
ëåíà â îêòÿáðå 1998 ã.
Ñïðàøèâàéòå ó ñâîåãî
âðà÷à, íå èìååò ëè îí êàêèõ-ëèáî äî-
ïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé î âèðóñå ãå-
ïàòèòà Ñ.

A. W. Morrow. Gastroenterology and
Liver Centre, RPAH with the help as-
sistance of KGV, TNCH, SCH and the
NCHECR. Hepatitis C and Pregnancy.
Hepatitis C and Children.

êîëëàæ êåìåðîâñêîãî



"Âñåóêðàèíñêàÿ ñåòü ËÆÂ" - ýòî
áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ,
îáúåäèíÿþùàÿ â ñâîèõ ðÿäàõ òîëüêî
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ãðàæäàí Óêðàè-
íû. Íå èíôèöèðîâàííûå ëþäè, êîòî-
ðûå àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ðàáîòå è
ðàçâèòèè Ñåòè, ïîëó÷àþò ñòàòóñ "ñòî-
ðîííèê îðãàíèçàöèè ñ ïðàâîì ñîâå-
ùàòåëüíîãî ãîëîñà". Â äàííûé ìî-
ìåíò, Âñåóêðàèíñêàÿ ñåòü èìååò ñâî-
èõ ïðåäñòàâèòåëåé â 17 ðåãèîíàõ Óê-
ðàèíû, è íàñ÷èòûâàåò ñâûøå 250
÷ëåíîâ è áîëåå 30-òè ñòîðîííèêîâ.
Äíåì îñíîâàíèÿ Âñåóêðàèí-ñêîé Ñå-
òè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ
(ËÆÂ) ìû ñ÷èòàåì 29 íîÿáðÿ 1999
ãîäà. Èìåííî â ýòîò äåíü, ñîáðàëèñü
7 ÂÈ× + àêòèâèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â
ÂÈ×-ñåðâèñíûõ îðãàíèçàöèÿõ, è
ïðîâåëè ïåðâîå ñîáðàíèå Èíèöèà-
òèâíîé ãðóïïû ïî ñîçäàíèþ Ñåòè
ËÆÂ. Çàòåì ïðîøåë ðÿä âñòðå÷, îá-
ùèõ ñîáðàíèé, ïîèñê àêòèâèñòîâ â
äðóãèõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû, âûðàáîòêà
îáùåé öåëè, çàäà÷, ñòðàòåãè÷åñêîãî
ïëàíà Ñåòè, ïðåæäå ÷åì â äåêàáðå
2000 ãîäà ñîáðàëèñü 25 àêòèâèñòîâ
èç 15 îáëàñòåé Óêðàèíû è ïðîïîëè
ó÷|)ã äèòåëüíîå ñîáðàíèå Âñåóêðàèí-
ñêèè Ñåòè ËÆÂ. Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ÐÍÃÈ|;||''' öèÿ â Ìèíèñòåðñòâå
þñøöèè ïîëó è'è,! 5 ìàÿ 2001 ãîäà.

Ìèññèÿ îðãàíèçàöèè.
Ó êàæäîé îðãàíèçàöèè ñóùåñòâóåò
ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåëü, ðàäè êîòîðîé ðà-
áîòàþòëþäè, ñîçäàâøèå îðãàíèçà-
öèþ. È ïîñêîëüêó ìû - îðãàíèçàöèÿ
ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé, òî íàøà äå-
ÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà, ïðåæäå âñå-
ãî, íà ïîääåðæêó è çàùèòó èíòåðåñîâ

ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé Óêðàèíû.
Ìèññèÿ: Îïèðàÿñü íà ãóìàíèñòè÷åñ-
êèå èäåàëû óëó÷øàòü êà÷åñòâî æèçíè
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïóòåì
îáúåäèíåíèÿ óñèëèé âñåõ çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ñòîðîí, äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, þðè-
äè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè è
àäâîêàòèðîâàíèÿ äîñòóïíîñòè ëå-
êàðñòâ è äèàãíîñòèêè äëÿ ËÆÂ â Óê-
ðàèíå.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ öåëè, íóæíî
âûáðàòü çàäà÷è, âûïîëíåíèå êîòîðûõ
ïîìîæåò äîñòè÷ü å¸. Ìû íàçûâàåì
ýòî ñòðàòåãè÷åñêèìè çàäà÷àìè èëè
íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè. Ñóùå-
ñòâóþò ÷åòûðå ñòðàòåãè÷åñêèå çàäà-
÷è Ñåòè, î êîòîðûõ ìû ïîäðîáíî, ðàñ-
ñêàæåì íà ñòðàíèöàõ âåñòíèêà:
1. Àäâîêàòèðîâàíèå è ëîááèðîâàíèå
èíòåðåñîâ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ëþäåé
Óêðàèíû.
2. Ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîãî îòíî-
øåíèÿ îáùåñòâà ê ÂÈ×-ïîçèòèâíûì
ëþäÿì.
3. Îêàçàíèå ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé, þðèäè÷åñêîé, êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè ÁÈ×-ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÌ è
èõ áëèçêèì.
4. Óêðåïëåíèå îðãàíèçàöèîííîé ñïî-
ñîáíîñòè Ñåòè, ïîâûøåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî óðîâíÿ ëþäåé, ðàáîòàþ-
ùèõ â Ñåòè.

Äëÿ íåêîòîðûõ èç íàñ ïðîáëåìà ÂÈ×
ñòàëà ëè÷íîé, ïîòîìó ÷òî íàøè áëèç-
êèå, äðóçüÿ èëè ìû ñàìè îêàçàëèñü
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû. Ìû íèêîãäà íå
äóìàëè, ÷òî ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ñ
íàìè, è ïîýòîìó íå áûëè ãîòîâû ê äè-
àãíîçó: ÂÈ×-èíôåêöèÿ.
Ñóäüáû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé
óäèâèòåëüíî ïîõîæè. Íàðóøåíèå íà-
øèõ ïðàâ - îáûäåííîå è ïîâñåìåñò-
íîå ÿâëåíèå: ðàçãëàøàåòñÿ òàéíà äè-
àãíîçà ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, îò-
êàç ìåäèêîâ, ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì,
îò ïðåäîñòàâëåíèÿ äàæå ýëåìåíòàð-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Èç-çà íåî-
áîñíîâàííîé áîÿçíè çàðàçèòüñÿ, íàñ

è íàøèõ áëèçêèõ óâîëüíÿþò ñ ðàáîòû,
îò÷èñëÿþò èç ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Íàñ
óáåæäàþò â òîì, ÷òî íàì íå ñòîèò ðî-
æàòü äåòåé, ïîòîìó ÷òî íå çíàþò î
òîì, ÷òî 95 % ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
æåíùèí ìîãóò ðîäèòü çäîðîâûõ ìëà-
äåíöåâ. Íàì íåäîñòóïíî àíòèðåòðî-
âèðóñíîå ëå÷åíèå, ïðîäëåâàþùåå
æèçíü ÂÈ×-ïîçèòèâíîãî ÷åëîâåêà íà
íåîïðåäåëåííî äîëãîå âðåìÿ, òàê êàê
ìåñÿ÷íûé êóðñ ïðåïàðàòîâ ñòîèò
1000 äîëëàðîâ. Ìû ëèøåíû ïîä-
äåðæêè è ïîìîùè îáùåñòâà, ïî-
ñêîëüêó íàñåëåíèå ïðåáûâàåò â ïîë-
íîì íåâåæåñòâå â îòíîøåíèè ïðî-
áëåì ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
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øèëè, íàäî ðàáîòàòü ñ ÂÈ× - èíôè-
öèðîâàííûìè, âíå çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ïîòðåáèòåëè îíè íàðêîòèêîâ èëè
íåò. Ìíîãèå ëþäè íà÷èíàþò ñåáÿ
îòîæäåñòâëÿòü ñ  ñàìûì íèçîì îá-
ùåñòâà, ïî òåëåâèçîðó ãîâîðÿò, â ãà-
çåòàõ ïèøóò, ÷òî  ÂÈ× - ýòî êîíåö
âñåìó, è ÷åëîâåê äóìàåò, íó âñå, ÿ íà
äíå, çíà÷èò ìíå óæå íå ïîäíÿòüñÿ, ïî-
òîìó ÷òî ó ìåíÿ ÂÈ×.
Ê: À  êàê íà ñ÷åò ÑÌÈ, ÷òî  òû äóìà-
åøü, êàêóþ ðîëü èãðàþò ÑÌÈ è êàê
âëèÿåò íà ëþäåé òî, ÷òî îíè íàãíåòà-
þò èñòåðèêó?
Ì: Îíè íàãíåòàþò äàæå íå èñòåðèêó,
à ïàíèêó, ýòî î÷åíü íå ïðîôåññèî-
íàëüíî.
Ê: ß äàæå ìîãó áîëüøå ñêàçàòü, ýòî
ìîæíî íàçâàòü ñîçäàíèåì ïðîáëåìû
èç èíôîðìàöèîííîãî ïîâîäà, íàïðè-
ìåð, åñòü ÷üå òî âûñêàçûâàíèå, êà-
êîé-òî èçâåñòíîé ëè÷íîñòè èëè êðàñ-
íûé äåíü êàëåíäàðÿ è ïîä ýòî ïîäòÿ-
ãèâàåòñÿ âñÿ äðóãàÿ èíôîðìàöèÿ. Êàê
â çåðêàëüíîì îòðàæåíèå, íå ïðîáëå-
ìà âûçûâàåò ðåàêöèþ, à èùåòñÿ ëþ-
áîé âîçìîæíûé ïîâîä ïîòðÿñòè êîïü-
ÿìè. Áåðóò öèôðû, íàâîðà÷èâàþò âî-
êðóã, è ïîëó÷àåòñÿ ÷òî ñêîðî âñå íà÷-
íóò óìèðàòü, âðîäå áû ýòî õîðîøî,
æóðíàëèñòû ïðèâëåêàþò âíèìàíèå,
íî â ýòîì åñòü ïîäâîõ, âðàíüå, è ïî
ýòîìó íå õî÷åòñÿ âåðèòü òàêîé èí-
ôîðìàöèè. 
Ì: À ñåé÷àñ  âñå åùå òàê äåëàåòñÿ,
ìîæåò òû âèäåëà â ìåòðî ïëàêàòû, ñ
òåêñòîì î òîì ÷òî 99% ÂÈ× -èíôè-
öèðîâàííûõ ýòî ïîòðåáèòåëè. Ëþäè
÷èòàþò åãî è äóìàþò, ìåíÿ ýòî íå êà-
ñàåòñÿ,  ÿ íå íàðêîìàí è ïðîäîëæàþò
äàëüøå øïèëèòüñÿ áåç ïðåçåðâàòèâà.
À ýïèäåìèÿ íà ñàìîì äåëå ðàñòåò,
õîòü ñåé÷àñ è óïàëè ïîêàçàòåëè ïðè-
ðîñòà íîâûõ èíôèöèðîâàííûõ. Ïî
âñåé Ðîññèè èäåò ñïàä, ïîòîìó ÷òî
âåçäå ïîÿâèëèñü àíîíèìíûå êàáèíå-
òû, íî íàðêîìàíû òàê æå êàê è ðàíü-
øå íå õîòÿò ïðîÿâëÿòüñÿ, èäòè ñäà-
âàòü àíàëèçû è èõ êîëè÷åñòâî áóäåò
ïðîÿâëÿòüñÿ ïîñòåïåííî, â òå÷åíèè
íåñêîëüêèõ ëåò. 

Ê: Äà, ñòàòèñòèêà - ýòî ñèëà, íî î÷åíü
ïðèáëèçèòåëüíàÿ, ÿ çíàþ ñëó÷àé, êîã-
äà ñòàòèñòèêà ïî ÂÈ× â îäíîì ðîñ-
ñèéñêîì ãîðîäå áûëà ñäåëàíà èñêóñ-
ñòâåííûì îáðàçîì,  âëàñòè â ëèöå
ÑÏÈÄ-öåíòðà, ðåøèëè ïðîâåñòè âñå-
îáùåå îáÿçàòåëüíîå òåñòèðîâàíèå.
Ïðîòåñòèðîâàëè âñåõ çàâîäñêèõ ðà-
áî÷èõ, îñíîâíûõ æèòåëåé ýòîãî ãîðî-
äà è îêàçàëîñü ÷òî ó íèõ â ãîðîäå
ýïèäåìèÿ, à âî âñåì îñòàëüíîì ðàéî-
íå, ãäå òàêîãî òåñòèðîâàíèÿ íå ïðî-
âîäèëè, ïîêàçàòåëè íèçêèå. 
Ì: Âîò Ïîêðîâñêèé óòâåðæäàåò, ÷òî
ñåé÷àñ â  Ðîññèè êàê ìèíèìóì ìèë-
ëèîí ÂÈ× -  èíôèöèðîâàííûõ. Òî
åñòü ýòî  äîñòàòî÷íî ìíîãî ñ  íàøèì
íàñåëåíèåì,  , íî êîíå÷íî íå èäåò íè â
êàêîå ñðàâíåíèå ñ òàêèìè ñòðàíàìè
êàê Íèãåðèÿ, ãäå, êàæåòñÿ äî 80% íà-
ñåëåíèÿ ÂÈ× - èíôèöèðîâàííûå. Òà-
êàÿ âîò ôèãíÿ, òàê ÷òî ó íàñ åùå íè-
÷åãî. 
Ê: Íó äà, ó íàñ ïðîñòî íåò òàêèõ ïðî-
áëåì, êàê â ñòðàíàõ ñ îðòîäîêñàëüíû-
ìè êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè, ãäå
ñëîæíî çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé
ÂÈ×. Íàïðèìåð â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
Àôðèêè íåëüçÿ ïðîïàãàíäèðîâàòü
ïðåçåðâàòèâû,  òàê êàê òàì íå ïðè-
çíàåòñÿ ñåêñ äî áðàêà è ìîãóò åñëè
÷òî, çàêèäàòü êàìíÿìè. À  åñëè ïî-
ñìîòðåòü ïîáëèæå, ÿ äóìàþ, ÷òî äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíî áûëî  áû ðàçâåðíóòü
êîìïàíèþ ïî ïðîôèëàêòèêè íà Êàâ-
êàçå, íàïðèìåð, â Àáõàçèè, òàì òîæå
ñåêñ äî áðàêà íîíñåíñ, ïðèäóò äå-
äóøêè è ïîáüþò ïàëêàìè ïûëêèõ ïðî-
ïàãàíäèñòîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
è áåçîïàñíîãî ñåêñà. À â Ðîññèè õîòÿ
áû ñ ýòèì íåò ïðîáëåì, ìîæåò ïîýòî-
ìó îò÷àñòè è öèôðû íå òàêèå âûñî-
êèå.
Ì: À ìíå  êàæåòñÿ, ÷òî â òåáå  òîæå
ïðèñóòñòâóåò íåáîëüøàÿ ïàíèêà ñ ñè-
òóàöèåé ÂÈ× â Ðîññèè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
íà äàííûé ìîìåíò, íàäî  ìåíÿòü ôî-
êóñ âíèìàíèÿ, íàäî èñêîðåíÿòü ñòðàõ
â ëþäÿõ ê áîëåçíè. Ïîòîìó ÷òî îí ìå-
øàåò ëþäÿì îòêðûòüñÿ è æèòü ñâî-
áîäíî. 

Ê: Êàêèì îáðàçîì òû ïîïàë â ïðîåêò
Ñíèæåíèå Âðåäà - Ìîñêâà, êàê óçíàë
î íåì?
Ì: Ïðèåõàëè ñ ïðèÿòåëåì â ãîñòè ê
îäíîìó ÷åëó, à îí ãîâîðèò, ïîéäåì â
ãîñòè, à êóäà îí ñàì íå çíàë. Íó ìû è
ïîøëè. Ïðèøëè,  à òàì ñèäÿò: Äåíèñ,
Âåðà,  àíêåòû çàïîëíÿþò, íàðêîìàíû
êàêèå-òî, äàëè íàì ïðèãëàøåíèå íà
òðåíèíã ïî ñíèæåíèþ âðåäà, ìû åãî
ïðîøëè è ïîíÿëè, ÷òî íàäî çäåñü ðó-
áèòüñÿ.  À äî ýòîãî  ìû ñ æåíîé ãîä
òîð÷àëè, òóñèëè è óçíàëè, ÷òî âîêðóã
íàñ âñå ÂÈ×åâûå, âðîäå áû ìû ïðå-
äîõðàíÿëèñü, íî áûëà ïàðà ïîäñòàâ-
íûõ ìîìåíòîâ, íà êîòîðûå ìîæíî
÷åòêî ñêàçàòü âîò çäåñü áûëà âåðîÿò-
íîñòü çàðàæåíèÿ. ß ãîâîðþ æåíå,
ïîéäåì, ñäàäèì àíàëèçû, ïîøëè, ñäà-
ëè - ÂÈ×. Î, êëåâî, ðåøèëè ìû, áóäåì
òîãäà áóõàòü  è  çàáóõàëè, à ïîòîì óæå
ïîïàëè â ïðîåêò ñíèæåíèÿ âðåäà,
âñòðåòèëèñü ñ Ëàðèñîé, êîòîðàÿ ãî-
âîðèëà: "Íàäî æèòü, âñå êëåâî". Ïîñëå
îáùåíèÿ ñ íåé çàõîòåëîñü æèòü äàëü-
øå, îíà áîëüøîé ñïåöèàëèñò ïî ïîä-
íÿòèþ ìîòèâàöèè ê æèçíè. Ìû íà÷àëè
åçäèòü íà Ñîêîëèíêó, â èíôåêöèîí-
íóþ áîëüíèöó, óæå áóäó÷è âîëîíòåðà-
ìè, à òàì òóñíÿê ïîñòîÿííûé, âñå
óêîëáàøåíûå, ó âñåõ ÂÈ×.
Ê: À ÷òî âû òàì äåëàëè?
Ì: Âîëîíòåðèëè, ðàçäàâàëè  áðîøþ-
ðû, îáùàëèñü, ñàäèëèñü íà ëåñòíèöå,
îäèí ÷åëîâåê âûéäåò  ïîêóðèòü, à ìû
åìó ìàòåðèàëû äàåì, îí óõîäèò, ïðè-
õîäèò åùå äâà ÷åëîâåêà. Â èòîãå íà-
÷èíàåòñÿ ïîñòîÿííûé ïîòîê, ìû ñ
Ìÿ÷èêîâîé óæå âåäåì äâå òóñû, ÷èòà-
åì êàêèå-òî ëåêöèè ðàçúÿñíèòåëü-
íûå, îáà ëûñûå, ïîñòîÿííî óãîðåâ-
øèå. È ìû ïîíÿëè, ÷òî äâàäöàòü ïÿòü
÷åëîâåê åæåäíåâíî - ýòî íå ïîòîìó
÷òî, ÷òî ëþäÿì íå÷åãî äåëàòü, ñèäÿ â
ïîëèêëèíèêè, à  ïðîñòî ÂÈ×- èíôè-
öèðîâàííûå áîëüøå çàäóìûâàþòñÿ î
çäîðîâüå è  æèçíè,  âîò îíà âèäíà
ãðàíèöà, åå ñòàâÿò âðà÷è, íàïðèìåð,
ïÿòü ëåò è íàäî ïðîäëèòü åå. È ìû ïî-
íÿëè, ÷òî íàäî ðàáîòàòü ñ òåìè, êòî
ãîòîâ èäòè íà àêòèâíûé êîíòàêò, ñ çà-
èíòåðåñîâàííûìè ëþäüìè. Ìû ðå-
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äåëå äîëæíû ïðèíèìàòü, ïîýòî-
ìó íàäî çàíèìàòüñÿ ïðîñâåùå-
íèåì ÂÈ×+, îíè äîëæíû çíàòü
ñâîè ïðàâà. Äëÿ òîãî ÷òîáû îíè
ñàìè ìîãëè ìåíÿòü ñèòóàöèþ, â
òîé æå àíêåòå áûë âîïðîñ: "
Çíàêîìû ëè âû ñ ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì î ïðåäóïðåæäåíèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèè â ïðåäåëàõ Ð.Ô." Îêàçàëîñü
÷òî ñ íèì çíàêîìî îêîëî ïÿòè
ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ ÂÈ×+, à
ýòî çàêîí êîòîðûé êàñàåòñÿ  èõ
ïðàâ è èõ æèçíè. Ïðè ýòîì, ýòî
íå ñîâåðøåííûé çàêîí, íàäî
âíîñèòü èçìåíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî
ïî ñóùåñòâóþùåé 122 ñòàòüå,
åñëè â ñåìüå îäèí èç ïàðòíåðîâ
ÂÈ×+ è îíè  çàíèìàþòñÿ ñåê-
ñîì ñ ïðåçåðâàòèâîì ïî îáùå-
ìó ñîãëàñèþ,  òî ïî çàêîíó
ÂÈ×+ ñîâåðøàåò ïðåñòóïëåíèå.
Ìåíÿ ýòî óíèæàåò. Íàäî ëîááèðîâàòü
èçìåíåíèÿ â çàêîíîäàòåëüñòâå.
Ê: À åñòü ëè ó òåáÿ åäèíîìûøëåííè-
êè?
Ì: Äà, îñíîâíîå ÿäðî ñîñòàâëÿþò äå-
ñÿòü ÷åëîâåê, íó è åùå åñòü ÷åëîâåê
ïÿòíàäöàòü ñî÷óâñòâóþùèõ..
Ê: À ïëàíèðóåòå ëè âû êàêèå-íèáóäü
àêöèè?
Ì: Àêöèè èìåþò îòíîøåíèå ê âçðû-
âàíèþ îáùåñòâà, à ýòî ìîæåò ïîâëå÷ü
çà ñîáîé íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ â îá-
ùåñòâå, ïîâåðíóòü îáùåñòâåííîå
ìíåíèå ïðîòèâ íàñ. À ñåé÷àñ íàäî ïî-
âåðíóòü â íàøó ñòîðîíó ìåäèêîâ è ÷è-
íîâíèêîâ, à äëÿ ýòîãî íàäî ðàáîòàòü ñ
ðîäñòâåííèêàìè ÂÈ× èíôèöèðîâàí-
íûõ. Ìàòåðè ÂÈ×+  - ýòî ñèëà, êîãäà ÿ
ïðîâîæó êîíñóëüòèðîâàíèå ñ ðîäèòå-
ëÿìè, òî ÿ âèæó, ÷òî ó íèõ ñòîëüêî
ýíåðãèè, åå áû â ìèðíîå ðóñëî è òîãäà
ìîæíî áóäåò ìíîãîå ñäåëàòü. Ìàìû
íàì ïîìîãóò,  èõ âîëíóþò ñóäüáû
áëèçêèõ, à ó íèõ ñèëà âîçäåéñòâèÿ
áîëüøå. Ïîýòîìó ìû ãîòîâèì ñåé÷àñ
òðåíèíãè äëÿ ðîäñòâåííèêîâ ÂÈ×+. 
Òàêàÿ âîò ìàçà.

Ê: Ìíîãèå ñîöèîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî
ñòðàõ î÷åíü ñèëüíî ñèäèò â ïîñòñî-
âåòñêîì ÷åëîâåêå,  ïîòîìó ÷òî îí áûë
ïðèâèò åìó, âñÿ åãî æèçíü áûëà ïîñò-
ðîåíà íà ñòðàõå, ýòî ïîñëåäñòâèÿ ñè-
ñòåìû. Âñå âçàèìîîòíîøåíèÿ áûëè
ïîñòðîåíû íà ñòðàõå, ëþäè áîÿëèñü
âñåãî, áîÿëèñü ÷òî èõ óùåìÿò â èõ ñî-
öèàëüíûõ ïðàâàõ è îíè íå ïîëó÷àò
êâàðòèðó, ÷òî èì  íå äàäóò äåíåã, îíè
ïðèäóò, à èì áóìàæêó  íå äàäóò. Îíè
ïðèäóò â ïîëèêëèíèêó, à âðà÷ èõ  ïîø-
ëåò è íå âûïèøåò ëåêàðñòâ, è âñå
âðåìÿ ýòîò ñòðàõ, ñòðàõ ïåðåä âñåì.
Ì: ß íå ñîâñåì ñîãëàñåí ñ ýòèì, äåëî
â òîì, ÷òî  â Ðîññèè ÷åëîâåê âñåãäà
ñòðåìèëñÿ ê òîìó ÷òîáû çà íåãî âñå
ñäåëàëè. Åñëè ïîñìîòðåòü íà  ïîêîëå-
íèå íàøèõ ðîäèòåëåé, ÿ ñóæó ïî  ñâî-
åé ìàìå, òåùå, óæå ïðîøëî áîëüøå
äåñÿòè ëåò êàê ðàçâàëèëàñü ñèñòåìà,
à îíè äî ñèõ ïîð ïîëüçóþòñÿ  ñòàðûìè
áëàãàìè îò ãîñóäàðñòâà, òå æå êâàð-
òèðû è òàê äàëåå. Òóò äåëî ìíå êàæåò-
ñÿ  íå â ñòðàõå, à â áåñïîìîùíîñòè.
Ëþäè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî íàäî ñàìèì
íà÷èíàòü î ñåáå  çàáîòèòüñÿ. Äîëãîå
âðåìÿ íàøó ñòðàíó êîðìèëè, Àìåðè-
êà, Åâðîïåéñêèé Ñîþç  è ëþäè ïðè-
âûêëè íàäåÿòüñÿ, âîò è  ìû òîæå íà-
äååìñÿ, ÿ ñåé÷àñ äóìàþ î ñîçäàíèè
îðãàíèçàöèè è íàâåðíî ñíà÷àëà íàäî
íàéòè ôèíàíñèðîâàíèå ñî ñòîðîíû,
íî äàëüøå íàäî ïîäòÿãèâàòü ñâîè ðå-
ñóðñû.
Ê: À  êàê òû ïðåäñòàâëÿåøü äåÿòåëü-
íîñòü ñâîåé áóäóùåé îðãàíèçàöèè,
÷òî îíà äîëæíà äåëàòü?
Ì: Ìíå ïðèøëî â ãîëîâó îäíàæäû òà-
êîå îïðåäåëåíèå, íåêîììåð÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ, íå äîëæíà áûòü ïàëü-
öåì êîâûðÿþùèì â íîñó äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîùåêîòàòü ìîçã. Òî åñòü åñëè
çäåñü ìîçã, ýòî îáùåñòâî â öåëîì, òî
íîñ ýòî öåëåâàÿ ãðóïïà. ß ïðåäñòàâ-
ëÿþ ñåáå íåêîììåð÷åñêóþ îðãàíèçà-
öèþ, êàê íåêîå ñîáðàíèå ëþäåé, à
ñïëà÷èâàåò èõ îäíà öåëü, èçìåíåíèå
ñèòóàöèè, íî  êàê òîëüêî ïðîáëåìà
èñ÷åçàåò, îðãàíèçàöèÿ òîæå äîëæíà
èñ÷åçàòü.

Ê: À ÿ äóìàëà, ÷òî òû áóäåøü ñîçäà-
âàòü ñàìîîðãàíèçàöèþ, ëþäåé æèâó-
ùèõ ñ ÂÈ×, ó êîòîðûõ åñòü êàê ðàç
ïðîáëåìû è îíè õîòÿò èõ ðåøèòü ñ ïî-
ìîùüþ ñâîåãî ãîëîñà, âëèÿíèÿ. 
Ì: Âñå òàê è åñòü,  ÿ ãîâîðèë ïðî ïà-
ëåö, íîñ è ìîçã, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå
óòâåðæäàþ, ÷òî íàäî âçîðâàòü îáùå-
ñòâî èçíóòðè ñ ïîìîùüþ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ, íî ïî÷åìó-òî íå äóìàþò
÷òî  ïîñëóæèâ äåòîíàòîðàìè ïðè
âçðûâå ïîñòðàäàþò ñàìè ëþäè. ÂÈ×+
äîëæíû ñàìè ïðåäñòàâëÿòü ñâîè èí-
òåðåñû. Íà ïåðâîì ìåñòå  ÿ ñ÷èòàþ
äîëæíî áûòü îòêðûòèå ñâîåãî ñòàòó-
ñà, ÷òîáû ëþäè íå áîÿëèñü ýòîãî.
Ïåðâîãî äåêàáðÿ ìû ïðîâîäèëè àê-
öèþ, ðàñòÿãèâàëè íà Òâåðñêîé óëèöå
ïÿòèäåñÿòèìåòðîâóþ ëåíòî÷êó, ñèì-
âîëèçèðóþùóþ áîðüáó ñî ÑÏÈÄîì,
ìû ïðîíåñëè åå ïî óëèöàì, ïîêà ìû
øëè, ê íàì ïîäõîäèëè ëþäè è ñïðà-
øèâàëè ÷òî ïðîèñõîäèò. Ðåàêöèÿ ó
âñåõ áûëà ðàçíàÿ, îò îòêðîâåííîãî
íåïðèÿòèÿ è àãðåññèè äî ïðèñîåäè-
íåíèÿ ê øåñòâèþ, íî ãëàâíîå  ÷òî íà-
âåðíÿêà êòî-òî èç ýòèõ ëþäåé çàäó-
ìàëñÿ, âîò èäóò îòêðûòî ïî óëèöå
ÂÈ×+, à ìîæåò áûòü è â ìîåì îêðó-
æåíèå åñòü ÂÈ× - èíôèöèðîâàííûé,
ìîæåò áûòü íàäî áûòü àêêóðàòíåé.
Ýïèäåìèþ ïî- äðóãîìó íå îñòàíî-
âèøü, à åñëè ïðÿòàòüñÿ, òî ëþäè ñòà-
íîâÿòñÿ ìåíåå çàùèùåííûìè, ÿ çíàþ
÷òî ìíîãèå ìîè çíàêîìûå ÂÈ×+ íå
ãîâîðèëè äàæå  ðîäèòåëÿì î ñâîåì
ñòàòóñå.
Ìû äóìàåì â äàëüíåéøåì çàíèìàòü-
ñÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé, â àíêåòè-
ðîâàíèå äëÿ ÂÈ×+, êîòîðîå ìû ïðî-
âåëè, íàäî áûëî óêàçàòü òðè ïðîáëå-
ìû ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê
ñ ÂÈ×, è áîëüøèíñòâî óêàçûâàëè íà
ïðîáëåìû ñ îáùåíèåì â  ñîöèóìå. À
åùå åñòü ïðîáëåìû ñ ëå÷åíèåì, íå
âîçìîæíî ïîïàñòü íà ïðèåì ê âðà÷ó,
ïîòîìó ÷òî ïðîñòî îòêàçûâàþò â ëå-
÷åíèè â îáûêíîâåííîé ïîëèêëèíèêå
èëè áîëüíèöå, íàäî îáÿçàòåëüíî
åõàòü â ÑÏÈÄ-öåíòð, ó êîòîðîãî, íåò
äåíåã, íåò îáîðóäîâàíèÿ. À íà ñàìîì
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ìà è áåæèò êóäà ãëàçà ãëÿäÿò, ïðè
ýòîì óáèâàÿ è êàëå÷à âñåõ êîãî
âñòðåòèò íà ïóòè. Íî  êîíåö ïóòè âñå-
ãäà îäèí, ÷åëîâåê ïîäâåðæåííûé
àìîêó, ïàäàåò çàìåðòâî î èñòîùåíèÿ
ñèë (åñëè åãî íå óáèëè ïî äîðîãå). À
âîò åùå îäèí ÿðêèé ïðèìåð ñàìî-
óáèéñòâà ñ ïîìîùüþ ìûñëåé. Âñåì
èçâåñòåí àôðèêàíñêèé êóëüò -Âóäó.
Âåñü ÷åðíûé êîíòèíåíò,  êàê  âïðî÷åì
è ìíîæåñòâî áåëûõ ëþäåé äðîæàò îò
ñòðàõà ïðè ìûñëè î ãíåâå æðåöîâ
ýòîãî êóëüòà. Èçâåñòíî ìíîæåñòâî
ñëó÷àåâ, êîãäà  æðåö íàêàçûâàë ðÿ-
äîâîãî  âåðóþùåãî ïðîñòûì âçãëÿ-
äîì. Ïîñëå ÷åãî íåñ÷àñòíûé âóäóèñò,
àáñîëþòíî çäîðîâûé ëîæèëñÿ è â òå-
÷åíèå 2-3 ñóòîê óìèðàë. Ïðîñòî èç-
çà óáåæäåíèÿ, ÷òî îí äîëæåí óìåðåòü. 
Ñâÿçü ìåæäó çäîðîâüåì è ìûñëÿìè
áûëà çàìå÷åíà åùå äàâíî. Âîò, íà-
ïðèìåð, ðóññêèå êëàññèêè ãîâîðèëè
"Â çäîðîâîì òåëå, çäîðîâûé äóõ"..
Äðóãèå óìíûå ëþäè ïîäìåòèëè: "Êòî
ìûñëèò çäðàâî ó òîãî è òåëî êðåïêî".
Íî ýòî ïèñàòåëè è ôèëîñîôû, à îíè,
êàê èçâåñòíî, âñåãäà îòîðâàíû îò
æèçíè. (?). ×òî æå ãîâîðèò ïî ýòîìó
ïîâîäó íàóêà? À íàóêà ïîäòâåðæäàåò

ñòàðóþ èñòèíó. Èññëåäîâàíèÿ  ïîêà-
çàëè , ÷òî ìåæäó îáðàçîì ìûñëåé è
èììóíèòåòîì ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ
ñâÿçü. Êîãäà ó ÷åëîâåêà  õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå, åãî èììóíèòåò ïîäíèìàåò-
ñÿ. È íàîáîðîò. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî
íàäî çàáîòèòüñÿ íå òîëüêî î ñâîåì
çäîðîâüå, íî è î íàñòðîåíèè. 
Ëè÷íî ÿ, â ñâåòå âñåãî âûøåñêàçàí-
íîãî, ïî-äðóãîìó ñòàë ñìîòðåòü íà
íåêîòîðûå âåùè. Êàê-òî óòâåðæäåíèå
áîëüøèíñòâà ìåäèêîâ î òîì, ÷òî íàð-
êîìàíû íå æèâóò äîëãî èëè ÷òî ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê óìèðàåò
÷åðåç ïÿòü ëåò, â ñðåäíåì. Ìîæåò
áûòü ýòî ïîïûòêè ñîâðåìåííûõ êîë-
äóíîâ îò íàóêè âêëþ÷èòü òå æå ìåõà-
íèçìû ñàìîóíè÷òîæåíèÿ, ÷òî è ó âó-
äóèñòîâ, ñ öåëüþ "ïî÷èñòèòü" îáùåñò-
âî.
Ãóðè÷    

Â ïðèðîäå ÷åëîâåêà çàëîæåíî ìíîãî
êà÷åñòâ è ñâîéñòâ, ÷åðåç êîòîðûå
ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïîâåäåíèå
è îáðàç æèçíè èíäèâèäóóìà è èíîãäà
è öåëîé òîëïû. .Îäíî èç ñàìûõ âàæ-
íûõ  - ýòî ñòðàæ ñìåðòè, êîãî-òî îí
ïðåñëåäóåò íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî
äåòñòâà, ó äðóãèõ ìûñëü î íåèçáåæíî-
ñòè ñìåðòè âîçíèêàåò òîëüêî  ïðè
ñòîëêíîâåíèè ñ îíîé, íî îíà âîçíèêà-
åò  ó âñåõ. Òàê æå êàê è îòäåëüíûå ëþ-
äè,  ðàçëè÷íûå êóëüòóðû î ðàçíîìó
îòíîñÿòñÿ ê ñìåðòè. Â äðåâíèå âðå-
ìåíà ìíîãèå íàðîäû îòíîñèëèñü ê
ñìåðòè, êàê ê áëàãó è ïðèâåòñòâîâàëè
óõîä â ëó÷øèå ìèðû. Òîãäà è ðåëèãèè
îáåùàëè ïîñëå ñìåðòè êàæäîìó ñâîå.
Âîèíó -  âå÷íóþ ñëàâó, æåíùèí, âèíî.
Çåìëåäåëüöó - áëàãîäàòíûå çåìëè.
Ïîòîì ïðèøëî õðèñòèàíñòâî ñ åãî
íåèçáåæíûì àäîì. È ñòðàõ ñìåðòè
ðàñöâåë áóéíûì öâåòîì. Â íàøè äíè
èì ïîëüçóþòñÿ  ñ íåìàëîé äëÿ ñåáÿ
âûãîäîé ëþäè çàðàáàòûâàþùèå íà
ýòîì äåíüãè. Âðà÷è, ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûå îðãàíû, ÑÌÈ - áëàãîäàòíûå
çåìëè. Ïîòîì ïðèøëî õðèñòèàíñòâî ñ
åãî íåèçáåæíûì àäîì. È ñòðàõ ñìåð-
òè ðàñöâåë áóéíûì öâåòîì. Â íàøè

äíè èì ïîëüçóþòñÿ  ñ íåìàëîé äëÿ
ñåáÿ âûãîäîé ëþäè çàðàáàòûâàþùèå
íà ýòîì äåíüãè. Ñòîèò âñïîìíèòü ñî-
áûòèÿ â Àìåðèêå, ñâÿçàííûå ñ ñè-
áèðñêîé  ÿçâîé. Îáúåäèíåííûìè óñè-
ëèÿìè ÑÌÈ è ñèëîâûõ ñòðóêòóð âñå
íàñåëåíèå Àìåðèêå áûëî îáåñïå÷åíî
ïðîòèâîãàçàìè è ñðåäñòâàìè çàùèòû
îò áèîëîãè÷åñêîé àòàêè. Çà âðåìÿ
ýòèõ ñîáûòèé â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ îáðàùåíèÿ ãðàæ-
äàí ñ ñèìïòîìàìè ñèáèðñêîé ÿçâû.
Ðåàëüíî ïîñòðàäàëî îò ñèáèðñêîé ÿç-
âû 11 ÷åëîâåê, íî ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî ìíîãèå ëþäè, ïîääàâøèñü ïàíèêå,
âíóøèëè ñâîåìó îðãàíèçìó, ÷òî îí
áîëåí è çàáîëåëè.  È ýòî íå åäèíè÷-
íûé ñëó÷àé â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.
Íàïðèìåð, â Îêåàíèè ñóùåñòâóåò íà-
ðîä,  Ìàîðè. Ñðåäè ìóæ÷èí ýòîãî ïëå-
ìåíè ÷àñòî  áûâàþò ñ äàâíèõ ïîð è ïî
íàøè äíè  ñëó÷àè  áóéíîãî ïîìåøà-
òåëüñòâà, åìó äàíî íàçâàíèå - àìîê.
Ýòî êîãäà ìóæ÷èíà ðàññòðîåííûé
òðàãè÷åñêèì ñîáûòèåì â ñâîåé æèç-
íè, íàïðèìåð, ñìåðòüþ áëèçêîãî ÷å-
ëîâåêà, âïàäàåò â ñîñòîÿíèå áóéñòâà.
Â ýòîì ñîñòîÿíèè  îí âûáåãàåò èç äî-

“мысли-враги здоровья”
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Èíòåðåñíåé âñåãî áûëî ñëóøàòü àìåðèêàíöåâ, ïîòîìó ÷òî ó íèõ ñèòóàöèÿ ïî
íàðêîïîëèòèêå íå ëó÷øå íàøåé, à äàæå ìîæåò áûòü â ÷åì-òî è õóæå. Íî! Ó íèõ
åñòü òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ êàê Ëèíäåñìèò öåíòð (Àëüÿíñ ïî íàðêîïîëèòèêå), êî-
òîðàÿ  ïîääåðæèâàåò ðåôîðìû â íàðêîïîëèòèêå.  
Â Àìåðèêå ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð,  ñèñòåìà òåñòèðîâàíèÿ íà íàðêîòèêè â øêî-
ëàõ è  ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó , òî åñòü, åñëè ó òåáÿ  íå äàé áîã íàéäóò íàðêîòèêè
â êðîâè, òî ïèøè  ïðîïàëà òâîÿ êàðüåðà, òåáå ëèøàþò âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü
ïî ðÿäó ñïåöèàëüíîñòåé, ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå, êîðî÷å ïåðåêðûâàþò êèñëî-
ðîä. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû åñòü òàêàÿ âåùü, êàê ïðàâà ÷åëîâåêà, è âîçìîæíîñòü
ïðè ëþáîì óäîáíîì  ñëó÷àå èõ îòñòàèâàòü, âîò ýòèì è çàíèìàåòñÿ Àëüÿíñ ïî
íàðêîïîëèòèêå. 
Íà êîíôåðåíöèè ïðèñóòñòâîâàëè ðîññèéñêèå ó÷àñòíèêè, ïðèíèìàþùèå íåïî-
ñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè ðîññèéñêîé íàðêîïîëèòèêå, à èìåííî
ìîëîäîé ïîëèòèê èç ÑÏÑ Àëåêñàíäð Áàðàííèêîâ è ïðàâîçàùèòèíèê Ëåâ Ëå-
âèíñîí, ÷ëåí äóìñêîé  ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðàçðàáîòêå çàêîíàäàòåëüñòâà ïî
íàðêîòèêàì è  ïðåäñòàâèòåëè ñàéòà www. narcotiki.ru. Íà Àëåêñàíäðà Áàðàí-
íèêîâà êîíôåðåíöèÿ ïðîèçâåëà òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí äàæå îðãàíèçîâàë
ïî âîçâðàùåíèþ ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ ïîä íàçâàíèå "Íàðêîòèêè è ÂÈ×: íåîá-
õîäèìû íîâûå ïîäõîäû". À êîððåñïîíäåíò ñàéòà www. narcotiki.ru ïîáûâàâ íà
âûñòóïëåíèè î ðàçâèòèå ñåòè ëåãàëüíûõ äèëåðîâ, áîëüøå óæå  íå ñìîã íèêîãî
ñëóøàòü, òàê ñèëüíî åãî âîçìóòèë ýòîò ôàêò.  
Íàïîñëåäîê õîòåëîñü áû åùå óïîìÿíóòü îá óñàòîì  äåäóøêå, ñ âîîäóøåâëåíè-
åì ðàññêàçàâøåì î âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà ñëàâÿíñêóþ ëèòåðàòóðó. Îñîáåííî
Ñëèâîâèöû!
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19.05.2002
Ìåæäóíàðîäíûé ìåìîðèàë ïàìÿòè æåðòâ  ÑÏÈÄ "Ñâå÷à"

"Ìû äîëæíû çàñòàâèòü âñåõ ëþäåé ïîíÿòü, ÷òî êðèçèñ ÑÏÈÄ åùå íå çàêîí-
÷èëñÿ; îí êàñàåòñÿ íå òîëüêî êàêîãî-òî
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà äðóãèõ ñòðàí -
äàëåêî íå òàê. Ýòî óãðîçà öåëîìó ïîêî-
ëåíèþ, ýòî óãðîçà öåëîé öèâèëèçà-
öèè…"
Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ÎÎÍ Êîôè
Àííàí
Íà÷èíàÿ ñ 1983 ãîäà Ìåæäóíàðîäíûé
Ìåìîðèàë "Ñâå÷à ïàìÿòè æåðòâàì
ÑÏÈÄ" ÷òèò ïàìÿòü òåõ, êòî ïîãèá â ðå-
çóëüòàòå ÑÏÈÄà, îêàçûâàåò ïîääåðæ-
êó òåì, êòî æèâåò ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïîâû-
øàåò óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ýòîé áîëåçíè
è ìîáèëèçèðóåò ó÷àñòèå îáùåñòâà â
áîðüáå ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄÂ âîñêðå-
ñåíüå, 19 ìàÿ 2002 ãîäà, ýòî ñîáûòèå
áóäåò îòìå÷àòüñÿ â ñîòíÿõ ãîðîäîâ ïî âñåìó ìèðó. Ìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ êî-
îðäèíèðóþòñÿ ãðóïïàìè è îòäåëüíûìè ëèöàìè, êîòîðûå çàðåãèñòðèðîâàëèñü â
êà÷åñòâå "ìåñòíûõ êîîðäèíàòîðîâ ìåðîïðèÿòèé". Â Ìîñêâå ýòó àêöèþ âçÿëè
íà ñåáÿ àêòèâèñòû èç ñàìîîðãàíèçàöèè ëþåäé æèâóùèõ ñ ÂÈ×. Âå÷åðîì â
öåíòðå ñîáðàëèñü àêòèâèñòû è ïîøëè ãóëÿòü ñî ñâå÷êàìè ïî áóëüâàðàì, ïî äî-
ðîãå ê ïðîöåñèè ïðèñîåäèíÿëèñü  âå÷åðíèå ïðàçäîøàòàâøèåñÿ:  ïàíêè, ìåòà-

16.05.2002
Ìîñêîâñêàÿ Õåëüñèíêñêàÿ ãðóïïà (ÌÕÃ) ñîâìåñòíî ñ äâèæåíèåì "Çà ïðàâà
÷åëîâåêà" îáúÿâèëè î íà÷àëå àêöèè ïîä íàçâàíèåì "Íåò ïîäáðîñàì íàðêîòè-
êîâ!" 
Êàê çàÿâèëà ïðåäñåäàòåëü ÌÕÃ Ëþäìèëà Àëåêñååâà, ìèòèíãîâ è äåìîíñòðà-
öèé ïðàâîçàùèòíèêè ïî ýòîìó ïîâîäó óñòðàèâàòü ïîêà íå ñîáèðàþòñÿ, íî
ãíåâíûå ïèñüìà ãåíïðîêóðîðó, ìèíèñòðó ÌÂÄ è ïðåäñåäàòåëþ Âåðõîâíîãî ñó-
äà îíè óæå íàïðàâèëè. Îáùèé ñìûñë ïîñëàíèé ïðàâîçàùèòíèêîâ ñâîäèòñÿ ê
òîìó, ÷òî íàäî ïîñòàâèòü çàñëîí ïðîòèâ ôàëüñèôèêàöèé óãîëîâíûõ äåë ïðè
ïîìîùè ïîäáðîñîâ íàðêîòèêîâ. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò íå î ðÿäîâûõ íàð-
êîìàíàõ, êîòîðûì ìèëèöèîíåðû ïîäêëàäûâàþò íàðêîòèêè, ðàäè âûïîëíåíèÿ
ïëàíà ðàñêðûâàåìîñòè ïðåñòóïëåíèé. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ê äâèæåíèþ "Çà
ïðàâà ÷åëîâåêà" îáðàòèëîñü ïîðÿäêà äåñÿòè ïðåäïðèíèìàòåëåé. Îíè âñå ñòà-
ëè æåðòâàìè òàê íàçûâàåìûõ çàêàçíûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðûå íåîæèäàííî áû-
ëè ó íèõ îáíàðóæåíû ñîòðóäíèêàìè ìèëèöèè ïðè ëè÷íîì äîñìîòðå. 

15.04.2002
Ëþáëÿíà. 
Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêîâ. 
Îðãàíèçàòîðû. Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà (IHRA)
www.ihrc2002.net
Êàæäûé ãîä äèñëîêàöèÿ êîíôåðåíöèè ìåíÿåòñÿ, â ïðîøëûé ãîäó ýòî áûëà
Èíäèÿ, òàì âñå óãîðåëè â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå, à â ýòîì ãîäó ìåñòîì
äåñàíòà ñíèæåíöåâ áûëà âûáðàíà Ëþáëÿíà,  à â ñëåäóþùåì ãîäó ýòî áóäåò
Òàéëàíä. 
À ÷òî æå òàêîå êîíôåðåíöèÿ ñíèæåíèÿ âðåäà?
Ìû èìååì ñíèæåíèå âðåäà êàê  èäåþ, êàê ïîäõîä ê ïðîáëåìå, à åñòü åùå ìíî-
æåñòâî âîçìîæíûõ ðåøåíèé è âîïëîùåíèé ýòîé èäåè.  ÑÂ  çàíèìàþòñÿ â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ ïî ðàçíîìó è âîò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñìîòðåòü êàêèå ôîðìû ìîæåò
ïðèîáðåòàòü ðàáîòà ïî ñíèæåíèþ âðåäà,  ïðèåçæàþò  ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷-
íûõ îðãàíèçàöèé íà êîíôåðåíöèþ è íà÷èíàþò àêòèâíî òóñèòü. Íàñòîëüêî àê-
òèâíî, ÷òî íåêîòîðûì äàæå ñòàíîâèòüñÿ ïëîõî îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âñòðå÷,
âûïèòîãî êîôå è  âûêóðåííûõ ñèãàðåò.
Â îñíîâíîì ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû, ñïåöèàëèñòû,  àêòèâèñòû -  ïî-
òðåáèòåëè íàðêîòèêîâ è  äîíîðû (ýòî òàêèå ëþäè, êîòîðûå äàþò äåíüãè íà îá-
ùåñòâåííî-ïîëåçíóþ äåÿòåëüíîñòü). È âîò íà ïðîòÿæåíèå òðåõ äíåé îäíè áå-
ãàþò çà äðóãèìè, ÷òî-òî äðóã îò äðóãà õîòÿò, êòî ïîíèìàíèÿ. êòî äåíåã íà äåÿ-
òåëüíîñòü. 
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äåé ñëèøêîì ìíîãî è ïðè íûíåøíåì ïîëîæåíèè äåë â îòå÷åñòâåííîé íàðêî-
ëîãèè ìåíüøå èõ íå ñòàíåò íèêîãäà

31.10.2002
Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ: Ïðîøëîå è áóäóùåå, ñàìîîðãàíèçàöèé ïîòðå-
áèòåëåé íàðêîòèêîâ â Çààíäàìå
Îáìåíû èãë, ìåòàäîíîâàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, êîìíàòû áåçîïàñíîãî

óïîòðåáëåíèÿ, ãåðîèí  ïî ðåöåïòàì:  êàêèå ýòà äåÿòåëüíîñòü ïðèíåñëà  ðåçóëü-
òàòû, åñëè ïîñìîòðåòü íà âñå ýòî ÷åðåç èíòåðåñû ïîòðåáèòåëåé? 
Îãàíèçàòîð.  ËÑÄ( Íàöèîíàëüíûé  Öåíòð  ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ,Íèäåð-
ëàíäû)

1.11.2002
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü òîð÷êà
ËÑÄ èíèöèèðîâàëè ïåðâûé Ìåæäóíàðîäíûé  Äåíü Òîð÷êà. Â  1996 è 2000
ïîòðåáèòåëè èç15 ñòðàí ïðèåçæàëè â Çààíäàì (Íèäåðëàíäû), îáìåíèâàòüñÿ

îïûòîì è  çíàíèÿìè ñ
ïîëèòèêàìè è ìåäèêàìè,
ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêà-
ìè, ïîëèöåéñêèìè è ó÷å-
íûìè.Â 2002 ãîäó áóäåò
ñëåäóþùèé Ìåæäóíàðîä-
íûé Äåíü Òî÷êà. Ñíîâà â
Çààíäàìå: áðàòñòâî ïî-
òðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ
çà ïðèçíàíèå èõ ïðàâ. 
www.druguser.org
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ëèñòû, áåçäîìíûå äåòè, áàáóøêè. Â êàêîé òî ìîìåíò îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ  â
îòâåò íà ïðåäëîæåíèå ëèêâèäèðîâàòü ÂÈ× ïîçèòèâíûõ,  íå âûäåðæàë è ïîëåç
â äðàêó, êîòîðàÿ íå óñïåâ íà÷àòüñÿ, áûëà ìÿãêî çàìÿòà, çà ñèì  âñå è ðàçî-
øëèñü.
20.04. 2002

ÄÅÐÅÂÜß
Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä ðàçâèòèÿ âçàèìîïîìîùè "Êîëîäåö" ïðîâåë  îáùå-
ñòâåííóþ àêöèþ ïî ïîñàäêå äåðåâüåâ â ïàìÿòü î ëþäÿõ, ïîãèáøèõ îò íàðêîòè-
êîâ. Äåðåâüÿ áûëè ïîñàæåíû íà ïóñòûííîé ïëîùàäêå íà îêðàèíå Ìîñêâû, ïî-
òîìó ÷òî ëþáàÿ ïîñàäêà äåðåâüåâ â ÷åðòå ãîðîäà äîæíà áûòü îôèöèàëüíîé, íî
íà îêðàèíàõ âñå ïðîùå. Íà àêöèþ ïðèåõàëè çàèíòåðåñîâàííûå ëþäè, âñå ñà-
æàëè äåðåâüÿ ïîä ïðèöåëüíûìè âçãëÿäàìè ìåñòíûõ æèòåëåé, â ýòîò äåíü íà
óëèöàõ áûëî ìíîãî ìèëèöèè, íî èõ íå èíòåðåñîâàëè àêòèâèñòû ñ ëîïàòàìè, ïî-
òîìó â ýòîò æå äåíü ñêèíû ñîáèðàëèñü ïðàçäíîâàòü äåíü ðîæäåíèå Ãèòëåðà è
âñå âíèìàíèå è ñèëû ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ áûëè íàïðàâëåíû íà îò-
ñëåæèâàíèå ëûñûõ ãîëîâ.
www.druscene.ru,   
kolodets@rambler.ru                                                                  
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15.06.2002
ÐÅÌÈÑÑÈÎÍÅÐÛ

Ãðàæäàíñêàÿ èíèöèàòèâà "Ðåìèññèîíåðû"  âûïóñòèëà ñáîðíèê íàðêîëèòåðà-
òóðû ïîä òåì æå íàçâàíèåì, â ñáîðíèêå êðîìå óæå èçâåñòíûõ  àâòîðîâ íåøè-
ðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé, òàêèõ êàê Åãîð Ðàäîâ, Äìèòðèé Ãàéäóê, è ä.ð. âîøëè
íà÷èíàþùèå àâòîðû, â îñíîâíîì ïóáëèêóþùèå ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ â èíòåðíå-
òå. À òàê æå Ðåìèññèîíåðû çàäóìàëè ïðîâåñòè 15 èþíÿ àêöèþ "Ðîê ïðîòèâ
íàðêîëîãîâ", èñõîäÿ èç òîãî ÷òî Ðîê âñåãäà ïðîòèâ; ïðîòèâ Âüåòíàìà, ïðîòèâ
íàñèëèÿ, ïðîòèâ ÑÑÑÐ è òàê äàëåå, îðãàíèçàòîðû  âûáðàëè ñàìóþ  çàèäåîëî-
ãèçèðîâàíóþ ÷àñòü ìåäèöèíû è âûñòóïèëè ïðîòèâ íåå, îáâèíèâ â íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè  äåÿòåëåé îò íàðêîëîãèè, êîòîðûå äîëæíû îêàçûâàòü ïîìîùü ëþ-
äÿì ñòðàäàþùèì îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, à âìåñòî ýòîãî âûòÿãèâàþò
ïîáîëüøå äåíåã èììèòèðóÿ íîâûå ìåòîäû èëè ïðåäëàãàÿ ñóïåð äîðîãîå îá-
ñëóæèâàíèå.
Áûëè âûäâèíóòû ëîçóíãè:
Äîëîé øàðëàòàíîâ è âûìîãàòåëåé â íàðêîëîãèè!
Äàåøü áóäóùå êàæäîìó òîð÷êó!
Ëå÷åíèå íàðêîìàíà íå äîëæíî áûòü äîðîæå íàðêîòèêîâ!
Ïî÷åìó ðåàáèëèòàöèåé çàíèìàþòñÿ âñå, êîìó íå ëåíü, íî íå ãîñóäàðñòâî?

Öåëü àêöèè: 
Ïðèâëå÷ü îáùåñòâåííîå âíèìàíèå ê ïðîáëåìàì, ëåæàùèì â ïëîñêîñòè íàð-
êîòèçìà:
1. Íåâåðîÿòíî çàâûøåííûå öåíû â îáëàñòè ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè;
2. ìîøåííè÷åñòâî â íàðêîëîãèè;
3. íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ñðåäè ïîäðîñòîêîâ.

Çàäà÷è
1. Óíè÷òîæèòü ìèô î íåèçëå÷èìîñòè íàðêîìàíèè:
Íà ëè÷íîì ïðèìåðå äîêàçàòü îáðàòíîå, ïîïûòàòüñÿ ðàçðóøèòü èñêóññòâåííóþ
ñòåíó, ðàçäåëÿþùóþ òåõ, êòî óïîòðåáåëÿë íàðêîòèêè è òåõ, êòî ýòîãî íå äåëàë.
2. Âûâåñòè òâîð÷åñòâî ëþäåé, ïðîøåäøèõ ÷åðåç íàðêîìàíèþ èëè æå êîñíóâ-
øèõñÿ åå, èç ïðîñòðàíñòâà ìàðãèíàëüíîñòè óæå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òàêèõ ëþ-
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ãðóïï â ðàçíûõ ãîðîäàõ,  è ïîòðåáèòå-
ëè íà ìåñòàõ ìîãóò îáðàòèòüñÿ çà
ïîääåðæêîé â ýòè ãðóïïû. À åñëè ó íèõ
â ãîðîäå íåò òàêîé îðãàíèçàöèè, òî
îíè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê íàì. Íàïðè-
ìåð, òàêàÿ ñèòóàöèÿ -  ìåòàäîíùèêè
(ïîòðåáèòåëè, ñîñòîÿùèå â ïðîãðàì-
ìå çàìåñòèòåëüíîé ìåòàäîíîâîé òå-
ðàïèè)  ãîâîðÿò: "Ìû íå ìîæåì áîëü-
øå ïðèíèìàòü ìåòàäîí, ìû õîòåëè áû
ïåðåéòè íà áóïðåíîðôèí" - , à èì åãî
íå äàþò. Òîãäà îíè èäóò ê íàì è ãîâî-
ðÿò: "Ïîìîãèòå", è òàê
ïðîèñõîäèò ñðàçó â
íåñêîëüêèõ ãîðîäàõ.
Ïîñëå ýòîãî  ÿ èäó ê
ìåñòíûì âðà÷àì è ïû-
òàþñü ðàçðóëèòü áó-
ïðåíîðôèí äëÿ îáðà-
òèâùèõñÿ çà ïîìîùüþ
è îáúÿñíÿþ ïî÷åìó îí
èì íóæåí. Åñëè ýòîò
óðîâåíü âðà÷åé îòêà-
çûâàåòñÿ èäòè íà
âñòðå÷ó, òî ìû èäåì
âûøå. Â Ãîëëàíäèè
åñòü îäèí î÷åíü èçâå-
ñòíûé âðà÷, êîòîðûé
ïðîâåë èññëåäîâàíèå
ïî áóïðåíîðôèíó è åñ-
ëè íàì ýòè âðà÷è ãîâî-
ðÿò: "Ìû íå äàäèì èì
áóïðåíîðôèí!" -  òî ìû ïðèâîäèì
ñâîåãî âðà÷à ñ èññëåäîâàíèåì è òå
ïðîãèáàþòñÿ. Èëè, íàïðèìåð, ìû ïðè-
ãëàñèëè ñàìè ñåáÿ íà ñúåçä ìåòàäî-
íîâûõ âðà÷åé, ïðèøëè è âûñêàçàëè
ñâîè ìûñëè ïî ïîâîäó ïðîáëåì âîêðóã
ìåòàäîíîâîé òåðàïèè. Ñóùåñòâóåò
ìíîãî ðàçëè÷íûõ  âàðèàíòîâ âîçäåé-
ñòâèÿ. 
Ê: À ñìîãóò ëè  ñàìîîðãàíèçàöèè â
Ðîññèè è Óêðàèíå âûïîëíÿòü òó æå
ôóíêöèþ? Áóäóò ëè èõ ñëóøàòü íàøè
âðà÷è, ìíå êàæåòñÿ ó íèõ ñëèøêîì
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå  ê òîð÷êàì. 
Ä: Ìû áóäåì  ïîääåðæèâàòü ðàçâèòèå
ñàìîîðãàíèçàöèé â Ðîññèè, ýòî ïðî-
åêò îáùèé äëÿ Âîñòî÷íîé Åâðîïû,
êðîìå Ìîñêâû, â íåì áóäóò çàäåéñò-

âîâàíû ïî âîç-
ìîæíîñòè Îäå-
ññà è Ïèòåð,  è 

åùå åñòü óæå äåéñòâó-
þùèå 
ñàìîîîðãàíèçàöèè â
Ñëàâåíèè, Õîðâàòèè,
Ìàêåäîíèè, è Èñïàíèè,
ïîääåðæêîé è ðàçâè-
òèåì êîòîðûõ çàíèìà-
åòñÿ ìîé êîëëåãà. À ÿ
áûë òîëüêî ÷òî â Îäåñ-
ñå è ïûòàëñÿ òàì íàëà-
äèòü ñâÿçè ñ ðàçíûìè
ëþäüìè è îðãàíèçàöè-
ÿìè, êîòîðûå ìîãëè áû
íà ñåáÿ âçÿòü òàêóþ
äåÿòåëüíîñòü. Òàì
ñåé÷àñ áóäåò ïðîõî-
äèòü àíêåòèðîâàíèå,

ðàçäàâàòüñÿ îïðîñíèê, ÷åðåç êîòî-
ðûé âûÿâÿòñÿ àêòèâíûå è çàèíòåðå-
ñîâàííûå ëþäè. Òàì åñòü äâå îðãàíè-
çàöèè ñ êîòîðûìè ÿ ñîòðóäíè÷àë ïîêà
áûë òàì, ýòî "Âåðà, Íàäåæäà, Ëþ-
áîâü", è "Äîðîãà ê äîìó". 
Äà, íàñ òîæå íå âñå ëþáÿò â Ãîëëàí-
äèè, ïîòîìó ÷òî ìû ïðèõîäèì è çàùè-
ùàåì òîð÷êîâ, êîòîðûõ îíè îòòîëêíó-
ëè, íî íàñ ïîääåðæèâàåò Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìû èñïîëü-
çóåì åãî âëèÿíèå. Íî âîîáùå òî, ëþäè
íå õîòÿò ÷òîáû òîð÷êè îðãàíèçîâûâà-
ëèñü.  Â ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïðîáëåì
òîð÷êîâ íàñ ÷àñòî ïîñûëàþò ïîäàëü-
øå ñ íàøèìè òðåáîâàíèÿìè, òîãäà ìû
íà÷èíàåì äåéñòâîâàòü âñåìè âîç-
ìîæíûìè ñèëàìè, ïîäòÿãèâàåì ìàññ-
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Ê: Êàê áû òû  ìîã îïðåäåëèòü, ÷òî ýòî
- ñàìîîðãàíèçàöèÿ ïîòðåáèòåëåé?
Ä: ß äóìàþ, ÷òî ýòî ñàìûé ýôôåê-
òèâíûé, äåøåâûé è ïðàêòè÷íûé ñïî-
ñîá äàòü òîð÷êàì ñèë ñïðàâèòñÿ ñ òå-
ìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå èõ îêðóæà-
þò. Ïåðåìåíû ìîãóò ïðèéòè, òîëüêî
åñëè ñàìè òîð÷êè âîçüìóò íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü. Â ìèðå ïðèíÿòî áî-
ðîòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ íå ó÷èòû-
âàÿ ìíåíèå òîð÷êîâ, òî åñòü  îðãàíè-
çàöèè, êîòîðûå ðàáîòàþò â ýòîé îá-
ëàñòè,  íà ñàìîì äåëå ðàáîòàþò ñ
òîð÷êàìè, à íå äëÿ íèõ,  òî åñòü îíè
íàõîäÿòñÿ âûøå íèõ. Òîð÷êîâ íå ïðè-
íèìàþò âñåðüåç è ýòî ãëîáàëüíûé
ïðîöåññ.
Ê: À ÷òî ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ñîçäà-
íèå òàêèõ ñàîìîîðãàíèçàöèé, â ïðèí-
öèïå, îòêóäà ó òîð÷êîâ ïîÿâèòüñÿ ñà-
ìîîñîçíàíèå è  ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî?
Ä: Â îñíîâíîì, çàêîíû ïîñòðîåíû
ïðîòèâ ýòèõ ëþäåé è â ïðîöåññå ëþäè
íà÷èíàþò èäòè ïðîòèâ ñåáÿ. À åñòü
òàêèå  òîð÷êè, êîòîðûå ìîãóò çà ñåáÿ
îòâåòèòü è ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. À åñòü
òàêèå, êîòîðûå  ìàêñèìàëüíî ïîñòðà-
äàëè îò ñóùåñòâóþùåé íàðêîïîëèòè-
êè è äëÿ íèõ ñîçäàíèå ãðóïïû âçàè-
ìîïîìîùè ýòî åäèíñòâåííûé âàðè-
àíò, ÷òîáû îáðåñòè ñèëó.
Ê: Äàí, íî îòêóäà ó íèõ ïîÿâèòñÿ
ìûñëü î òîì, ÷òî îíè ìîãóò îáúåäè-
íÿòüñÿ â ýòè ãðóïïû, ÷òî ìîæåò ñòè-
ìóëèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ?
Ä: Â Ãîëëàíäèè, ó ïîòðåáèòåëåé, êî-
òîðûå ñîñòîÿò â ìåòàäîíîâûõ ïðî-
ãðàììàõ, ÷àñòî âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå
òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè îíè íå ìîãóò
ñàìè ñïðàâèòñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè íèæå
è  òîãäà îíè îáðàùàþòñÿ ê íàì, êàê ê
îðãàíèçàöèè è âîò ýòî è åñòü ïðîÿâ-
ëåíèå âçàèìîïîìîùè. À ìû ïðåä-
ñòàâëÿÿ èíòåðåñû òîð÷êîâ è áëèæå
íàõîäÿñü êàê îôèöèàëüíîå ëèöî, íà-
ïðèìåð, ê òîé  æå ìåòàäîíîâîé  êëè-
íèêå, â êîòîðîé ó òîð÷êà âîçíèêëè
ïðîáëåìû, ìîæåì ïîâëèÿòü íà ñèòóà-

öèþ, ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîìó
÷åëîâåêó. È ñ ýòîãî íà÷èíàåòñÿ âçàè-
ìîïîìîùü, ìû  îêàçûâàåì ïîääåðæêó
êîíêðåòíûì ëþäÿì, à ýòè ëþäè óæå
íà÷èíàþò ñàìè ïîìîãàòü äðóãèì. Íà-
÷èíàåòñÿ âçàèìîïîìîùü, êàê ñíåæ-
íûé êîì.
Ê: Íó, õîðîøî, ýòî â Ãîëëàíäèè, òàì
óæå åñòü òàêîé îïûò, à êàê ìîãóò ðàç-
âèâàòüñÿ ñàìîîðãàíèçàöèè â Âîñòî÷-
íîé Åâðîïå, íàïðèìåð â Ðîññèè èëè
Óêðàèíå? ×òî íóæíî ãîâîðèòü ëþäÿì,
÷òîáû îíè ïîíÿëè, ÷òî îíè ìîãóò ñàìè
çàùèùàòü ñâîè ïðàâà?
Ä: Äàæå íå ñìîòðÿ íà îïûò Çàïàäà, â
äðóãèõ ñòðàíàõ, êàê ïðàâèëî, ñàìî-
îãàíèçàöèè âîçíèêàþò íà ôîíå ñó-
ùåñòâóþùåé íàðêîïîëèòèêè çàïðåòà.
Ñàìîîðãàíèçàöèè íà÷èíàþò âîçíè-
êàòü, ïîòîìó ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî,
÷òî äî òî÷êîâ íèêîìó íèêàêîãî äåëà
íåò è íèêòî çà íèõ ýòî äåëàòü íå áó-
äåò, ïîýòîìó îíè  è àêòèâèçèðóþòñÿ.
Ðàíî èëè ïîçäíî îíè îðãàíèçóþòñÿ
ñàìè ïî ñåáå, êàê ðåàêöèÿ íà ñóùåñò-
âóþùèå óñòîè, êàê åñòåñòâåííûé
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ.
Ê: Ýòî âñåãäà åñòåñòâåííûé ïðîöåññ
èëè âñå òàêè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íà-
äî âìåøèâàòüñÿ è åãî ñòèìóëèðî-
âàòü?
Ä: Ó íàñ  íà îñîçíàíèÿ âàæíîñòè ñà-
ìîîðãàíèçàöèé óøëî  äîñòàòî÷íî
ìíîãî âðåìåíè, ïîòîìó ÷òî âñå áûëî
âïåðâîé, à êàêîé ñìûñë òîðìîçèòü
ñåé÷àñ, òàì ãäå èõ íåò. Åñëè ìîæíî
îáó÷èòü òîð÷êîâ è óñêîðèòü ïðîöåññ,
âåäü  ýòî äåëàåòñÿ âñå ðàâíî â çàùè-
òó ïðàâ è  ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé ëþäåé, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè
òîð÷êè. È óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ, îç-
íà÷àåò äàòü ëþäÿì çíàíèÿ, ÷òîáû îíè
íå æäàëè íåñêîëüêî ëåò. ß çíàþ  ëþ-
äåé, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè,
íî îíè íå áîëüíûå, íå ïàöèåíòû,  íå
êðèìèíàëüíûå è ÿ  îäèí èç íèõ. 
Ê: À êàê ðàáîòàþò ñàìîîðãàíèçàöèè
â Ãîëëàíäèè?
Ä: Ñóùåñòâóåò ñåòü èç íåáîëüøèõ
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çûâàë â óçëû. Âåñüìà õàðàêòåðíàÿ
äëÿ òîãî âðåìåí ñèòóàöèÿ.
Ïåðâûé ðàç...
...Ýòî áûëî, íàâåðíîå, â 69-ì, ÿ åùå â
øêîëå òîãäà ó÷èëñÿ. Ñ ïîêîéíûì Âî-
ëîäåé. Ñíà÷àëà ìû ïîïðîáîâàëè òðà-
âû, íî íå äîøëî, ìîæåò áûòü, ïîïà-
ëàñü ïîäìîñêîâíàÿ íåêà÷åñòâåííàÿ
òðàâà, òîãäà åå âûðàùèâàëè áåç ïðî-
áëåì. Íî çàòåì ÿ ïîïðîáîâàë ìåäè-
öèíñêèé ìîðôèí, è ýòî áûëî êëàññíî.
Íàñòîÿùèé ïðîìûøëåííûé ìîðôèí:
ýéôîðèÿ, ìóçûêà îòîâñþäó, òî åñòü
âñå, ÷òî áûëî âíóòðè, âñïëûëî êàê
îñÿçàåìûé ðÿä. Ïîòèõîíå÷êó-ïîëåãî-
íå÷êó Âîëîäÿ ïåðåâåë ìåíÿ íà ñóððî-
ãàò, êîòîðûé ÿ òîæå ó íåãî ïîêóïàë.
Äîçà ñòîèëà ïÿòü ðóáëåé, ïîòîì, ïå-

ðåä àðìèåé, öåíà ïîäíÿëàñü äî òðèä-
öàòè ðóáëåé - ÷óäîâèùíûå äåíüãè.
Òàê ÷òî ìîæíî ñêàçàòü, ïåðâûé ðàç ÿ
ïîïðîáîâàë â 69-ì ãîäó, â äåâÿòîì
êëàññå. È  íèêòî íè î ÷åì íå äîãàäû-
âàëñÿ. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî áûëî
ñèëüíî ðàñïðîñòðàíåíî, íî ïîìíþ,
áûëî ìíîãî ñòàðûõ âåòåðàíîâ âîéíû,
ê êîòîðûì ïðèõîäèëè ñåñòðû è  äåëà-
ëè óêîëû. Äàæå â íàøåì äîìå áûë
îäèí òàêîé ñîâåðøåííî ñóìàñøåä-
øèé ÷åëîâåê, åãî çâàëè Àäìèðàëîì.
Îí ñ áàëêîíà, â ìîðñêîé ôóðàæêå,
ïðîèçíîñèë ðå÷è, êàê ñ ìîñòèêà êî-
ðàáëÿ. Âîò ó íåãî òî÷íî áûëà çàâèñè-
ìîñòü. Åãî  äî÷êà, ÷óòü ñòðàøå ìåíÿ,
äåëàëà åìó  óêîëû, ïîòîìó ÷òî "ó îòöà
ïîñëå âîéíû áîëÿò åãî ðàíû". À ïî-
òîì, êîãäà ïîïàë íà Ïëåøêó, ýòî ñëó-
÷èëîñü â 71-ì ãîäó, ÿ óæå ñàì ñòàë

çàâèñèìûì, ïîòîìó ÷òî äàæå ñóððî-
ãàò âûçûâàë ýòî ïðèâûêàíèå ïðàêòè-
÷åñêè ñðàçó.
Ñîëíöå íà Ïëåøêå...
...Ýòî ïåðåä Áîëüøèì òåàòðîì áûë
î÷åíü ìèëûé ñêâåð, êîòîðîãî ñåé÷àñ
íåò. Òàì ðîñëà ñèðåíü, ÿáëîíè. Òàê
íàçûâàåìàÿ äè÷êà, êîòîðóþ ìû ïî-
æèðàëè â ÷óäîâèùíûõ êîëè÷åñòâàõ,
êîãäà ó íàñ áûë ñóøíÿê, è ïèëè ôîäó
èç ôîíòàíà. À âîêðóã òóñîâàëèñü õèï-
ïè. Öåíòðîâàÿ ñèñòåìà: çíàìåíèòûé
Þðà Áóðàêîâ ïî êëè÷êå Ñîëíöå, åãî
ïîäðóãà Âàëÿ ßãà, Êðèñ, Ðýä, Çåëå-
íûé. Åùå áûëà êó÷à ãîëóáîãî íàðîäà,
íó êàê êó÷à, ÷åëîâåê øåñòü: Ìàéêà
Êðèñòàëèíñêàÿ, Ýäèòà Ïüåõà - îíè
íàçûâàëè ñåáÿ ïî÷åìó-òî èìåíàìè
èçâåñòíûõ ïåâèö. Áûë îäèí ñòðàííûé
ìóæèê ïî èìåíè Ïåðäèòà, î÷åíü
ñìåøíîé... Âñå äðóã äðóãà çíàëè â ëè-
öî, è äàæå ñîâñåì ìëàäøèå, êàê ÿ,
ïîëüçîâàëèñü óâàæåíèåì. Âñåãäà
ìîæíî áûëî íàéòè ïîìîùü, òî åñòü
áûëà ñèñòåìà  èëè ñåìüÿ. À ãäå-òî â
73-ì íà÷àëèñü ñòðàííûå ýêñöåññû...
Ëþäè, ñèäÿ íà ôîíòàíå, ïèëèëè ñåáå
âåíû... Ïîøëè ïðîáëåìû ñ ìèëèöèåé
çà âíåøíèé âèä èëè åñëè íàõîäèëè
êàêèå-íèáóäü òàáëåòêè â êàðìàíå:
äèìåäðîë, ñåäóêñåí, öèêëîäîë. Ïðî-
áëåì ñ òàáëåòêàìè, êñòàòè, íå áûëî:
ðåöåïòû ïîääåëûâàëèñü, äîñòàâàëèñü
÷åðåç áàáóøåê, íî òàáëåòî÷íûé êàéô
- ýòî êîãäà ëþäè ñúåäàëè ïà÷êó äè-
ìåäðîëà è õîäèëè, âûñîêî çàäèðàÿ
íîãè, ïåðåñòóïàÿ ÷åðåç óâèäåííóþ
ñïè÷êó, èëè ñèäåëè, ãîâîðèëè ñ ðîäñò-
âåííèêàìè, êîòîðûõ ðÿäîì íå áûëî.
Áðåä, â îáùåì. Ïîìíþ îäíó äåâî÷êó,
êîòîðóþ çâàëè Ñåäóêñåíèÿ, à ïîòîì
ïåðåèìåíîâàëè â Öèêëîäîëèþ. Âåñå-
ëûå áûëè âðåìåíà. Íå çíàþ, êàê ýòî
îáúÿñíèòü. Ïñèõèêà áûëà èíàÿ, êà-
êàÿ-òî áîëåå îòêðûòàÿ. À êîãäà âåð-
íóëñÿ ïîñëå àðìèè â 75-ì... Ïëà÷åâ-
íîå çðåëèùå: áîëüøîå êîëè÷åñòâî
íàðîäó ïåðåøëî íà àëêîãîëü, è âñå
ñòó÷àëè äðóã íà äðóãà áóêâàëüíî çà
áóòûëêó âîäêè. Òîãäà ÊÃÁ àêòèâíî ðà-

Íàø õîðîøèé çíàêîìûé, âçðîñëûé,
ñåðüåçíûé, ñåìåéíûé ìóæ÷èíà, ïðî-
ôåññèîíàëüíûé çâóêîðåæèññåð,
âñïîìèíàåò î ñîâåòñêèõ íàðêîòèêàõ è
ñèñòåìíûõ õèïïè. Ïîòðåáèòåëü íàð-
êîòèêîâ ñ 30-ëåòíèì ñòàæåì, îí ïå-
ðåæèë ðåàëüíûå ïðîáëåìû ñ çàâèñè-
ìîñòüþ, íî ñàì ñìîã ñ íèìè ñïðà-
âèòüñÿ. Äëÿ ïóùåé òàèíñòâåííîñòè
ìû ðåøèëè ñïðÿòàòü åãî íàñòîÿùåå
èìÿ çà íèêîì Äèê.

"Âîëîäÿ, íå ïðîáëåìà..."
...Ìàê ñîáèðàëñÿ ïîä Ìîñêâîé. Âûåç-
æàëà êîìàíäà õèïïè, òåõ åùå õèïïè,
71-ãî, 72-ãî ãîäà, ïîòîìó ÷òî â 73-ì
ÿ óæå óøåë â àðìèþ ïåðåëàìûâàòüñÿ.
Â ëþáóþ äåðåâíþ, Ïåðõóøêîâî èëè
Íåì÷èíîâêó... Èñêàëè îãîðîäû, ãäå
ðàñòåò ìàê, ïî÷åìó-òî áåëûé ñ÷èòàë-
ñÿ ëó÷øèì. Ïðèõîäèëè è ãîâîðèëè:
"Áàáóøêà, íàì íóæíî öâåòîâ ñîáðàòü,
ìàìå ïîäàðèòü, íà òåáå 50 êîïååê,
òàì ó âàñ êðàñèâûé òàêîé ìàê ðàñòåò,
ìîæíî åãî..." "Íó çàõîäèòå, äåòî÷êè."
È äåòî÷êè çàõîäèëè, íó, íå áîëüøå
äâóõ íàñ, äåòî÷åê, îáû÷íî çàõîäèëî.
Âûãëÿäåëè êàê óçíèêè Îñâåíöèìà,
ïîýòîìó åùå è ïîåñòü ïåðåïàäàëî.
Áðàëè íà 50 êîïååê îáû÷íî 15-20
öâåòîâ. Òóò æå, ãäå-íèáóäü  íà çàäàõ
äåðåâíè, ñ äðîæüþ â ðóêàõ, äîáûâàë-
ñÿ ñîê è âûïàðèâàëñÿ íà ñòåêëå. Â
ëó÷øåì ñëó÷àå, åñëè íå íà îòõîäíÿ-
êàõ, òî æäàëè, ïîêà íà ñîëíöå âûñîõ-
íåò, ýòî ñ÷èòàëñÿ ñàìûé-ñàìûé öè-
ìåñ, íî, êàê ïðàâèëî, ýòî âñå äåëà-
ëîñü ñ ïîìîùüþ ñïè÷åê, íàãðåâàëè,
çàâàðèâàëè, ñîñêàáëèâàëè â ïóçûðåê.
Ïîìíþ êàðòèíêó: ÿ óïèðàþñü â ñòåíêó,
ðóêîé äåðæó ïóçûðåê íà ëåíòå èç
ôîëüãè è ñíèçó ãðåþ, ñàìîå ãëàâíîå
áûëî - íå ïðîïóñòèòü êðèòè÷åñêóþ
òî÷êó. Äîëæåí ïðîèçîéòè õèìè÷åñêèé

ïðîöåññ âûïàðèâàíèÿ, íî ÷àñòî ýòîò
ïðîöåññ ïðîòåêàë áóðíî, è â òîò ðàç
âñå ñîäåðæèìîå ïóçûðüêà âûïëåñíó-
ëîñü íà îøòóêàòóðåííóþ ñòåíó. À ñî
ìíîé âìåñòå áûë ïðèÿòåëü Âîëîäÿ,
íûíå ïîêîéíûé ïî ýòîìó æå ïîâîäó, è
ÿ ïîìíþ åãî ÂÇÃËßÄ. ß ãîâîðþ: "Âî-
ëîäÿ, íå ïðîáëåìà!". È íà÷èíàþ ñî-
ñêàáëèâàòü âìåñòå ñî øòóêàòóðêîé
îñòàòêè ñî ñòåíû. Âîëîäÿ íå âûäåð-
æèâàåò è êðè÷èò: "Ìóäèëà, ÷òî òû íà-
òâîðèë!". "Íå áåñïîêîéñÿ, ñåé÷àñ
ñëþíîé ðàçâåäåì è ñäåëàåì." È âîò
ýòà ìàññà, ñî øòóêàòóðêîé, ïîãðóæà-

åòñÿ â òó æå áóòûëî÷êó, íî òåïåðü óæå
çàâàðèâàåò îí. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷à-
åòñÿ íåìíîãî ñòðàííîé æèäêîñòè íå-
ïîíÿòíîãî öâåòà, óæ íå ãîâîðþ î êà-
÷åñòâå, íî, òåì íå ìåíåå, ìû äâèãà-
åìñÿ. Åãî ñðàçó ñâîäèò ñóäîðîãîé, è
îí ñòîèò â ïîçå àíòè÷íîé ñòàòóè. Óâè-
äåâ òàêóþ êàðòèíó, ïðåäîñòåðåãàþñü
è äåëàþ ñåáå ïîìåíüøå, íî è ìíå òî-
æå ñòàëî ïëîõî. Ïî äîðîãå äîìîé â
ýëåêòðè÷êå íàñ âðåìåíàìè íàêðûâà-
ëà ñóäîðîãà, è ìû çàñòûâàëè â íå-
èìîâåðíûõ ïîçàõ. Ñåðäîáîëüíûå ëþ-
äè åõàëè ñ äà÷. Âñå äóìàëè ïðî íàñ:
ýòî èç èíòåðíàòà äëÿ äåòåé ñ öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì, èç-ïîä Ìîæàé-
ñêà. Êòî-òî ïîñòàâèë íàì äâà ÿéöà,
êòî-òî ñòàêàí÷èê îò òåðìîñà - ïî-
ïèòü, êòî-òî õëåáóøêà, îâîùåé. È âîò
ìû ñèäåëè íà ñêàìåå÷êå, è âðåìÿ îò
âðåìåíè íàñ õâàòàë Êîíäðàò è ñâÿ-
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ñåáå íà Ôèëè è âñå âðåìÿ áîÿëñÿ
ñìîòðåòü íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòî-
ðîíó, ïîòîìó ÷òî êàæäûé ðàç îáíàðó-
æèâàë ñàìîãî ñåáÿ èäóùèì íàïðîòèâ,
çëîâåùå òàê óñìåõàÿñü… Êîãäà îò-
êðûë äâåðü ê ñåáå â ïîäúåçä, òî âî-
øåë êàê â çåðêàëî, íàâñòðå÷ó ìíå
äâèíóëñÿ ÿ æå. Òóò ÿ êîíêðåòíî ëîìà-
íóëñÿ è ñåë â óãëó íàïðîòèâ ïîäúåçäà,
çàæàëñÿ è áîÿëñÿ òîãî, ÷òî ýòîò ÷åëî-
âåê ìåíÿ çàáåðåò. È âñå âñïîìèíàë
ñòðàøíûå êàðòèíû îòðåçàíèÿ ìíå
òðàìâàåì íîã íà ïåðåñå÷åíèè ×èñòî-
ïðóäíîãî áóëüâàðà è Ïîêðîâêè è ýòîò
ñòðàøíûé ïóòü ïîëçêîì íà ðóêàõ äî
Ïëåøêè. Ïîòîì, êîãäà ïðèøåë â ñåáÿ,
ïîäíÿëñÿ äîìîé. Ìàòóøêà ñïðîñèëà,
íå ïüÿí ëè, ïîíþõàëà, âðîäå íåò. Ëåã
ñïàòü.  Íà ñëåäóþùèé äåíü âñòðåòèë
òîãî ïðèÿòåëÿ: "×òî ýòî áûëî-òî?" "À
ýòî, Äèê, è åñòü òà ñàìàÿ ËÑÄ..." È ÿ
î÷åíü èñïóãàëñÿ ñóìàñøåñòâèÿ è
ôëýøáýêîâ íà âñþ æèçíü. Íî èõ íå
áûëî. Îòêóäà îíà ïîÿâèëàñü? Íå
çíàþ. Ïðè÷åì èìåííî â òàêîé ôîðìå,
íà ñàõàðå, ïîòîì ìíå îïÿòü âñòðå÷à-
ëàñü, íî ÿ íå õîòåë áîëüøå ïðîáîâàòü.

Êàéô è êðèìèíàë...
...Êóðèëè ïðàêòè÷åñêè âñå, â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè, õîòÿ íå ñêîëüêî êóðèëè,
ñêîëüêî ãîâîðèëè. Êàéô, êîòîðîãî äî-
áèâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ,
òî÷íî òàê æå ìîæíî áûëî âûçâàòü,
ãîâîðÿ î ÷åì-òî.  Ìóçûêà - ýòî áûë
ñàìûé ãëàâíûé ÿçûê, îáúåäèíÿâøèé
âñåõ, ãîâîðÿ î ìóçûêå, òû ïðîñòî îá-
ùàëñÿ  íà ñâîåì ÿçûêå, âûçûâàÿ
ñâîþ îñîáóþ ýéôîðèþ, è íèêòî ïî-
ñòîðîííèé íå ïîíèìàë, î ÷åì òû ãîâî-
ðèøü. Ïåðå÷èñëÿëèñü ãðóïïû, ïåñíè,
ñòðîêè, ìóçûêàëüíûå ôðàçû, òî åñòü
â îñíîâíîì ðå÷ü øëà î ìóçûêå è î
õèïïèñòñêèõ äåëàõ. ×åðíóõà, êîòîðàÿ
õîäèëà òîãäà, - âñå áûëî äîìîðîùåí-
íîå, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó îïèóìà êàê
òàêîâîãî íå áûëî, ÷àùå  âñåãî áûëè
ïîäìîñêîâíûå äåëà, è ðåäêî êòî ïðî-
áîâàë, íàïðèìåð, Ïàìèðñêèé êàéô.
Îáùåñòâî ñàìî ïî ñåáå áûëî  äðóãîå.
ß êàê ðàññóæäàþ: óïîòðåáëåíèå âå-

ùåñòâ ïî÷åìó íå áûëî ðàñïðîñòðàíå-
íî? Óáåãàíèå îò äåéñòâèòåëüíîñòè
èëè ïîäìåíà îäíîé äåéñòâèòåëüíîñòè
íà äðóãóþ òîãäà ïðîèñõîäèëè íà ëåã-
êîì àëêîãîëüíîì óðîâíå. Íàïðèìåð,
òû âûïèâàë çàëïîì "Ñòàðûé çàìîê",
ïîïóëÿðíîå òîãäà âèíî, è âîò ýòî áûë
êàéô! Ìû íå äðàëèñü, íå õóëèãàíèëè,
ýòî áûëî ïðèíÿòèå àëêîãîëÿ, ðåæå êà-
êîãî-ëèáî äðóãîãî ïðåïàðàòà â çàìê-
íóòîé ñèñòåìå. Ñîáèðàëèñü, íàïðè-
ìåð, íà Ôèëÿõ â Âåøíÿêàõ - âèøíå-
âûõ çàðîñëÿõ, è ñèäåëè òàì äî íî÷è
ëèáî ìîë÷à, ïåðåæèâàÿ êàæäûé ñâîè
îùóùåíèÿ, ëèáî ïåëè ïåñíè òîãî âðå-
ìåíè, ëèáî óïèñûâàëèñü ñî ñìåõó, åñ-
ëè áûëî ÷òî ïîêóðèòü. Âñå íà äåòñêîì
óðîâíå, êðèìèíàëà íèêàêîãî... Èç âñåõ
ìîèõ çíàêîìûõ, êîòîðûå òàê èëè èíà-
÷å ñîïðèêàñàëèñü ñ ýòèì îáðàçîì
æèçíè, íå áûëî íè ó êîãî ñóäåáíûõ
ïðîöåññîâ çà íàðêîìàíèþ. Åùå áûëè
æèâû ïîñëåâîåííûå äåëà: áëàòíûå,
óðëà, ñèíþãè, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè
ìîðôèí èëè, êàê òîãäà ãîâîðèëè, ìà-
ðàôåò, à ìû äëÿ íèõ áûëè ïèäîðû. Íå
áûëî òàêîé àññîöèàöèè: ïðåïàðàò -
êðèìèíàë, è åñëè äàæå êîãî-òî çà-
äåðæèâàëè ñ òðàâîé, òî â  õóäøåì
ñëó÷àå ñòó÷àëè ïî áàøêå. Íå áûëî òîé
ñòåïåíè ñîöèàëüíîé îïàñíîñòè, êàê
îíà ñåé÷àñ òðàêòóåòñÿ. Âñå áûëî
î÷åíü ëåãêî. Íà ñàìîì äåëå ÿ  ðàä, ÷òî
òîãäà ñìîã ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì.
Êàê ðàç áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî â ðàííèå
70-å  ó ìåíÿ ñëîæèëîñü îïðåäåëåí-
íîå îòíîøåíèå  ê âåùåñòâàì, ÿ â 90-
å ñìîã èçáàâèòüñÿ îò íàñòîÿùåé êî-
êàèíîâîé çàâèñèìîñòè.

áîòàëî... Ïîñëåäíèé ðàç Þðó Ñîëíöå
ÿ âèäåë íà Òâåðñêîé, ñ ðàçáèòîé ãî-
ëîâîé, ïðèêðûòîé ïëàòî÷êîì, à Âàëÿ
ßãà ìåòàëàñü, ñòðåëÿëà äåíåã íà òàê-
ñè. Ýòî áûëî óæàñíî. Çàêàò ìîñêîâ-
ñêèõ õèïïè. Âñå ðàçáèëèñü íà òóñîâêè
ïî ïðèñòðàñòèÿì, îäíè êóðèëè, äðóãèå
êîëîëèñü, òðåòüè òàáëåòêè æðàëè.

Êèñëîòà íà ñàõàðå...
...ß ïîïðîáîâàë ïåðåä
àðìèåé, ïðèÿòåëü ïî
èìåíè Âèêòîð ïðåäëî-
æèë. Ýòî îäèí èç ñàìûõ
óæàñíûõ òðèïîâ â ìîåé
æèçíè. Ïîëèçàâ ñàõàð,
ÿ êàê áóäòî óñíóë, à
êîãäà ïðîñíóëñÿ, âñÿ
Ïëåøêà áûëà îêóòàíà
ãóñòûì ìàñëÿíèñòûì
òóìàíîì. Òóò íà÷èíàþ
âñïîìèíàòü, ÷òî âðîäå
áû òóìàí îáðàçîâàëñÿ
ïîñëå êàêîãî-òî çåëå-
íîãî äîæäÿ, à ïîòîì
âäðóã ñ óæàñîì ïîíè-
ìàþ, ÷òî ïîïàë ïîä
òðàìâàé è ìíå îòðåçà-
ëî îáå íîãè. È äåéñò-
âèòåëüíî, âèæó îêðî-
âàâëåííûå íîãè, è
êðàñíûé ñëåä òîãî, êàê
ÿ ïîëç... Ïûòàþñü
ñêðûòüñÿ, ÷òîáû ìåíÿ
íå çàáðàëà ìèëèöèÿ.
Ïîòîì âñå îïÿòü îêó-
òàëîñü òóìàíîì, è î÷-
íóëñÿ íà Àðáàòå, êîòî-
ðûé åùå íå áûë ïåøå-

õîäíûì. Íàïðîòèâ òåàòðà Âàõòàíãîâà
áûë îâîùíîé. È â âèòðèííîì îòðà-
æåíèè óâèäåë ñåáÿ, èäóùåãî è çëîâå-
ùå óëûáàþùåãîñÿ ïî äðóãîé ñòîðîíå.
"Òàê, - ïîíÿë ÿ, - ýòî ìåíòû ãîòîâÿò
ñòðàøíóþ ïîäñòàâó, áóäó äåëàòü âèä,
÷òî íå óçíàþ..." À íà ñàìîì äåëå ýòî
òî÷íî áûë ÿ ñàì: îðàíæåâàÿ ìàéêà,
ðàñêëåøåííûå äæèíñû, äëèííûå,
ðàñïóùåííûå  âîëîñû, ìû òîãäà õâî-
ñòîâ íå äåëàëè, òîëüêî ëåíòî÷êè íî-
ñèëè. È âîò ÿ øåë ïåøêîì îò Àðáàòà ê
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öèåé ðåêëàìíîé ïðîäóêöèè è îáîðóäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàííîãî äëÿ åå èçãîòîâ-
ëåíèÿ, èëè áåç òàêîâîé; íà äîëæíîñòíûõ ëèö - îò ñîðîêà äî ïÿòèäåñÿòè ìèíè-
ìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëàòû òðóäà ñ êîíôèñêàöèåé ðåêëàìíîé ïðîäóêöèè è îáî-
ðóäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàííîãî äëÿ åå èçãîòîâëåíèÿ, èëè áåç òàêîâîé; íà þðèäè-
÷åñêèõ ëèö - îò ÷åòûðåõñîò äî ïÿòèñîò ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëàòû òðóäà ñ
êîíôèñêàöèåé ðåêëàìíîé ïðîäóêöèè è îáîðóäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàííîãî äëÿ åå
èçãîòîâëåíèÿ, èëè áåç òàêîâîé. 

Ïðèìå÷àíèå. Íå ÿâëÿåòñÿ àäìèíèñòðàòèâíûì ïðàâîíàðóøåíèåì ðàñïðîñò-
ðàíåíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ èçäàíèÿõ, ðàññ÷èòàííûõ íà ìåäèöèíñêèõ è
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñâåäåíèé î ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â ìå-
äèöèíñêèõ öåëÿõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ è èõ ïðå-
êóðñîðàõ.
Êîììåíòàðèè Ëüâà Ëåâèíñîíà
Êîíå÷íî ñèòóàöèÿ óëîæíÿåòñÿ ñ ïåðâîãî èþëÿ, õîòÿ íå âñå òàê îäíîçíà÷íî, ó
íàñ ïîÿâëÿåòñÿ àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà óïîòðåáëåíèå. Âçûñêà-
íèÿ âîçìîæíû îò ïÿòè ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ ïîëàòû òðóäà äî ïÿòíàäöàòè ñó-
òîê. Êîãäà ýòî îáñóæäàëîñü â Äóìå , íèêòî íå äóìàë î òîì, ÷òî ó íàñ âåäü íåò
ìåñò äëÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî àðåñò íà ïÿòíàäöàòü ñóòîê, íà âñþ Ìîñêâó 254
ìåñòà. Òóò íè÷åãî íå îòêðûâàåòñÿ, êðîìå êîððóïöèè,  à ýòî ðîâíûì ñ÷åòîì íè-
÷åãî íå ìåíÿåò, ïîòîìó êàê ñåé÷àñ ìèëèöèÿ áåðåò äåíüãè ñ ïîòðåáèòåëåé íàð-
êîòèêîâ, òàê è çàâòðà îíè áóäóò áðàòü äåíüãè íå çàâèñèìî îò ýòèõ ïÿòíàäöàòè
ñóòîê. Îò òîãî, ÷òî îíè ñìîãóò êîãî òî ïóãàòü ýòèìè êðàéíèìè ìåðàìè íè÷åãî íå
èçìåíèòñÿ. Íèêòî âåäü íå ìåøàåò èì ïîäáðîñèòü íàðêîòèêè , áåç âñÿêèõ òàì
ýêñïåðòèç, àíàëèçîâ è  âñÿêîé åðóíäû. Ïîýòîìó îñîáûì îáðàçîì íè ÷åãî íå
ìåíÿåòñÿ.  ß äóìàþ íà ôàêòè÷åñêîé ñòîðîíå äåëà ýòà çàïèñü íèêàê íå îòðà-
çèòñÿ. Ïîòîìó  ÷òî ðàçíèöà ìåæäó õðàíåíèåì, ïðèîáðåòåíèåì è óïîòðåáåëå-
íèåì íàñòîëüêî óñëîâíà è åñëè ñåãîäíÿ ëþáîé ïîòðåáèòåëü ìîæåò ïîïàñòü ïîä
óãîëîâíóþ ñòàòüþ, òî õðåí ëè â ýòîé àäìèíèñòðàòèâíîé. Íå áóäåì ðèñîâàòü
îðóýëîâñêèå ïåéçàæè, ïîòîìó ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû ðåàëèçîâàòü òî, ÷òî íàïèñàíî
íà áóìàãå â çàêîíå,  ãîñóäàðñòâî äîëæíî  ïîñòðîèòü öåëûå ãîðîäà äëÿ  ïîñàä-
êè âñåõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ íà ïÿòíàäöàòü ñóòîê.  
Íî!  Åñëè áóäóò ïðèíÿòû ïîïðàâêè â ÓÊ,  êîòîðûå áûëè íåäàâíî  ïðåäëîæåíû íà
ðàññìîòðåíèå â ïðàâèòåëüñòâî, òî âîçìîæíî ïðåäâàðèòåëüíàÿ àäìèíèñòðà-
òèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü áóäåò  âïîëíå ðàçóìíà, ïîñêîëüêó â íîâîì çàêîíå
ïðåäëàãàåòñÿ óãîëîâíàÿ îòâåñòâåíîñòü òîëüêî íà÷èíàÿ ñ  äåñÿòè ìèíèìàëüíûõ
äîç, à íå êàê ñåé÷àñ ñ 000000,1 è òä. 
Åñëè ýòè ïîïðàâêè áóäóò ïðèíÿòû, òî òå ïîòðåáèòåëè,  êîòîðûå  íå ñìîãëè çà-
ïëàòèòü è ñåé÷àñ ñèäÿò,  áóäóò ïðîñòî ïëàòèòü øòðàôû. 
Òî ÷òî êàñàåòñÿ àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà  ïðîïàãàíäó íàðêîòè-
êîâ, òî ýòà ãàäîñòü  ïðîíèêëà â çàêîíîäàòåëüñòâî óæå äîâîëüíî äàâíî, âî-
ïåðâûõ, â çàêîí  î íàðêîòèêàõ, âî-âòîðûõ  â çàêîí î ÑÌÈ. Ïðîïàãàíäà íàðêî-
òèêîâ îïèñàíà â î÷åíü ðàñïëûâ÷àòûõ îïðåäåëåíèÿõ, íàïðèìåð, îïèñàíèå ïðå-
èìóùåñòâ îäíèõ íàðêîòèêîâ ïåðåä äðóãèìè, ðàññêàçû î ìåñòàõ óïîòðåáëåíè è
òä.. Íî â äî ñèõ ïîð ðå÷ü øëà òîëüêî î ÑÌÈ, à òåïåðü â ÊîÀÏå óæå ãîâîðèòñÿ î
ëþáîé îðãàíèçàöèè, êîòîðóþ ìîæíî çàêðûòü ïðè æåëàíèè, ýòî óæå âîïðîñ èí-
òåðïðèòàöèè. Íî áóäåì íàäåÿòñÿ ÷òî ýòî ÷èñòî ïîïóëèñòêèé øàã, êîòîðûé íå
ïîâëå÷åò çà ñîáîé ðåïðåññèé ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è Ñíèæåíèþ 
Âðåäà, ïîòîìó ÷òî äî ñèõ ïîð ïðè íàëè÷èå çàïèñåé â ÓÊ è çàêîíå î ÑÌÈ íå áû-
ëî âîçáóæäåíî íè  îäíîãî äåëà ïî ïðîïàãàíäå. 

Ñ ïåðâîãî èþëÿ âñòïàåòâ äåéñòâèå
íîâûé àäìèíèñòðàòèâíûé êîäåêñ,
ìû ðåøèëè îïóáëèêîâàòü íàèáîëåå
ïîêàçàòåëüíûå ñòàòüè, êàñàþùèå-
ñÿ íàïðÿìóþ ëþäåé óïîòðåáëÿþ-
ùèõ íàðêîòèêè è  ïîðîñèëè ïðî-
êîììåíòèðîâàòü ýòè èçìåíåíèÿ
ïðàâîçàùèòèíêà Ëüâà Ëåâèíñîíà. 

30 äåêàáðÿ 2001 ã. N 195-ÔÇ 
Êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá Àäìèíèñòðàòèâíûõ Ïðàâîíàðóøåíè-
ÿõ
Ïðèíÿò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé    20 äåêàáðÿ 2001 ãîäà

Îäîáðåí Ñîâåòîì Ôåäåðàöèè           26 äåêàáðÿ 2001 ãîäà 

Ñòàòüÿ 6.8. Íåçàêîííîå ïðèîáðåòåíèå ëèáî õðàíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, à òàêæå îáîðîò èõ àíàëîãîâ 

Íåçàêîííîå ïðèîáðåòåíèå ëèáî õðàíåíèå áåç öåëè ñáûòà íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, à òàêæå îáîðîò èõ àíàëîãîâ - 

âëå÷åò íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà â ðàçìåðå îò ïÿòè äî äåñÿòè
ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëàòû òðóäà. 

Ïðèìå÷àíèå. Ëèöî, äîáðîâîëüíî ñäàâøåå ïðèîáðåòåííûå áåç öåëè ñáûòà
íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà èëè ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà, à òàêæå èõ àíàëîãè, îñ-
âîáîæäàåòñÿ îò àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà äàííîå àäìèíèñòðà-
òèâíîå ïðàâîíàðóøåíèå.
Ñòàòüÿ 6.9. Ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ
áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à 
Ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷å-
íèÿ âðà÷à, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ ÷àñòüþ 2 ñòàòüè 20.20,
ñòàòüåé 20.22 íàñòîÿùåãî Êîäåêñà, -

âëå÷åò íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà â ðàçìåðå îò ïÿòè äî äåñÿòè
ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëàòû òðóäà èëè àäìèíèñòðàòèâíûé àðåñò íà ñðîê äî
ïÿòíàäöàòè ñóòîê. 

Ïðèìå÷àíèå. Ëèöî, äîáðîâîëüíî îáðàòèâøååñÿ â ëå÷åáíî - ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, îñâîáîæäàåòñÿ îò àäìèíè-
ñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà äàííîå ïðàâîíàðóøåíèå. Ëèöî, â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå ïðèçíàííîå áîëüíûì íàðêîìàíèåé, ìîæåò áûòü ñ åãî ñîãëàñèÿ
íàïðàâëåíî íà ìåäèöèíñêîå è ñîöèàëüíîå âîññòàíîâëåíèå â ëå÷åáíî - ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå è â ñâÿçè ñ ýòèì îñâîáîæäàåòñÿ îò àäìèíèñòðà-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîâåðøåíèå ïðàâîíàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
òðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.
Ñòàòüÿ 6.13. Ïðîïàãàíäà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ èëè
èõ ïðåêóðñîðîâ 
Ïðîïàãàíäà ëèáî íåçàêîííàÿ ðåêëàìà íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ èëè èõ ïðåêóðñîðîâ - 

âëå÷åò íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â ðàçìåðå îò
äâàäöàòè äî äâàäöàòè ïÿòè ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëàòû òðóäà ñ êîíôèñêà-
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Á: Áåçóñëîâíî, ðèñê åñòü.
Îãîëòåëûå çàùèòíèêè íðàâñò-
âåííîñòè íàçûâàþò äåéñòâèÿìè ïî
ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîòèêîâ, êàê
ïðîñâåùåíèå íàðêîçàâèñèìûõ, òàê è
ëþáûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå íà-
ïðàâëåíû íà ñíèæåíèå ðèñêà îò óïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Àãðåññèâíîå
áîëüøèíñòâî â Ãîñóäàðñòâåííîé Äó-
ìå è àãðåññèâíîå áîëüøèíñòâî ðîñ-
ñèéñêîãî íàñåëåíèÿ, íà êîòîðîå ðàñ-
ñ÷èòàíà òàêîãî ðîäà ïðîïàãàíäà, íà-
ñòðîåíî ðåøàòü ïðîáëåìû ñ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ îäíîçíà÷íî ñ
ïîìîùüþ óæåñòî÷åíèÿ íàêàçàíèÿ çà
õðàíåíèå, ïðèîáðåòåíèå è óïîòðåáëå-
íèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå ïðèçûâû - çà-
áîòèòüñÿ î çäîðîâüå ëþäåé, óïîòðåá-
ëÿþùèõ íàðêîòèêè, ñ òðóäîì âîñïðè-

íèìàåòñÿ íàñåëåíèåì. ×àñòî ìîè çà-
ÿâëåíèÿ î ïðîãðàììàõ Ñíèæåíèÿ
âðåäà íàòàëêèâàëèñü íà æåñòêèå çà-
ÿâëåíèÿ äðóãèõ äåïóòàòîâ, ìåíÿ óæå
íåîäíîêðàòíî îáâèíÿëè â ïîñîáíè÷å-
ñòâå ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîòèêîâ.

Ìîçã 330: Êàêîâû, ñ Âàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, àðãóìåíòû äëÿ óáåæäåíèÿ
ïðîòèâíèêîâ äâèæåíèÿ â íåîáõîäè-
ìîñòè è ïðàâîìåðíîñòè ïîäõîäîâ ÑÂ? 
Á: ß ñ÷èòàþ, ÷òî îñíîâíîé àðãóìåíò
äîëæåí çâó÷àòü ïðèìåðíî ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: "Áîëüíîé íàðêîìàí
òðàòèò íàìíîãî áîëüøå äåíåã,  íà òî,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå íåîáõîäèìîå
êîëè÷åñòâî íàðêîòèêîâ, ÷åì îí ìîã
òðàòèòü íà ëåãàëüíîå ïîëó÷åíèå ìå-
òàäîíà â îôèöèàëüíûõ êëèíèêàõ. Ïî-
ïàâ â ïîëå çðåíèÿ ìåäèêîâ, ýòîò ÷å-

Ìîçã 330: Àëåêñàíäð Åâãåíüåâè÷,
ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê Âû óç-
íàëè î ïðîãðàììàõ ñíèæåíèÿ âðåäà? 
Á: Äåëî â òîì, ÷òî ÿ íèêîãäà íå óïî-
òðåáëÿë íàðêîòèêè, äâà ðàçà â ñâîåé
æèçíè êóðèë ìàðèõóàíó. Áîëåå òîãî, ó
ìåíÿ íåò çíàêîìûõ, êòî èìååò îïûò
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, ñ êåì ÿ ìîã
áû ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ïî ýòîìó
âîïðîñó. Î ñíèæåíèè âðåäà ÿ óçíàë íà
13îé ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè
ïî ñíèæåíèþ âðåäà â Ëþáëÿíå. Îá-
ùåíèå ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðîôåññè-
îíàëüíî çàíèìàþòñÿ ýòîé ïðîáëåìîé,
ñ ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàìì çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè ìåòàäîíîì, êîòîðûå
ïåðåñòàëè óïîòðåáëÿòü ãåðîèí, óáå-
äèëî ìåíÿ â íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäå-
íèÿ â ÐÔ ïðîãðàìì Ñíèæåíèÿ Âðåäà.

Ìîçã 330: Êàê Âû ñ÷èòàåòå,

äðóãèå ïîëèòèêè ðàçäåëÿþò Âàøó
òî÷êó çðåíèÿ?
Á: ß äóìàþ, ÷òî â Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìå ÿ îêàæóñü â ïîëèòè÷åñêîì
ìåíüøèíñòâå. Íàäåþñü, ÷òî ïàðòèÿ,
èíòåðåñû êîòîðîé ÿ ïðåäñòàâëÿþ -
Ñîþç Ïðàâûõ Ñèë, ïîääåðæèò èäåþ
ñíèæåíèÿ âðåäà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìî ïðîâåñòè îïðåäåëåííóþ ðàáîòó, íî
äóìàþ, ÷òî â íàøåé ïàðòèè ñîáðàëèñü
åäèíîìûñëÿùèå ïîëèòèêè. Âñå ïîíè-
ìàþò, ÷òî êàðàòåëüíûìè ìåòîäàìè
ïðîáëåìó ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìà-
íèè íå ðåøèòü.  

Ìîçã 330: Êàêîâû îñíîâíûå ïîëèòè-
÷åñêèå è ïðàâîâûå ïðåïÿòñòâèÿ ðàç-
âèòèþ ñíèæåíèÿ  âðåäà â ÐÔ?
Á: Ïðåæäå âñåãî, ýòî íåâåæåñòâî íà-
øèõ ÷èíîâíèêîâ èëè íåæåëàíèå èñ-
ïîëüçîâàòü íîâûå ìåòîäû äëÿ ðåøå-
íèÿ òàêèõ ïðîáëåì, êàê íàðêîçàâèñè-
ìîñòü è ÂÈ×, êîòîðûå íà ñåãîäíÿø-
íèé ìîìåíò âçàèìîñâÿçàíû. Ïîëèòè-
êó â ýòîé îáëàñòè îïðåäåëÿåò, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, Ìèíèñòåðñòâî Çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì îíè ðóêîâîäñò-
âóþòñÿ íàó÷íûìè äàííûìè è ìåòîäè-
êàìè, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàëèñü â
50-õ, 60-õ, 70-õ ãîäàõ, è íå ó÷èòûâà-
þò íàó÷íî îáîñíîâàííûå ïîäõîäû è
îïûò ñòðàí, êîòîðûì óäàëîñü ïðåäîò-
âðàòèòü ýïèäåìèþ ÂÈ×-èíôåêöèè.
Îíè íåäîîöåíèâàþò ðîëü ïðîãðàìì
ñíèæåíèÿ âðåäà è çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñîöèà-
ëèçèðîâàòü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå íå
òîëüêî, ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, íî
è íàñåëåíèÿ, è îáëåã÷àþò ïóòü ê èç-
áàâëåíèþ îò íàðêîçàâèñèìîñòè. Ê
ñîæàëåíèþ, îò íåïîñðåäñòâåííîãî
ìíåíèÿ îäíîãî-äâóõ-òðåõ ÷èíîâíèêîâ
èëè åãî îòñóòñòâèÿ çàâèñèò  îòíîøå-
íèå â ÐÔ ê ïðîáëåìå Ñíèæåíèÿ âðå-
äà.

Ìîçã 330: Íàñêîëüêî ðèñêîâàííî äëÿ
ïîëèòèêà ïîääåðæèâàòü èäåþ ñíèæå-
íèÿ âðåäà, èíûìè ñëîâàìè, çàáîòó î
çäîðîâüå ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòèêè?

А Л Е К С А Н Д Р О М
БАРАННИКОВЫМ

ÁÀÐÀÍÍÈÊÎÂ 
Àëåêñàíäð   Åâãåíüåâè÷
Ðîäèëñÿ 20 ñåíòÿáðÿ 1970 ãîäà
------------------------------
------------------------------
--------------------
Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû îò
èçáèðàòåëüíîãî áëîêà
"Ìåæðåãèîíàëüíîå äâèæåíèå
"Åäèíñòâî" ("ÌÅÄÂÅÄÜ")

Çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ ôðàêöèè
"Ñîþç Ïðàâûõ Ñèë" 
×ëåí Êîìèòåòà ÃÄ ïî
çàêîíîäàòåëüñòâó 
×ëåí Êîìèññèè ÃÄ ïî ïðîáëåìàì
ðàçðåøåíèÿ òðóäîâûõ ñïîðîâ è
êîíôëèêòîâ íà ïðåäïðèÿòèÿõ 
(Èñòî÷íèê: http://www.duma.ru/depu-
tats/persons/99100905.htm)

Ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ïîäãîòîâêå çàêîíîïðîåêòà ïî
Àëüòåðíàòèâíîé ãðàæäàíñêîé
ñëóæáå è îäèí èç àâòîðîâ
÷åëîâå÷íîãî çàêîíîïðîåêòà ïî
íàðêîòèêàì. 
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âûñêàçûâàëîñü íåãàòèâíîå îòíîøå-
íèå, íî îôèöèàëüíîé ïîçèöèè Ìèíè-
ñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ íå áûëî.
ß íàäåþñü, ÷òî ìû ïîëó÷èì îòâåò,
ðàññìîòðèì àðãóìåíòû Ìèíçäðàâà.
Ïîñëå ÷åãî ìû, äåïóòàòû, ñìîæåì
ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè êîíòð-àðãó-
ìåíòû, êîòîðûå ïîçâîëÿò ðàçúÿñíèòü
íàøó ïîçèöèþ è äîáèâàòüñÿ òîãî,
÷òîáû Ìèíèñòåðñòâî Çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïîâåðíóëîñü â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ
âðåäà. 

Ìîçã 330: Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äèñ-
êóññèÿ ðàçâåðíåòñÿ ñíà÷àëà âíóòðè
Ïàðòèè, à ïîòîì ìîæíî áóäåò âûíåñ-
òè ýòè âîïðîñû âñåîáùåå îáñóæäå-
íèå?
Á: ß äóìàþ, ÷òî ìû î÷åíü áûñòðî äî-
ñòèãíåì ñîãëàñèÿ â Ñîþçå Ïðàâûõ
Ñèë, è îñíîâíàÿ ðàáîòà - ýòî áóäåò
ðàáîòà ñ äåïóòàòàìè, ïîýòîìó âñå
ñèëû áóäóò áðîøåíû íà ýòî.

Ñ Àëåêñàíäðîì Áàðàííèêîâûì áåñå-
äîâàëà Àñÿ Áèäîðäèíîâà, ÷àñòü âî-
ïðîñîâ áûëè ïðåäîñòàâëåíû ìåæäó-
íàðîäíîé ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ ñíè-
æåíèÿ âðåäà (IHRD), ýòî èíòåðâüþ
òàêæå áóäåò â áþëëåòåíå IHRD îïóá-
ëèêîâàíî. 

ëîâåê âûõîäèò èç çàêðûòîãî, êðèìè-
íàëèçîâàíîííîãî ñóùåñòâóþùèì çà-
êîíîì ñîîáùåñòâà. Ñ ýòèì ÷åëîâåêîì
íà÷èíàþò ðàáîòàòü ñîöèàëüíûå ðà-
áîòíèêè è ò.ä.". À çàïðåò ìåòàäîíîâîé
òåðàïèè è ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà,
ïðåæäå âñåãî, íà ðóêó íàðêîòîðãîâ-
öàì. Ïîñêîëüêó çà ââåäåíèåì ìåòà-
äîíîâûõ ïðîãðàìì ìîæåò ïîñëåäî-
âàòü ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ ãåðîè-
íà è äðóãèõ íàðêîòèêîâ, ÷òî, áåçóñ-
ëîâíî, íå âûãîäíî íàðêîòîðãîâöàì. À
ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ ãåðîèíà
ïðè ïåðåõîäå íà ïðîãðàììû çàìåñ-
òèòåëüíîé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ
ïðåäîñòàâëåíèåì ìåäèêî-ñîöèàëü-
íûõ óñëóã â ðàìêàõ ïðîãðàìì ñíèæå-
íèÿ âðåäà íåèçáåæíî.

Ìîçã 330: Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
÷òî ãîâîðÿò â Äóìå î çàêîíîäàòåëüñò-
âå ïî íàðêîòèêàì.
Á: ß ñ÷èòàþ, ÷òî íàì óäàëîñü òî, ÷òî
äâà ãîäà íàçàä, êîãäà ÿ ïðèøåë ðàáî-
òàòü â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó, êàçà-
ëîñü íà ñàìîì äåëå íåâûïîëíèìîé
çàäà÷åé. Ïåðâîå ìîå âûñòóïëåíèå ïî
ïîâîäó íàðêîòèêîâ áûëî ïðèìåðíî
äâà ãîäà íàçàä, âåñíîé 2000 ãîäà.
Îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î âîññòàíîâëå-
íèè àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ,
òîãäà ÿ âïåðâûå ñ òðèáóíû Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû çàÿâèë î òîì, ÷òî ðå-
ïðåññèâíûìè ìåòîäàìè ñèòóàöèþ íå
èçìåíèòü. Íåëüçÿ îäíîâðåìåííî ïî-
ñàäèòü íà 15 ñóòîê, êàê ïðåäïîëàãàåò
êîäåêñ, âñåõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè-
êîâ, à èõ áîëåå 3 ìëí, ýòî íå ðåøåíèå
ïðîáëåìû è ýòî íå ïðîôèëàêòèêà.
Òîãäà æå ìû îáñóæäàëè âîçìîæíîñòü
ñíèæåíèÿ ñàíêöèé ïî 228 ñòàòüå, ïå-
ðåâîä ïðåñòóïëåíèé, êîòîðûå íå ñâÿ-
çàíû ñî ñáûòîì íàðêîòèêîâ, â êàòå-
ãîðèþ íåáîëüøîé òÿæåñòè, ÷òîáû ëþ-
äåé, êîòîðûå ïîäîçðåâàþòñÿ â ýòîì
ïðåñòóïëåíèè, íå ñàæàëè â òþðüìó äî
ñóäà. Òîãäà ýòî íå âûçâàëî îäîáðåíèÿ
ó äåïóòàòñêîãî êîðïóñà. Òåïåðü ìû
ïîäãîòîâèëè çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé
êîìïëåêñíî ðåøàåò ïðîáëåìó óãî-
ëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ çà íåçàêîí-

íûé îáîðîò íàðêîòèêîâ. Ýòîò çàêîíî-
ïðîåêò ïîääåðæèâàþò áîëåå 40 äåïó-
òàòîâ. Íàì äàæå óäàëîñü ïåðåóáåäèòü
íåêîòîðûõ íàðîäíûõ äåïóòàòîâ, êîòî-
ðûå âûñòóïàëè çà óæåñòî÷åíèå íàêà-
çàíèÿ âïëîòü äî ñìåðòíîé êàçíè. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî îãðîìíûé óñïåõ.

Ìîçã 330: Åñòü íàäåæäà íà ñïðàâåä-
ëèâîñòü çàêîíà â îòíîøåíèè ïîòðå-
áèòåëåé íàðêîòèêîâ?
Á: Äà, â ïðåäëîæåííîì íàìè çàêîíî-
ïðîåêòå ïî íàðêîòèêàì, ãîâîðèòñÿ î
òîì, ÷òî óãîëîâíîå ïðåñëåäîâàíèå
ëèö, êîòîðûå íå çàíèìàþòñÿ êîììåð-
÷åñêèì ñáûòîì íàðêîòèêîâ äîëæíî
ñíèæàòüñÿ, à óãîëîâíîå ïðåñëåäîâà-
íèå òåõ, êòî çàðàáàòûâàåò íà ýòîé áå-
äå äîëæíî íàîáîðîò ïîâûøàòüñÿ. ß
íàäåþñü, ÷òî çàêîíîïðîåêò áóäåò
ïðèíÿò â òîì âèäå, â êîòîðîì ìû
ïðåäëàãàåì.

Ìîçã 330: Â êàêîé ñòåïåíè ñîáëþäà-
þòñÿ ïðàâà ÷åëîâåêà ïî îòíîøåíèþ ê
ïîòðåáèòåëÿì íàðêîòèêîâ? 
Á: Îíè âîîáùå íå ñîáëþäàþòñÿ. Îíè
íå ìîãóò íèêàê ñîáëþäàòüñÿ ïðè íû-
íåøíåì ïîäõîäå Ìèíèñòåðñòâà
Çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Ìîçã 330: Êàêèå øàãè Âû ïðåäïðè-
íÿëè ïîñëå êîíôåðåíöèè ïî ñíèæå-
íèþ âðåäà? Íå ìîãëè áû Âû êðàòêî
ðàññêàçàòü, êàê ðàçâèâàþòñÿ ñîáû-
òèÿ? 
Á: ß íàïðàâèë çàïðîñ â Ìèíèñòåðñòâî
Çäðàâîîõðàíåíèÿ íà èìÿ ìèíèñòðà ñ
ïðîñüáîé èçëîæèòü îôèöèàëüíóþ ïî-
çèöèþ Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïî âîïðîñàì ñíèæåíèÿ âðåäà, â
÷àñòíîñòè, ïî ïðîãðàììå çàìåñòè-
òåëüíîé òåðàïèè. ß íàäåþñü, ÷òî ÿ ïî-
ëó÷ó îòâåò, â êîòîðîì áóäåò íå îòïèñ-
êà, à äåéñòâèòåëüíî ïîçèöèÿ Ìèíèñ-
òåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî áóäåò
ïåðâûé äîêóìåíò, êîòîðûé ïîçâîëèò
èíèöèèðîâàòü äèñêóññèþ ñ íèìè. Íà
äàííûé ìîìåíò ìû èìååì òîëüêî ÷à-
ñòíîå ìíåíèå, êîòîðîå âûñêàçûâàë
ëèáî ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ â áå-
ñåäàõ ñ ïîëèòèêàìè íà òåëåâèäåíèè,
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ïàðíè, ñïåøàùèå ïî ñâîèì âïîëíå
ïîíÿòíûì äåëàì; ðûíîê; ñòðîéíûå
ðÿäû äåâèö, ñòîÿùèõ íà ïðîñïåêòàõ
êðóãëûå ñóòêè; ìîðå àïòåê, îêîëî êî-
òîðûõ êó÷êóþòñÿ òîð÷êè; èçðåäêà
ïðîåçæàþùàÿ ÏÏÑ-íàÿ èëè óâîøíàÿ
ìàøèíà ñ äî áîëè çíàêîìûì áîðòî-
âûì íîìåðîì… Äîáðî ïîæàëîâàòü íà
Ðæåâêó. 
Íåâåñåëàÿ òàì ïðîòåêàåò æèçíü. Îò
âìàçêè äî âìàçêè, îò êðàæè äî êðàæè,
îò ãðàáåæà äî ãðàáåæà. Âûðâàòüñÿ èç
öåïêèõ íîâîñòðîå÷íûõ ëàï óäàåòñÿ
åäèíèöàì. È òî íà âðåìÿ. È ëèøü ñ
ïîìîùüþ êàðäèíàëüíûõ ìåòîäîâ, ê
ïðèìåðó, ïåðååõàâ â äðóãîé ðàéîí.
Ïîïðîáóéòå-êà ñàìè, åñëè ñ÷èòàåòå,
÷òî ýòî ëåãêî - âçÿòü è ñîðâàòüñÿ ñ
îáæèòîãî ìåñòà â äðóãèå êðàÿ. Ðàäè
÷åãî? Ðàäè æèçíè è áóäóùåãî? Íå
ñìåøèòå. Íà Ðæåâêå òàêèå âåùè íå
êîòèðóþòñÿ. 
Ê ñëîâó, òîò ó÷àñòîê, ñàìûé îêðàèí-
íûé, ãðàíè÷àùèé ñ ëåñîì, êîòîðûé ÿ
îùóùàþ ñâîèì âòîðûì äîìîì, ëèäè-
ðóåò ïî ÷èñëó ñóäèìîñòåé âî âñåì
ðàéîíå. Êàæäûé âòîðîé èìåë ñëîæ-
íîñòè ñ çàêîíîì, êàæäûé òðåòèé îò-
ñèäåë. Òîð÷, ïüÿíñòâî è ëþáûå ìåòî-
äû íàæèâàíèÿ äåíåã íà âûøåóêàçàí-

íûå ïðèâû÷êè - âîò çàíÿòèÿ ìîëîäå-
æè ñ òîãî êâàäðàòà. Ìàëî êòî ðàáîòà-
åò, åùå ìåíüøå òåõ, êòî ó÷èòñÿ. Äíè è
íî÷è ïðîâîäÿòñÿ íà óëèöå. Îäíîãî
ìîåãî ïðèÿòåëÿ, ñ ãîðäîé êëè÷êîé
Ëûñûé (ñìåøíî: äîëãîå âðåìÿ ÿ ñàì
íîñèë òàêóþ ïîãðåìóõó, ïîòîì ñúåõàë
îòòóäà, è îíà àâòîìàòîì ïðèëåïèëàñü
ê ìîåìó êîðåøó; êîãäà âåðíóëñÿ íà
Ðæåâêó, ìåíÿ óæå ñòàëè çâàòü Äèñîì),
ìàòü êàæäîå óòðî âûãîíÿåò íà ðàáîòó
â 9 ÷àñîâ. È áåäíûé Ëûñûé, êîòîðûé
ðàáîòàë-òî îäèí ðàç â æèçíè íà ÿð-
ìàðêå "Ðîññèéñêèé ôåðìåð" ëåò ïÿòü
íàçàä, òóñóåò íà áàëêîíå øåñòíàðÿ
âåñü äåíü ýäàêèì íàáëþäàòåëåì.
Æäåò, ïîêà ñ ðàáîòû ïðèåäåò åãî
äðóã, ÷åëîâåê ïî ôàìèëèè Àíïèëîâ,
ïðèâåçåò óêðàäåííîãî ïå÷åíüÿ, è îíè
âìåñòå îòïðàâÿòñÿ åãî ïðîäàâàòü íà
ðûíîê. Ñî ñâîåãî áàëêîíà Ëûñûé âè-
äèò âñå äâèæåíèÿ â êâàäðàòå, è åñëè
íàäî ñðî÷íî íàéòè òîãî èëè èíîãî ÷å-
ëîâåêà, ñîâåò÷èêà ëó÷øå íåãî íå
íàéòè. 
Ìíîãèå âèäåëè ôèëüì "Ïóëÿ". Ðæåâêà
îäèí â îäèí íàïîìèíàåò òîò ðàéîí,
ãäå óðàãàíèë Áóò÷ Øòàéí ñîòîâàðè-
ùè, òîëüêî ïîãðÿçíåå ìàëîñòü. Ñàì
âíåøíèé âèä ðàéîíà êàêîé-òî ñòîð-

Â êàæäîì ãîðîäå åñòü òàêîé ðàéîí.
Ñåðûå ðÿäû ñòàíäàðòíûõ ìíîãîýòà-
æåê, çàâàëåííûå ìóñîðîì ïóñòûðè,
îäíîöâåòíûå êîììåð÷åñêèå ëàðüêè ñ
íåèçìåííûì âûáîðîì ïàëåíîé âîäêè
è òóðåöêèõ ñèãàðåò, îäèíàêîâûå øêî-
ëû è äåòñêèå ñàäû. Âìåñòî òðîëëåé-
áóñîâ è òðàìâàåâ - ìàðøðóòíûå òàê-
ñè. Îáÿçàòåëüíàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà -
òîâàðíûå ñîñòàâû, çàãíàííûå â òóïè-
êè. Â íàøåì ãîðîäå òàêèì ðàéîíîì
ÿâëÿåòñÿ Ðæåâêà. Ñàì-òî ÿ ðîäîì èç
ñòàðûõ ðàéîíîâ Ïèòåðà, íî Ðæåâêó
çíàþ îò è äî. Ñëó÷àëîñü òàì æèòü ìå-
ñÿöàìè, äà è ïîëó÷èëîñü òàê, ÷òî âñå
ìîè äðóçüÿ-ïðèÿòåëè îáèòàëè èìåííî
íà Ðæåâêå. È áðàòü ÿ òàì ïðèâûê, è
òóñîâàòüñÿ. Èáî âñåãäà ñòàðàëñÿ ñëå-
äîâàòü ïðàâèëó: íå ñðè, ãäå æèâåøü.
Çà÷åì çàìîðà÷èâàòüñÿ â ñâîåì ðàé-
îíå, ãäå òåáÿ êàæäàÿ ñîáàêà çíàåò,
âêëþ÷àÿ ó÷àñòêîâûõ è îïåðîâ? Ëó÷øå
äåëàòü äåëà â äðóãîì ìåñòå, ãäå, êî-
íåøíî, òîæå ïðèìåëüêàëñÿ, íî, ïî
êðàéíåé ìåðå, ãäå ìàëî êòî çíàåò
òâîé íàñòîÿùèé àäðåñ è òåëåôîí. Âîò
è øóðøàë-êðóòèëñÿ òàì â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò, è, ðàçóìååòñÿ, ñàì ïëîòíî
ïîïàë â ðæåâñêèå ëàïû. Ïîëþáèë òîò
ðàéîí, ìîæíî ñêàçàòü, íî ñòðàííîþ
ëþáîâüþ. Cêîëüêî ðàç ïîêèäàë Ðæåâ-
êó íà îòõîäíÿêàõ, äâèãàÿ âçàä-âïåðåä
ïåðåêîøåííîé ÷åëþñòüþ, èëè óïîðî-
òûì â õëàì, èçó÷àÿ ïîëóçàêðûòûìè
ãëàçàìè ñ ñåâøèì çðàêîì ñîñåäåé ïî
âàãîíó ìåòðî. Äóìàë, áîëüøå íå ïî-
ÿâëþñü â ýòîì ÷åðòîâîì ãåòòî. Íî
âðåìÿ øëî, äîçà ñáèâàëàñü, îòõîäíÿ-
êè ïðîõîäèëè, è âíîâü ÿ îáíàðóæèâàë
ñåáÿ óæå íà ïóòè ê î÷åðåäíîìó áàðû-
ãå èëè ê òî÷êå.
Êîãäà íàõîäèøüñÿ íà Ðæåâêå, çàáû-
âàåøü î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò äðóãèå
ðàéîíû. Ïðîñòî íå âåðèòñÿ, ÷òî ãäå-
òî õîäÿò êðàñèâûå äåâóøêè, åçäÿò
èíîìàðêè, óëèöû çàëèòû ðàçíîöâåò-
íûìè îòáëåñêàìè ðåêëàìíûõ îãíåé.

Äà è íå íóæíû îíè òåáå. Çà÷åì âñå
ýòî, êîãäà òû íà Ðæåâêå? Îíà ìîíî-
ïîëèçèðóåò òâîé ìîçã, ïðàâèò èì è
áåçæàëîñòíî âûòåñíÿåò âñå îñòàëü-
íîå. Âñå äåðüìî â Ïèòåðå èäåò ñî
Ðæåâêè. Èìåííî òóò ñêîíöåíòðèðîâà-
íû âñå ýôåäðèíîâûå è áîëüøèíñòâî
ãåðîèíîâûõ òî÷åê, èìåííî òóò ñàìûé
áîëüøîé ïðîöåíò òîð÷êîâ â ãîðîäå.
Òóäà åäóò ñî âñåãî Ïèòåðà, ÷åì è
ïîëüçóþòñÿ ìåñòíûå æèòåëè. Âñåãäà
íà äîçíÿê ìîæíî äåíåã ñäåëàòü, õîòü
íîãàìè ïîðàáîòàòü, õîòü êèíóòü, õîòü
ðàçâåñòè... Õîòÿ âðó. Íåêîòîðûå âïîë-
íå ñïðàâåäëèâî îïàñàþòñÿ ðàçâîäîâ
äà êèäàëîâà è íà Ðæåâêó íå ñòðåìÿò-
ñÿ, ïðîáèâàÿ ñåáå áîëåå áåçîïàñíûå,
ìåíåå èçâåñòíûå òî÷êè. Áûòü ìîæåò,
ýòî è ïðàâèëüíî. Ðæåâñêàÿ áðàòâà íå
îáåäíååò. 
Âîò ê ïðèìåðó. Íà öûãàí, ÷òî òîðãîâà-
ëè äæåôîì, íàêàòèëà ìîùíàÿ è ñóðî-
âàÿ ãîñáåçîïàñíîñòü. Íà÷àëèñü ïå-
ðåáîè ñ òàáëåòêàìè, ïîçàêðûâàëèñü
âñå òî÷êè, òîðãîâëÿ ïî÷òè âñòàëà. Êòî
èç ìàðöåôàëèòîâ ïåðåñåë íà ãåðû÷,
êòî áóõàòü íà÷àë, êòî øóðøàë â ïîèñ-
êàõ íåçàêðûòûõ òî÷åê. È â òå÷åíèå
äíåé äåñÿòè ïðèåçæàë íà Ðæåâêó
îäèí áàëáåñ èç Âåñåëîãî ïîñåëêà,
äæåôà åìó õîòåëîñü î÷åíü. Äûê ÷òîá
åãî êèíóòü, î÷åðåäü çàðàíåå âûñòðà-
èâàëàñü, è êèäàëè åãî, è óåçæàë îí â
ñâîé Âåñåëûé ïîñåëîê áåç äåíåã è
áåç äæåôà, è âñå äóìàëè, ÷òî áîëüøå
íå âåðíåòñÿ. Àí íåò, íà ñëåäóþùèé
äåíü ñíîâà ìåëüêàëà ïî ðàéîíó çåëå-
íàÿ áåéñáîëêà, è ñíîâà ïðèñòàâàë îí
ê ìåñòíûì: "Ïîìîãèòå âçÿòü...".
"Âçÿòü? Ãîâíî âîïðîñ, ïîøëè..." Ëîõè
íå ìàìîíòû, ñàìè íå âûìðóò.
Ðæåâêà íà÷èíàåòñÿ íåîæèäàííî.
Åäåøü-åäåøü íà ìàøèíå èëè ìàðø-
ðóòêå îò ìåòðî, âäðóã àðêà, äëèííàÿ
ñòåíà, âñÿ ïîêðûòàÿ ãðàôôèòè, ïóñ-
òûðè, çà íèìè ñåðî-áåëûå íîâîñò-
ðîéêè. Ìðà÷íûå, òîùèå, çåëåíîâàòûå
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ìàìè ñâåòèò. Èëè âîò åùå - îòêàçàë-
ñÿ îäèí ìàðöåôàëèò âîäêè ñ äðóãèì
âûïèòü, íî ãîëîâû-òî ó îáîèõ íåò, âîò
è èäåò â õîä îáðåç ñòàðîé "òóëêè". Ðå-
çóëüòàò - îòêàçàâøèéñÿ ìåñÿö âàëÿ-
åòñÿ íà áîëüíè÷êå ñ ïåðåáèòîé áåä-
ðåííîé àðòåðèè, à óãîùàâøèé - íà
Êðåñòàõ ïàðèòñÿ. Ïîòåðïåâøèé òå-
ïåðü ñ ïàëî÷êîé ïî òî÷êàì øóðøèò.
Âîèñòèíó, Ðæåâêà - ãåòòî. Ïî ëîãèêå,
îñòàâøèõñÿ íîðìàëüíûõ ëþäåé, êîòî-
ðûõ òàì ïîë-ïðîöåíòà, íàäî âûñå-
ëèòü, îáíåñòè âñå êîëþ÷åé ïðîâîëêîé,
ïîñòàâèòü áëîê-ïîñòû. À äëÿ âõîäà
èëè âúåçäà íà Ðæåâêó - ñèñòåìà ïðî-
ïóñêîâ è ïðîõîäîê, íàïîäîáèå åäèíî-
ãî ïðîåçäíîãî áèëåòà íà òðàíñïîðò.
Íàðêîìàíàì ñî ñòàæåì - ïðàâî êðóã-
ëîñóòî÷íîãî ïðîõîäà, íà÷èíàþùèì -
ðàçðåøåíèå ïîñåòèòü Ðæåâêó ðàç â
íåäåëþ, è ò.ä. È íè÷åãî ëåãàëèçîâû-
âàòü íå íàäî, òàì è òàê âñå ðàçðåøå-
íî: ñâîè áàðûãè, ñâîè ïîñòàâùèêè,
ñâîè áàíäèòû. Ââåñòè íàëîã ñ òîðãîâ-
ëè êàéôîì, âûäàòü áàðûãàì ëèöåí-
çèè. Ãîñóäàðñòâó - ïðèòîê â êàçíó,
áàðûãàì - äåíüãè, íàðêîìàíàì -
êàéô. Ïðàâäà, ãåðð Ãîáëèí, çíàþùèé
Ðæåâêó íè÷óòü íå õóæå ìåíÿ, ïðåäëà-
ãàë íåñêîëüêî äðóãîé ìåòîä ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû: ñáðîñèòü òóäà ÷òî-íèáóäü
òàêîå, ñ õîðîøèì òðîòèëîâûì ýêâè-
âàëåíòîì, ÷òîá ðàç è íàâñåãäà. Íî òî
Ãîáëèí, áûâøèé ðàáîòíèê ïðàâîïî-
ðÿäêà, èì áû âñå êðóøèòü äà âçðû-
âàòü.
Êñòàòè, ðàç óæ ðå÷ü çàøëà îá ýòîì...
Ìåñòíûå ìåíòû - ýòî îñîáûé òèï.
Ðæåâêó êóðèðóþò òðè îòäåëà: 13-é,
22-é, 26-é. Îíè äðóã äðóãà ñòîÿò, êàê
ñïåöèàëèñò çàÿâëÿþ. Èìåþ ïðåä-
ñòàâëåíèå, õîòÿ ëó÷øå áû íå èìåë,
çäîðîâåå áûë áû. Ñêîëüêî ýòà áðàòèÿ
äåíåã â äåíü äåëàëà? Ñ÷èòàéòå ñàìè:
ðàíüøå íà Ðæåâêå áûëî ïîðÿäêà 40-
60 äæåôîâûõ òî÷åê. Êàæäóþ èç íèõ
íàäî ïðîâåðèòü, íàðîä ïîïðèíèìàòü,
äåíåæåê ñ êàæäîãî òîð÷êà ñíÿòü, äà
ïîáîëüøå. Òðóä íåëåãêèé... Ýòî ïðî
ýôåäðèí ðå÷ü. Ñ ãåðîèíùèêàìè ÷óòü
ñëîæíåå… Ðàçà äâà â ìåñÿö óñòðàè-

âàþòñÿ ìàññèðîâàííûå îáëàâû. Ïî-
ëîâèíó âûïóñêàþò, ïîëîâèíó çàêðû-
âàþò - ïîäîáèå ëîòåðåè. Ê ñëîâó, áà-
ðûã ãåðîèíîâûõ (õîòÿ êàêèå ýòî áàðû-
ãè, òîð÷êè ãîëèìûå) íå òðîãàþò. Ïóñ-
êàé òîðãóþò, òîð÷êîâ âîêðóã ñåáÿ
êóëüòèâèðóþò. À òî õëîïíåøü áàðûãó,
ïîòîì äðóãîãî èùè, ïîäõîäû ê íåìó
ïðîáèâàé, êîíòðîëüíûé çàêóï äåëàé.
À òóò - âîò îí, ñâîé, ïîä íîñîì. È ïî-
òîìó íåðåäêè íà Ðæåâêå ñëó÷àè, êîãäà
áàðûãà óæå ïîä ñëåäñòâèåì è ïîä
ïîäïèñêîé ïðîäîëæàåò áàí÷èòü ìå-
ñÿöû è ãîäû, èíîãäà è îïåðñêèì êàé-
ôîì. È âñåì õîðîøî. Áàðûãà òîðãóåò,
òîð÷èò - è íà âîëå. Îïåðà ïðè äåíüãàõ
è ñòàáèëüíîì ïðîöåíòå çàäåðæàííûõ.
×òî ñàìîå ñìåøíîå - òîð÷êè çíàþò,
÷òî òî÷êà îïåðñêàÿ, çíàþò, ÷òî âÿçà-
ëîâî òàì êàæäûé ÷àñ ïðîèñõîäèò, è
âñå ðàâíî òóäà ïðóòñÿ. Áðàòü-òî ãäå-
òî íàäî, à êóìàðû íå òåòêà. 
Ïîìíþ, ñòîÿëè âòðîåì ñ Æîðîé è
Ëûñûì íà áàëêîíå øåñòíàäöàòèý-
òàæêè, òîëüêî ÷òî âìàçàâøèñü ãåðîè-
íîì íà ÷åðíîé ëåñòíèöå, êóðèëè è
ñìîòðåëè íà îòêðûâàþùèéñÿ ïåéçàæ.
Âåñü ðàéîí âèäåí áûë ñ òîãî øåñòíà-
ðÿ, âñå äâèæåíèÿ, âñå äâîðû è "êâàä-
ðàòû", "ïÿòàêè" è "ïîëÿíû"... Ñîëíöå
ñâåòèëî, íà÷èíàëàñü î÷åðåäíàÿ ïè-
òåðñêàÿ âåñíà. È òàêàÿ òîñêà áûëà â
âîçäóõå, òèïà âîò îíà, æèçíü, ïðèðîäà
ïðîñûïàåòñÿ, ñêîðî ñîâñåì õîðîøî
áóäåò, à ìû çíàé îäíî è òî æå: àìïóë-
êà ñ âîäîé, ïîëãðàììà íà òðîèõ - è
êóðèòü... È ñêàçàë Æîðà îäíó âåùü,
çàïîìíèëàñü îíà ìíå: "Íèêòî èç íàñ
íå äîæèâåò äî òðèäöàòè, íå äàñò íàì
Ðæåâêà æèçíè...".

÷àííûé, áåñöâåòíûé, óáîãèé. Ïîä ëþ-
áûì äîìîì ìîæíî íàéòè çàðîñëè èí-
ñóëèíîâûõ áàÿíîâ èëè äâàäöàòîê,
îñîáåííî ýòî çàìåòíî âåñíîé è ëå-
òîì, çèìîé-òî âñå ýòî "áîãàòñòâî"
ñêðûòî ïîä ñíåãîì. À êîãäà ñíåã ñõî-
äèò... Èíòåðåñíûå ïîäñíåæíèêè ðàñ-
òóò íà Ðæåâêå. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñî-
áèðàòü èõ â áóêåòû, ìîæíî ïîäöåïèòü
êàêóþ óãîäíî çàðàçó - îò ÂÈ× äî áû-
òîâîãî ñèôèëèñà. Íî íåêîòîðûå ñî-
áèðàþò. Ñàì âèäåë, êàê ïîçäíî íî÷üþ
êîå-êòî êîïàëñÿ ïîä îêíàìè äîìà,
âûèñêèâàÿ ñâîé, ïîëãîäà íàçàä âûêè-
íóòûé áàÿí - âìàçàòüñÿ íå÷åì, à äî
àïòåêè äàëåêî…
Ðæåâêà òîðæåñòâåííî íåñåò çíàìÿ
ñàìîãî ïðîòîð÷àííîãî è êðèìèíàëü-
íîãî ðàéîíà Ïèòåðà. Òîëüêî çäåñü
ìîæíî óçðåòü òîëïó èç ïÿòíàäöàòè
ðûë, òóñóþùèõñÿ íà òåñíîì áàëêîíå
øåñòíàäöàòèýòàæêè â îæèäàíèè áà-
ðûãè. Áàðûãà ïðèõîäèò, ïðîèñõîäèò
ðàçäà÷à äîç, êîìó-òî íå õâàòàåò. Áà-
ðûãà èäåò äîìîé çà íîâîé ïàðòèåé.
Ñ÷àñòëèâ÷èêè, ïîëó÷èâøèå ñâîþ
ïàéêó, ðàññðåäîòà÷èâàþòñÿ ïî ýòà-
æàì äëÿ âàðêè è âìàçêè. Ìàëî êòî èç
íàøèõ òîðãîâöåâ áàí÷èò ñ õàòû - ïà-
ëåâî. Âûøåïîìÿíóòûé Áóò÷ Øòàéí

âûæèë áû òóò, òàê æå êàê è ëþáîé
çàâñåãäàòàé Ðæåâêè áåç ïðîáëåì
ïðîñóùåñòâîâàë áû â Ãàðëåìå. Â
ýòîì ÿ óâåðåí, è íèêòî ìåíÿ íå ïåðå-
óáåäèò. 
Äà è ðàçáîðêè íà Ðæåâêå ïîâåñåëåå
ãàðëåìñêèõ. Íó ÷òî çà ïðèêîë - êà-
òàòüñÿ ïî óëèöàì íà êàêîé íèáóäü
ðàçäîëáàííîé ìàøèíå ïîä çâóêè ðý-
ïà è ñòðåëÿòü íàïðàâî è íàëåâî? Ýòî
æå ïàëåâî! Ó íàñ âñå ïðîùå. Ïîÿâè-
ëàñü, ê ïðèìåðó, òî÷êà, êîòîðàÿ íèêî-
ìó íå ïëàòèò è òîðãóåò ïîòèõîíüêó.
Ïðèäåò ïàðà ðåáÿò, çàáåðóò âñå, à áà-
ðûãå äëÿ óìà - îòâåðòêó â îáëàñòü ïå-
÷åíè. È íà âñÿêèé ñëó÷àé ñòðóíîé îò
ðîÿëÿ âîêðóã øåè ïîåëîçèòü. Ðåàëü-
íûé ñëó÷àé, êñòàòè. Ìîé äðóã Æîðà
÷åðåç ýòî ïðîøåë, ïîòîì âñÿ íàøà
ãðÿäêà íîñèëàñü ïî ðàéîíó, èñêàëà-
âû÷èñëÿëà ýòèõ ðåáÿòèøåê, êîòîðûå
òàê ëþáÿò ôîðòåïüÿíî. Íàøëè, êî-
íåøíî, ïîäðîáíîñòè îïóùó çà èõ ìà-
ëîé àïïåòèòíîñòüþ. È ïîôèãó, ÷òî ýòè
ðåáÿòêè áûëè èç êîìàíäû îäíîãî
âåñüìà àâòîðèòåòíîãî ïåðñîíàæà,
íàøèõ - íå òðîæü. Ïîñëåäñòâèÿ áûëè
ëèøü íà óðîâíå ðàçãîâîðîâ. Æîðó
áîëüøå íå òðîãàëè. Íî îí è íå áàí÷èë
áîëüøå. Õâàòèëî. Õîäèò òåïåðü, øðà-
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Îðãàíèçàöèÿ
Cures Not
Wars - "Ëå÷å-
íèå âìåñòî
âîéíû" - áûëà
îáðàçîâàíà â
Íüþ-Éîðêå â
ìàå 1994 ãîäà â îòâåò íà óõóäøåíèå
óñëîâèé æèçíè â Àìåðèêå. Îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò èç ñåáÿ êîàëèöèþ ãðàæäàí-
àêòèâèñòîâ ðåôîðìû íàðêîïîëèòèêè,
ïðåäñòàâèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ è
îðãàíèçàöèé ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñè-
ìîñòè, à òàêæå çàùèòíèêîâ ãðàæäàí-
ñêèõ ñâîáîä. Öåëü - ïðÿìîå äåéñòâèå
ïðîòèâ âîéíû íàðêîòèêàì, áóäü òî äå-
ìîíñòðàöèè ïðîòåñòà íà ìåñòàõ, íà-
öèîíàëüíîì èëè ìåæäóíàðîäíîì
óðîâíå. Íåäàâíî â ðîññèéñêîé Ñåòè
ïîÿâèëñÿ íîâûé ðåñóðñ -
www.cures.bu.ru. Ìû ðåøèëè îïóáëè-
êîâàòü ìàòåðèàëû ñ ýòîãî ñàéòà, ïî-
òîìó ÷òî àðãóìåíòû ïðîòèâ "âîéíû ñ
íàðêîòèêàìè", êîòîðûå ïðèâîäÿò àâ-
òîðû, äîñòàòî÷íî âåñîìû. Íî åñëè ê
íàì îáðàòÿòñÿ ëþäè ñ äðóãîé ïîçèöè-
åé è íå ìåíåå âåñîìûìè è ðàçóìíû-
ìè àðãóìåíòàìè, ìû ñ èíòåðåñîì
îïóáëèêóåì è ýòî.

Èç ñòàòüè Ïîëà Äå Ðèåíöî, æóðíàë
"High Times", ôåâðàëü 1998 ãîäà.
Ñ ÷åãî íà÷àëñÿ ìàðèõóàíîâûé ìàðø?

...Ñ 450-ìèëüíîé ïîåçäêè íà èíâà-
ëèäíûõ êîëÿñêàõ. Ýòà ñóìàñøåäøàÿ
àâàíòþðà ñòàðòîâàëà 20 ñåíòÿáðÿ

1997 ãîäà è ïðîäîëæà-
ëàñü 40 äíåé. Öåëüþ ïî-
åçäêè áûëî ïîëó÷èòü
ðàçðåøåíèå íà èñïîëü-
çîâàíèå ìåäèöèíñêîé
ìàðèõóàíû è íåêîòîðûõ
äðóãèõ íûíå çàïðåùåí-

íûõ íàðêîòèêîâ. Ëþäè åõàëè èç Áîñ-
òîíà â Âàøèíãòîí - â îôèñ Ïèùåâîé
è ëåêàðñòâåííîé ñëóæáû Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÑØÀ (FDA). Â èòîãå ÷èíîâíèêè
ïîäóìàëè... è ñêàçàëè, ÷òî ïîêà íå ìî-
ãóò äàòü îòâåòà ïî ïîâîäó âîçîáíîâ-
ëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ èñïûòàíèé ìàðè-
õóàíû (ýòè ýêñïåðèìåíòû ïðåêðàòèë
Áóø-ñòàðøèé â 1990 ãîäó). Ýòà ìèð-
íàÿ äåìîíñòðàöèÿ áûëà íå åäèíñò-
âåííîé âñòðå÷åé ÷èíîâíèêîâ FDA è
àêòèâèñòîâ, âûñòóïàþùèõ çà ìåäè-
öèíñêóþ ìàðèõóàíó. Èñòîðèÿ ìàðøåé
íà÷àëàñü ñ íåáîëüøîé ãðóïïû ëþäåé,
êîòîðóþ âîçãëàâëÿë àêòèâèñò Äàíà
Áåàë. Â òîò ðàç îí ñàì òîëêàë êðåñëî
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîé äåâóøêè â ðå-
ìèññèè. Ýòà äåâóøêà óòâåðæäàåò, ÷òî
ìàðèõóàíà ïîìîãëà åé ïîïîëíåòü; ñ åå
ïîìîùüþ äåâóøêà ñïðàâëÿåòñÿ ñ áî-
ëÿìè â íîãàõ. Îíà òàêæå ïðèíèìàåò
èáîãàèí - ëåêàðñòâî, ïîëó÷àåìîå èç
çàïàäíîàôðèêàíñêîãî ðàñòåíèÿ, êî-
òîðîå, êàê ñ÷èòàåòñÿ, ïîìîãàåò ëå÷èòü
íàðêîçàâèñèìîñòü. Â Øòàòàõ èáîãà-
èí, êàê è êîíîïëþ, çàïðåùåíî óïî-
òðåáëÿòü äàæå áîëüíûì.
...Ïåðâàÿ îñòàíîâêà áûëà â Ïðîâè-
äåíñå, øòàò Ðîä-Àéëåíä. Òàì ê ìàð-
øó ïðèñîåäèíèëîñü åùå íåñêîëüêî

äåñÿòêîâ ÷åëîâåê. Ñðåäè íèõ áûëà
Àíí Ìàêêîðìèê, ÷åé ñûí íàõîäèòñÿ
ïîä ñóäîì â Êàëèôîðíèè çà õðàíåíèå
è âûðàùèâàíèå ìàðèõóàíû. Ó íåãî
ðàê, è îí èñïîëüçóåò ìàðèõóàíó ñ
1980 ãîäà äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëè. Ïî
äîðîãå ê àêòèâèñòàì ïðèõîäèëî âñå
áîëüøå ëþäåé. Â õîäå ìàðøà ÷åðåç
Íîâóþ Àíãëèþ ïðåññà ïðîÿâëÿëà ê
íèì âíèìàíèå è ñèìïàòèþ. Îäíàêî,
êîãäà îíè ïðèøëè â Íüþ-Éîðê, âñå
ðåçêî èçìåíèëîñü. Ìýð Ðóäîëüô
Äæóëèàíè ïîîáåùàë ðàçîáðàòüñÿ ñ
ìàðèõóàíîé, êîãäà èçáèðàëñÿ íà âòî-
ðîé ñðîê. Îí óæå óñïåë çàïðåòèòü
åæåãîäíûé ìèòèíã çà "ëåãàëàéç" â
Âàøèíãòîí-ïàðêå; â òîò äåíü ïîëèöèÿ
àðåñòîâàëà 60 ÷åëîâåê. Íà äðóãîé
ñòîðîíå Ãóäçîíà, â Íüþ-Äæåðñè, äå-
ìîíñòðàíòàì áûë îêàçàí êóäà áîëåå
òåïëûé ïðèåì. ×åðèë Ìèëëåð, ïàöè-
åíòêà ìàðèõóàíîâîé ïðîãðàììû, è åå
ìóæ ïðèñîåäèíèëèñü ê ìàðøó. ×åðèë
ïèëà ìàðèõóàíîâóþ íàñòîéêó, êîòî-
ðóþ åé ïðîïèñàëè â Êëóáå ïîêóïàòå-
ëåé êàííàáèñà â Ñàí-Ôðàíöèñêî. Ïî-
ëèöèÿ îòêàçàëàñü åå àðåñòîâàòü, òàê
êàê â øòàòå ïðîõîäèëà ïðåäâûáîðíàÿ
êàìïàíèÿ, è äåéñòâóþùàÿ ãóáåðíà-
òîðøà íå çàõîòåëà ïîðòèòü ñåáå ðåé-
òèíã. Åå ïèàð-ìåíåäæåð, ïðàâäà, çà-
ÿâèë, ÷òî ãóáåðíàòîðøà "ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâíèöåé ìåäèöèíñêîé ìàðèõóà-
íû, òàê êàê ýòî âåäåò ê óïîòðåáëåíèþ
íàðêîòèêîâ äåòüìè". Áåàë âîçðàçèë,
ïîêàçûâàÿ íà ×åðèë Ìèëëåð, ëåæàâ-
øóþ íà áîëüíè÷íîé êðîâàòè: "Âû ñ÷è-
òàåòå, ÷òî ýòà æåíùèíà ïðîïàãàíäè-
ðóåò íàðêîòèêè?". Äðóãèå îôèöèàëü-
íûå ëèöà çàòðóäíèëèñü äàòü ñâîè
îöåíêè ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé ìà-
ðèõóàíû. 
...Åùå áîëüøå ïàöèåíòîâ, æåëàþùèõ
ïîëó÷àòü ìàðèõóàíó, ïðèñîåäèíèëèñü
ê ìàðøó â Ôèëàäåëüôèè. À â Áàëòè-
ìîðå ïðîèçîøëî ñòîëêíîâåíèå ñ âëà-
ñòÿìè - ñîâåòíèê ìýðà, íåñìîòðÿ íà
åãî ðåïóòàöèþ ïðîòèâíèêà "âîéíû
íàðêîòèêàì", çàÿâèë, ÷òî âëàñòè áóäóò
ïðîäîëæàòü àðåñòîâûâàòü ïàöèåíòîâ
ìàðèõóàíîâîé òåðàïèè. Äåòàëè ýòîé

ñòû÷êè áûëè ïîêàçàíû ïî ÒÂ. Â êîíöå
îêòÿáðÿ äåìîíñòðàíòû âñòóïèëè â
Âàøèíãòîí. Âõîä â Äåïàðòàìåíò
çäðàâîîõðàíåíèÿ áûë çàáëîêèðîâàí;
âíóòðü èõ íå ïóñòèëè. Ïðàâäà, äâîå
ïàöåíòîâ âñå æå ñìîãëè ïîïàñòü â
çäàíèå. Íà ñëåäóþùèé äåíü, 28 îêòÿ-
áðÿ, ãðóïïà ïàöèåíòîâ è àêòèâèñòîâ
ïîäîøëà ê øòàá-êâàðòèðå "íàðêîöà-
ðÿ" Áàððè Ìàêêàôðè. Îíè îòäàëè åìó
ïðåññ-ðåëèç, îäíàêî èì íå äàëè âîé-
òè â çäàíèå. Óæå 29 îêòÿáðÿ àêòèâèñ-
òû òàéíî ïðîíèêëè â çäàíèå Íàöèî-
íàëüíîãî èíñòèòóòà çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Îíè ïîòðåáîâàëè âñòðå÷è ñ äèðåêòî-
ðîì Èíñòèòóòà Õàðîëäîì Âàðìóñîì.
Âñòðå÷à íå ñîñòÿëàñü - åãî àññèñòåíò
íàïðàâèë èõ â FDA... 
...Äàíà Áåàë ñ÷èòàåò, ÷òî ìàðø áûë
óñïåøíûì: "âëàñòè íå ñìîãëè ïðî-
ãíàòü íàñ, è òåïåðü ìû ñîòðóäíè÷àåì
ñ àêòèâèñòàìè ïî âñåìó âîñòî÷íîìó
ïîáåðåæüþ... Ìû áóäåì ïðîäîëæàòü,
ïîêà íå ïîëó÷èì ðåçóëüòàò". Ñî âðå-
ìåíè âûõîäà òîé ñòàòüè ïðîøëî 4 ãî-
äà. Óäàëîñü ëè ïîëó÷èòü òîò ðåçóëü-
òàò, íà êîòîðûé ðàññ÷èòûâàëè àêòè-
âèñòû? Îò÷àñòè äà - ñåãîäíÿ â ìàðøå
ó÷àñòâóåò óæå áîëåå 150 ãîðîäîâ ñî
âñåãî ìèðà. Ïîõîæå, ìåõàíèçì ìà-
øèíû òîòàëüíîãî ïîäàâëåíèÿ ñòàë
äàâàòü ñáîè - ïðîïàãàíäà óæå íèêîãî
íå âïå÷àòëÿåò. Íî îñíîâíàÿ ðàáîòà
åùå âïåðåäè.

ÊÀÊ ÏÐÎÕÎÄÈË ÌÀÐØ 4.05.2002...

Â Ãåðìàíèè...

Áðåìåí. Îêîëî 300 ó÷àñòíèêîâ, íå-
ñìîòðÿ íà ïëîõóþ ïîãîäó è ïîçäíåå
îáúÿâëåíèå - Áðåìåí áûë äîáàâëåí ê
ñïèñêó íåìåöêèõ ãîðîäîâ â ïîñëåäíèé
ìîìåíò. Ãëàâíàÿ ìåñòíàÿ ãàçåòà ïðî-
èãíîðèðîâàëà ìàðø, îäíàêî äðóãèå, â
÷àñòíîñòè, Ðàäèî Áðåìåí è ò.ä., ðàñ-
ñêàçàëè î íåì. 
Êåëüí. Èíôîðìàöèîííàÿ ïàëàòêà îð-
ãàíèçàöèè "grow!" ïðè ïîääåðæêå
JES, akzept è VfD ïðèâëåêëà áîëüøîå
âíèìàíèå, îñîáåííî ñî ñòîðîíû çà-
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ùèòíèêîâ ëåãàëèçàöèè. Ìíîãî ïîä-
ïèñåé áûëî ñîáðàíî â ïîëüçó ïðî-
ãðàììû-ìèíèìóì Êàííàáèñ-êàìïà-
íèè (äåêðèìèíàëèçàöèÿ õðàíåíèÿ äî
30 ãð, ðàçðåøåíèå ìåäèöèíñêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, ðàçðåøåíèå âûðàùè-
âàòü è äð.) è êàìïàíèè "Zeig Dich!" -
"Ïîêàæèñü!". Áûëî ðîçäàíî íåñêîëüêî
ñîòåí ëèñòîâîê, à òàêæå áðîøþðû
VfD, ïîñâÿùåííîé ðåôîðìå çàêîíà î
êîíîïëå.
Ëåéïöèã. Äåìîíñòðàöèÿ íà÷àëàñü ñ
1000-1500 ÷åëîâåê è 10 ãðóçîâèêîâ
ñ êîëîíêàìè, ïðîåõàâøèìè ïî ìàðø-
ðóòó äåìîíñòðàöèé 1989 ãîäà, êîãäà
ñíåñëè Áåðëèíñêóþ ñòåíó. Îêîëî öåí-
òðàëüíîãî âîêçàëà áûëî óæå 2000
÷åëîâåê. Íåñìîòðÿ íà äîæäü, íàñòðî-
åíèå áûëî áîåâûì. Ïîëèöåéñêèõ áûëî

ìíîãî, íî, êàê è â äðóãèõ ãîðîäàõ Ãåð-
ìàíèè, ïðîáëåì ñ íèìè íå âîçíèêëî.
(Äæî Âàéí, http://www.cannabisle-
gal.de.)

Â Èðëàíäèè...

Äóáëèí. Åäèíñòâåííûé ãîðîä,  ãäå
ñîñòîÿëàñü àêöèÿ. 850-1000 ÷åëî-
âåê ïîñåòèëè ìåðîïðèÿòèå â ïàðêå
Äóáëèíà. Òîëïû íàðîäà ñîáèðàëèñü ñ
14.00 äî 18.30. Ïîëèöèÿ ïðèñóòñò-
âîâàëà, íî íèêòî íå áûë àðåñòîâàí. À
âîò òåõ, êòî áûë íà àëêîãîëå, ïîïðî-
ñèëè óéòè, à çàòåì ïðîñòî óáðàòü àë-
êîãîëü. Äðóãèå âåùåñòâà êîíôèñêî-
âûâàëè, íî íå çàäåðæèâàëè èõ âëà-
äåëüöåâ. (Smoke Sativa.)

Â Áðàçèëèè...

Ñàí-Ïàóëî. Íà ïëîùàäè Praca Por
do Sol ñîáðàëîñü îêîëî 600 ÷åëîâåê.
Ïîëèöèÿ òîæå áûëà òàì. Ïîñêîëüêó
íèêòî íå çàõâàòèë ñ ñîáîé íè÷åãî, äå-
ëàòü ïîëèöèè áûëî íå÷åãî. Áûëè
òîëüêî ïëàêàòû, ôëàãè è ãèãàíòñêèå

êàðòîííûå êîñÿêè. Ïëþñ ïðåêðàñíàÿ
ïîãîäà.

Â ÑØÀ...

Êàíçàñ-ñèòè. Ìàðø ïðîøåë î÷åíü
õîðîøî. Îðãàíèçàöèÿ "Ìîõåìï" -
"Áîëüøå òðàâû" - áûëà åäèíñòâåí-
íûì ñïîíñîðîì ìåðîïðèÿòèÿ. Ìàð-
øèðîâàëî îêîëî 400 ÷åëîâåê. Ïîëè-
öèÿ âåëà ñåáÿ î÷åíü êîððåêòíî. Âñåãî
ëèøü íåñêîëüêî ÷åëîâåê áûëè àðåñ-
òîâàíû çà ïàðêîâêó â íåïîëîæåííîì
ìåñòå. Èãðàëà ìóçûêà, ñòîÿëè ñòîëû ñ
ëèòåðàòóðîé è åäîé èç êîíîïëè. "Íàì
óäàëîñü âûñêàçàòüñÿ. Ìû äàëè èí-
òåðâüþ âñåì ãëàâíûì íîâîñòíûì
ñòàíöèÿì" (Ýëèç Ìàêñ, ïðåçèäåíò
"Ìîõåìï").

Â Èòàëèè...

Ðèì. Ìàðø â Ðèìå ïîñåòèëè 10-15
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ñîáðàëèñü îêîëî öåí-
òðàëüíîãî âîêçàëà è øëè äî Êîëèçåÿ.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüøèíñòâîì ó÷à-
ñòíèêîâ íåáîëüøàÿ ãðóïïà ïðåäñòà-
âèòåëåé Ðàäèêàëüíîé ïàðòèè îêàçà-
ëàñü â èçîëÿöèè èç-çà èõ íåîäíî-
çíà÷íîé ïîçèöèè. (Ýíðèêî Ôëåòöåð,
w w w . r a d i o g a p . n e t ,
www.radiocentrale.it.)

Â Àðãåíòèíå...

Ðîçàðèî. Ñîáðàëîñü îêîëî 400 ÷å-
ëîâåê, ñîñòîÿëñÿ ðîê-êîíöåðò. Ó÷àñò-
âîâàëè ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ îð-
ãàíèçàöèé (íàïðèìåð, ðåãèîíàëüíàÿ
ñåòü ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ).
Ïîëèöèÿ øëà ñçàäè, íå âìåøèâàÿñü.
Ïðåññà ïðîÿâèëà áîëüøîå âíèìàíèå
- âñå ãîðîäñêèå òåëåêàíàëû è ãàçåòû
ïðèñëàëè êîððåñïîíäåíòîâ. Â êîíöå
ìàðøà àêòèâèñòû âûñêàçàëèñü çà
äåêðèìèíàëèçàöèþ ëè÷íîãî óïîòðåá-

ëåíèÿ ìàðèõóàíû â Àðãåíòèíå. Íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê äåìîíñòðàòèâíî
âçîðâàëè êîñÿêè; ïîëèöèÿ íå âìåøè-
âàëàñü. (Ñèëüâèÿ Èí÷àóðàãà.)

Â Êàíàäå...

Òîðîíòî. "Ïðåêðàñíûé ñîëíå÷íûé
äåíü, ìàðø ïðîõîäèò óæå â òðåòèé
ðàç. Â ïðåññå ñêàçàíî, ÷òî áûëî áî-
ëåå 3000 ÷åëîâåê, íî íàøè îöåíêè -
6000. Ìýðèÿ ñïîíñèðîâàëà ñàóíä-
ñèñòåìó, çâóê áûë âåëèêîëåïíûì.
Ìàðø íà÷àëñÿ â 14 ÷àñîâ, ÷åðåç ÷àñ
áûëè ðå÷è è æèâàÿ ìóçûêà. Ïîëèöèÿ
íå ïðåïÿòñòâîâàëà îòêðûòîìó êóðå-
íèþ ìàðèõóàíû. Ìû âçîðâàëè 70-
ãðàììîâûé êîñÿê â 16.30. Âñå ïðî-
äîëæàëîñü äî âå÷åðà. Ïðåññà âûñêà-
çàëà ðàçíûå ìíåíèÿ, îò ïîçèòèâíûõ
äî íåãàòèâíûõ" (Ëàððè Äþïðè).

Â ×åõèè... 

Ïðàãà. Îêîëî 1000 ÷åëîâåê ñîáðà-
ëîñü â öåíòðàëüíîì ïàðêå, ÷òîáû
ïîääåðæàòü ëåãàëèçàöèþ ìàðèõóàíû.
Ìèõàë Ïîëàê, ñïèêåð îðãàíèçàòîðîâ,
ñêàçàë, ÷òî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîä
êîíîïëè â ðàçðÿä êîíòðîëèðóåìûõ
âåùåñòâ, òàêèõ, êàê àëêîãîëü è òàáàê.
Ñåãîäíÿ õðàíåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
íàðêîòèêà êàðàåòñÿ 15 ãîäàìè òþðü-
ìû. Ïîëàê ñêàçàë, ÷òî îðãàíèçàòîðû
íå ïðèçûâàþò ãðàæäàí óïîòðåáëÿòü
èëè ðàñïðîñòðàíÿòü íàðêîòèêè, à âû-
ðàæàþò êðèòèêó ÷åøñêîãî óãîëîâíîãî
êîäåêñà, êîòîðûé íå äåëàåò ðàçëè÷èé
ìåæäó òÿæåëûìè è ëåãêèìè íàðêîòè-
êàìè. "Âûðàùèâàíèå íå äîëæíî áûòü
çàïðåùåíî çàêîíîì", - ñêàçàë Ïîëàê.
Â 2000 ãîäó â ×åõèè ïîòðåáèëè 25
òîíí êîíîïëè (Íàöèîíàëüíûé èíñòè-
òóò ñòàòèñòèêè). Ïîëàê äîáàâèë, ÷òî
ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîÿëèñü
åùå â äâóõ ÷åøñêèõ ãîðîäàõ -
Ïëüçåíü è Áðíî. (Àññîøèýéòåä
Ïðåññ.)

Â Âåëèêîáðèòàíèè...

Ìàí÷åñòåð. Ó÷àñòâîâàëî áîëåå 600
÷åëîâåê (ýòî ìåíüøå, ÷åì ïëàíèðî-
âàëîñü). Ñóááîòíåå ñîáûòèå ïðèçâàíî
îòìåòèòü Âñåìèðíûé äåíü êîíîïëÿ-
íûõ àêöèé (World Cannabis Action
Day), èíà÷å Ìèëëèîííûé ìàðèõóàíî-
âûé ìàðø (Million Marijuana March).
Ïîëèöèè áûëî ìíîãî, òàê êàê ïðåäïî-
ëàãàëîñü ó÷àñòèå áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ëþäåé. Ïîëèöåéñêèå ïðèçíà-
ëèñü, ÷òî åñëè áû èì ïðèøëîñü óâè-
äåòü ëþäåé, êóðÿùèõ ìàðèõóàíó âî
âðåìÿ ìàðøà, îíè íå çàäåðæàëè áû
èõ, à ïðîñòî ïîïðîñèëè áû ïåðåñòàòü.
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Âàñèëèé ËÈÔÀÍÎÂ
ïðè ñî-ó÷àñòèè   

Àëèêà ÂÎÑÒÎÊÎÂÀ

Ïåðåä âàìè - èññëåäîâàíèå åù¸ îä-
íîãî ýêñòðåìàëüíîãî îáðÿäà íàøèõ
äíåé, ñïîñîáíîãî ìîùíî ìåíÿòü ÷å-
ëîâåêà, "ïåðåâîðà÷èâàÿ" åãî àãðåñ-
ñèþ, íàïðàâëåííóþ íà äðóãèõ. 

*Âñ¸ ïî-íàñòîÿùåìó: ÎÏÀÑÍÎ.
Â òåëå - èçíåìîæåíèå. Ëîêîòü ëî-
ìèò, ïîõîæå, ðàçáèë - ôèãíÿ, ïîòîì
ðàçáåð¸ìñÿ, ïîò, øòàíû ëèïíóò ê íî-
ãàì, ãðóäü - êàê ìåõà, ñèë íåò - êî-
ïèòü. Ó âñåõ, ïîõîæå, òàêîå æå... Ãè-
òàðà ¸êàåò, óõàåò áàñóõà, íàÿðèâàþò
äóäêè, ñêà÷óò óäàðíûå - è ñêà÷óò,
âûñîêî ïîäáðàñûâàÿ êîëåíêè, ìàëî-
ðîñëûå è äåâè÷üè "îêðàèíû" òîëïû -
íî ýòî íå âàæíî. Èä¸ò ÑÊÀ-øíûé
êóñîê: îï, îï, îï, ïàïàðàïà-ïàðàðó-
ðà! Áîåâîé æå Öåíòð ñëåãêà ïåðåìè-
íàåòñÿ - è êîïèò, êîïèò ýíåðãèþ, êî-
ïèò ÿðîñòü, æä¸ò ÏÀÍÊÀ, æä¸ò "âîë-
íó". Âñå, áóðíî äûøà, âèäÿò è íå âè-
äÿò äðóã äðóãà, âçãëÿäû - â ñîñðåäî-
òî÷åííîì ðàñôîêóñå. 
Ñóììàðíûé âîëüòàæ íåóêëîííî ðàñ-
ò¸ò; êóïëåò, ðåçâÿñü è ëèõà÷à, ïîä-
ñêàêèâàåò ê êîíöó; è íåîòâðàòèìî -
ñïëîøíûì ýíåðãåòè÷åñêèì ÂÀËÎÌ
- ïîäêàòûâàåò ïðèïåâ. Öåíòð - ïîä-
áèðàåòñÿ, ëîêòè - ê ãðóäè, çóáû - ê
çóáàì, îí óæå áëèçîê, ýòîò ÂÀË, óæå
âèäåí, âèäåí, ðàñò¸ò, âçäûìàåòñÿ,
âçäûìàåòñÿ íàä íàìè, âñ¸ âûøå,
âûøå, íàä íàìè, íàìè, ãðåáåíü íà-
êëîíÿåòñÿ, íàêëîíÿåòñÿ, È...  
Ìóçûêà - ñ öåïè!!! À-à-à-à-à-à-à-
à-à-à!!!!
Âñ¸ ñðûâàåòñÿ-ñìåòàåòñÿ-ñøèáà-
åòñÿ, òåëà - â òåëà, ñèëà - íà ñèëó,
òåñíî, æ¸ñòêî, ãðóäü - â ãðóäü, â ñïè-
íó, â áîê, ëîêòè - â õîä, ìåñèâî, ðóá-
êà, íà òåáå, íà, íà, íà!!! à-à-à-à-à-
à-à-à-à!!! - èñòóïëåíèå-îçâåðåíèå-
çëîáà-óïîåíèå-âîñòîðã-óïàë-ïîä-
íÿëè-îòëåòåë-óñòîÿë-ðèíóëñÿ, à
ñâåðõó õóÿðèò, õóÿ-õóÿ-õóÿðððððèò
ðèòì, ãèòàðà ïè-è-è-è-è-è-è-è-

Òóò òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî Ìîçã 330
âñòðåòèë  õîðîøåãî ìóçûêàíòà Ìàíó
×àî (Manu Chao) è ñïðîñèë ó íåãî:
"Âîò âû ïîåòå "Ëåãàëèçîâàòü ìàðèõó-
àíó!", à â Åâðîïå åå ïðàêòè÷åñêè óæå
ëåãàëèçîâàëè, à åñòü ëè ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû, ÷òî èçìåíèëîñü?"
Íà ýòî Ìàíó ×àî,  ïðèùóðÿ ãëàç,  ðàñ-
ñêàçàë: "Íàðêîòèêè íàäî âñå ëåãàëè-
çîâàòü, êàê ëåãêèå, òàê è òÿæåëûå, âîò,
íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè ìàðèõóàíà íå
ëåãàëèçîâàíà, à  êóðèò åå î÷åíü ìíîãî
ëþäåé, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ðåàëüíîñ-
òè íà ýòîì çàðàáàòûâàåò ñåáå äåíüãè
ìàôèÿ. Íåò íèêàêîãî ñìûñëà çàïðå-
ùàòü óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ýòî
áåçðåçóëüòàòíî, âîò îíè çàïðåùåíû,
à ïåðåä øêîëàìè ñòîÿò èìè òîðãóþò,
ïîòîìó ÷òî ïðîöåññ íå êîíòðîëèðóåì,
íåëåãàëåí.
ß ñàì êóðþ ìàðèõóàíó, êîãäà îíà
åñòü, íî åñëè åå íåò, òî ýòî ìåíÿ íå
áåñïîêîèò, è âîîáùå, ãëàâíîå - ýòî
÷òîáû ïðîöåññ áûë êîíòðîëèðóåì ÷å-
ëîâåêîì. Ýòî âîçìîæíî. Ìû ìíîãî
êóðèì â ñòóäèè, êîãäà ðåïåòèðóåì èëè
ïèøåì ìóçûêó. Íî ýòî íå ñàìàÿ ãëàâ-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íàøåé ìóçûêè,
ïîòîìó ÷òî ìàðèõóàíà êàê è àëêîãîëü
ýòî âñåãî ëèøü ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ
îïðåäåëåííûõ ñîñòîÿíèé, à íå öåëü."
(Ìîçã 330  ïî ñåêðåòó: Ìàíó ×àî
ïîääåðæèâàåò ðàçëè÷íûå  äâèæåíèÿ
ïðîòèâ áîãàòûõ, êîòîðûå ñåé÷àñ íà-
çûâàþò àíòèãëîáàëèñòêèìè. Íàïðè-
ìåð, îí èãðàë áåñïëàòíûé êîíöåðò  â
Ãåíóå ïåðåä òîëïîé àíòèãëîáàëèñòîâ
â 50 000 ÷åëîâåê.  Ïî âîçìîæíîñòè
ñòàðàåòñÿ äàâàòü êîíöåðòû äëÿ âñåõ,
ñíèæàÿ öåíó íà áèëåòû. Èãðàåò áåñ-
ïëàòíî â äðåìó÷èõ ëåñàõ Êîëóìáèè.
Ñåé÷àñ îí æèâåò â Áàðñåëîíå, è õîòü
ëþáèò ôóòáîë, íå õîäèò íà íåãî, ïîòî-
ìó ÷òî òàì ñëèøêîì ìíîãî ôàøèñòîâ.
Ãîâîðèò, èõ âîîáùå ñòàëî ìíîãî, à
ôóòáîëüíûå êëóáû íå ïðîòèâ òîãî,
÷òîáû íà ñòàäèîíû  õîäèëè Óëüòðû, ïî
åãî ñëîâàì, ýòî ðåçóëüòàò ïîïóëèñò-
ñêîé ðàáîòû ïîëèòèêîâ, îíè îáðàáà-
òûâàþò àñîöèàëüíóþ ìîëîäåæü, êî-
òîðàÿ ñëîíÿåòñÿ ïî óëèöàì îò áåçäå-
ëüÿ.)

м
ану чао 

ПОДМ  ГОВНЫЕ ВЕЧЕРА03

слэм

не
 р
ас

сл
аб

ля
ть
ся

!
63



ïóáëèêå, ÷üÿ ñóììàðíàÿ ýíåðãåòèêà
åù¸ áîëüøå ïîäõë¸ñòûâàåò ÿðîñòü
ìóçûêàíòîâ, êîòîðûå åù¸ áîëüøå
ÿðÿò ïóáëèêó.
È ò.ä.
À òàêóþ ýíåðãåòèêó ìîæíî äîñòè÷ü
òîëüêî â áîþ. 
Âîò áîé è ïðîèñõîäèò. 
Íî òîëüêî - îáðÿäîâûé áîé, ïî îïðå-
äåëåííûì ïðàâèëàì, ñ îïðåäåë¸ííû-
ìè öåëÿìè. È âîâñå íå ñëó÷àéíî â
õàðä-êîð êóëüòóðå ìóçûêàíòû è àóäè-
òîðèÿ - íå òîâàðèùè âîâñå, à - áðà-
òüÿ. 
Îíè ïîìîãàþò äðóã äðóãó áûòü.

*×åðåç ñëýì âûõîäèò âñÿ èçáû-
òî÷íàÿ àãðåññèÿ, êîòîðóþ ñêàïëèâàåò
â ÷åëîâåêå ñîâðåìåííûé óðáàí, à
òàêæå àãðåññèÿ âîçðàñòà, ïîëà, òåì-
ïåðàìåíòà.
Íî ýòî íå âñ¸. 
×åðåç ñëýì åãî ó÷àñòíèêè ïðîõîäÿò
âàæíåéøóþ (è îòìåí¸ííóþ, êñòàòè,
îáàáèâøèìñÿ ïîòðåáèòåëüñêèì îá-
ùåñòâîì) ÷àñòü Âåëèêîãî Îáðÿäà
Ìóæñêîé Èíèöèàöèè - ïðîáóæäåíèå
è òðåíèðîâêó áîéöîâñêèõ ÷åðò õàðàê-
òåðà, êîòîðûå ëåæàò â "ôóíäàìåíòå"
ëþáîãî ìóæ÷èíû.
Íî è ýòî íå âñ¸.

×åðåç ñëýì (è òåì áîëåå ÷åðåç
ôóòáîëüíîå ôàíàòñòâî, à òàêæå ÷åðåç
ñàìûå êðàéíèå ïðîÿâëåíèÿ ýêñòðèìà
- B.A.S.E., BMX, ñêåéòáîðäèíã è ïð.)
ïðîèñõîäèò ðåçêîå è áëàãîòâîðíîå
ðàçìåæåâàíèå Ìóæñêîãî è Æåíñêî-
ãî. Ñåé÷àñ "ñëàáûé ïîë" ïîâñþäó ñî-
ðåâíóåòñÿ íà ðàâíûõ ñ "ñèëüíûì", è
óæå âîîáùå íåÿñíî, â ÷¸ì ñèëà
"ñèëüíîãî" ïîëà è â ÷¸ì ñëàáîñòü
"ñëàáîãî". Âîò è âîçíèêàþò òàêèå çà-
òåè, ãäå ó÷àñòèå æåíùèíû íåâîçìîæ-
íî â ïðèíöèïå, à ó÷àñòèå ìóæ÷èíû
äà¸ò åìó Íàñòîÿùóþ Ñèëó è Ñàìîóâà-
æåíèå, à òàêæå Óâàæåíèå æåíùèíû -
ïóñòü äàæå è íåâîëüíîå, ïóñòü äàæå è
â ñîïðîâîæäåíèè ñëîâ - "ïðèäóðîø-
íûé", "íåíîðìàëüíûé", etc. 
Îíà-òî âåäü îòêðîâåííî áîèòñÿ! 
Îíà-òî âèäèò, ÷òî ÒÓÒ îíà äåéñòâè-
òåëüíî ñëàáåå! 

È ñëàâà áîãó, ÷òî áëàãîäàðÿ ñëýìó,
ôàíàòñòâó è ïðî÷èì ýêñòðåìàëüíûì
îáðÿäàì íîâåéøåãî âðåìåíè âñå ýòè
áàçîâûå ïîíÿòèÿ âñòàþò íà ìåñòà â
íàøèõ ÷åðåñ÷óð îò-öèâèëèçîâàííûõ
ãîëîâàõ!

Íî ê äåëó. 
*Ñëýì - ýòî ÷òî-òî ñðåäíåå ìåæäó

âñåîáùèì òàíöåì è ìàññîâîé äðà-
êîé. Èíûìè ñëîâàìè, ýòî îäíîâðå-
ìåííî - è "òàíåö-ñðàæåíèå", è "áåçî-
ïàñíàÿ äðàêà". Îò òàíöà òóò - 100%-
ñèíõðîíèçàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ñ ìóçûêîé
è ïîä÷èíåíèå èõ áîåâîé àêòèâíîñòè
ìóçûêàëüíûì "ïðèëèâàì" è "îòëè-
âàì", à òàêæå åäèíûé õàðàêòåð äâè-
æåíèé è ñîáëþäåíèå íåêîòîðûõ ïðà-
âèë. 
Îò äðàêè â ñëýìå - íàêàë ñòðàñòåé,
îòêðûòàÿ àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà
îêðóæàþùèõ, è ÿðîñòíàÿ áîìáàðäè-
ðîâêà èõ óäàðàìè, êîòîðûå, òåì íå
ìåíåå, íå íàíîñÿò èì öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî è íàìåðåííîãî âðåäà. 
*Äâèæåíèé â ñëýìå íåìíîãî, îíè
ïðîñòû è èìåþò îãðàíè÷åííóþ àìï-
ëèòóäó. Ýòî ìîãóò áûòü òîë÷êè è ïèõà-
íèÿ - îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ çàðàç, à
òàêæå ïðûæêè ââåðõ, è äðóã íà äðóãà.
Íî ãëàâíûì îáðàçîì ýòî ñøèáêè òåë.
Ñîïðîâîæäàþòñÿ îíè óäàðàìè ëîêòåé,
êîòîðûå, îäíàêî, âáèâàþòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî â ÏËÅ×ÅÂÛÅ ÏÎßÑÀ îêðó-
æàþùèõ - â èõ ãðóäè, ñïèíû, áîêà.
Èëè æå - â áëîêèðóþùèå ïðåäïëå÷üÿ.
Ïî íåãëàñíîìó âçàèìíîìó ñîãëàøå-
íèþ ó÷àñòíèêè ñëýìà ùàäÿò ãîëîâû è
âñ¸, ÷òî ïîíèæå ïóïêîâ. Ïîýòîìó åñëè
òóäà ÷òî-òî è ïðèëåòèò, òî - íåíàðî÷-
íî. 
(ïðèì. - çäåñü è äàëåå ìû ãîâîðèì î
ñàìîé ýêñòðåìàëüíîé ôîðìå ñëýìà,
òàê êàê áûâàþò è áîëåå "ùàäÿùèå"
âàðèàíòû - ïðîñòî ñ ïèõàíèÿìè è
ïðûæêàìè)
*Â ñëýìå - â ëþáîé åãî ðàçíîâèäíî-
ñòè - åñòü åù¸ îäíî æåëåçíîå ïðàâè-
ëî. Åñëè êòî-òî âäðóã óïàë, à òàêîå
ñëó÷àåòñÿ íåðåäêî, èáî êîëûõàíèÿ
áüþùåéñÿ òîëïû - íåïðåäñêàçóåìû è
÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíû, òî ðóáèëîâî íà
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ëèò, íåñ¸-¸-¸-¸-¸-¸-¸-¸ò, áàñ ðå-å-
å-â-¸-¸-¸-¸-¸-¸-¸ò, îáåçóìåâøèå
äóäêè ëåòÿ-ÿ-ÿ-ÿ-ÿ-ÿ-ÿ-ÿò, ñîëèñò
îð-ð-ð-ð-ð-¸-¸-¸-¸-¸ò, ñêîðîñòü-
ñêîðîñòü-ñêîðîñòü, òîííû - â ñåêóí-
äó, ãîðíûé ïîòîê èç çâóêà, òåë, ïðîðó-
áàåøüñÿ ñêâîçü è ÑÊÂÎÇÜ ÏÐÎÐÓ-
ÁÀÅÒÑß ÑÊÂÎÇÜ ÒÅÁß...
È âäðóã - ÅÄÈÍÑÒÂÎ! 
Ùåòèíà êðåïêèõ êóëàêîâ - ê ñöåíå, íà
âûäîõå: "ÎÉ! ÎÉ! ÎÉ!" - è â ýòîò ìî-
ìåíò òåáÿ - ÍÅÒ, òû - ÂÑÅ, âñå - ÒÛ. 
ÍÀÌÈ ÌÎÙÜ ÃÎÂÎÐÈÒ! -
ÌÓÆÑÊÀß ÌÎÙÜ.
È - 
âñ¸ îïÿòü ñðûâàåòñÿ-ñìåòàåòñÿ-
ñøèáàåòñÿ - ñåáÿ íå æàëåþ÷è. 
...
Ñêà÷åò íîâûé êóïëåò. 
È îïÿòü òðóáàäóðèò ñêà, è ïëÿøóò "îê-
ðàèíû", è Öåíòð îñòûâàåò... 
Êàê æå ëîêîòü-òî ëîìèò, çàðàçà! À
ñîñåä - âîí, çà íîñ äåðæèòñÿ... Íî áåç
îáèä. Ïåðåâîäèì äóõ, æä¸ì "ïðèëè-
âà"...

Èòàê, Ñ Ë Ý Ì. 
Êîãäà âîçíèê? Çà÷åì? Ïî÷åìó? ×òî
ýòî òàêîå? ×òî ýòî äà¸ò ÷åëîâåêó?
Îòâåòû - íèæå.

*Ñëýì - ïîðîæäåíèå õàðä-êîð
êóëüòóðû, çàðîäèâøåéñÿ â íà÷àëå
80-õ ãã. â Àìåðèêå, â êðóïíûõ ìåãà-
ïîëèñàõ, êîòîðàÿ ñïëà÷èâàåò ìóçûêó
â ñòèëå õàðä-êîð, à òàêæå ñêà-ïàíê,
ñêà-êîð, ðýï-êîð, ãðàéíä-êîð è ò.ä., ñ
å¸ ýêñòðåìàëüíî-íàñòðîåííîé àóäè-
òîðèåé, êóäà ìîãóò âõîäèòü ïàíêè,
ñòðåéò-ýéäæåðû, øàðïû, ñêà-ìýíû,
àëüòåðíàòèâùèêè è ò.ä. - â îáùåì,
âñå êðåïêèå áîéöîâûå ðåáÿòà áîëü-
øèõ ãîðîäîâ.

*Ïðåäòå÷åé ñëýìà ìîæíî ñ÷èòàòü
ïàíêîâñêèé òàíåö ïîãî, êîòîðûé ïîä-
ðàçóìåâàë áåøåíóþ òðÿñêó âñåìè
÷ëåíàìè òåëà, ðàñêîîðäèíèðîâàííûå
ïðûæêè â ðàçíûå ñòîðîíû è òîëêàíèÿ.
Ñëýì èä¸ò ãîðàçäî äàëüøå. 
Îí äîáàâëÿåò îòêðûòóþ àãðåññèþ è
áîåâóþ çëîñòü. 

*Ñëýì òàêæå îòëè÷àåòñÿ îò ïîãî ïî
ñâîåé ýíåðãåòèêå, êàê ïàíê îòëè÷àåò-
ñÿ îò ñâîèõ ïîçäíåéøèõ ìóòàöèé -
õàðä-êîðà, ñêà-ïàíêà, ñêà-êîðà è ïð.,
ãäå - ñêîðîñòè åù¸ âûøå, ìîùü -
åù¸ áîëüøå, à îãîëòåëîñòü ïåðåõîäèò
â îòêðîâåííóþ îçâåðåëîñòü. ×òîáû
èãðàòü òàêóþ ìóçûêó, ìóçûêàíò äîë-
æåí âûêëàäûâàòüñÿ ìàêñèìàëüíî. À
ýòî, åñòåñòâåííî, áóäèò ìàêñèìóì è â
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È îõðàíà íå ïðåäîòâðàòèò.
*Â êèïÿùåì ýíåðãåòè÷åñêîì êîòëå
ñëýìà âñå ó÷àñòíèêè ÐÀÂÍÎÏÐÀÂ-
ÍÛ è ÍÅ-ÑËÓ×ÀÉÍÛ. Èìåííî èç
ýòîãî ñâîéñòâà âûòåêàåò îñíîâíîé
ñþæåòíûé ïåðåâîðîò ñëýìà, êîòîðîå
è ñîñòàâëÿåò åãî Ãëàâíûé Ñìûñë -
êîãäà âíåçàïíî, êàê ïî ìàíîâåíèþ
âîëøåáíîé ïàëî÷êè, ÿðîñòíîå ðóáè-
ëîâî ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ îáîðà÷èâàåòñÿ
ÅÄÈÍÑÒÂÎÌ ÑÎ ÂÑÅÌÈ, è òû, âû-
áðàñûâàÿ ñâîé êóëàê â ÷åðåäå äðóãèõ
êóëàêîâ è ñêàíäèðóÿ: "ÎÉ! ÎÉ! ÎÉ!" -
ïåðåæèâàåøü ÷ðåçâû÷àéíîå îñòðîå
÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ÑÈËÛ, ÑÐÎÄ-
Í¨ÍÍÎÉ Ñ ÑÈËÎÉ ÒÀÊÈÕ ÆÅ
ÑÈËÜÍÛÕ. Ïðîñòðàíñòâî ñëýìà
ìãíîâåííî ñõâàòûâàåòñÿ öåìåíòîì
íàñòîÿùåãî áîåâîãî áðàòñòâà: "Ðàç
Òû è ß ìóæåñòâåííî ïðîõîäèì ýòî
íåë¸ãêîå èñïûòàíèå, òî Ìû äîñòîéíû
óâàæàòü è Ñåáÿ, è Äðóã Äðóãà!" 
È ýòî - ÑÈËÜÍÅÉØÅÅ ÌÓÆÑÊÎÅ
ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ! 
Êîòîðîå õî÷åòñÿ ïîâòîðÿòü.
Ïåðåæèâàíèå Ïîáåäèòåëåé.
Ïèê. Âåðøèíà. Âîçìóæàíèå.
È òóò íåò íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ. 
Íî åñòü Ðàäîñòü.
Íåò ãîðäûíè.
Íî åñòü Ãîðäîñòü.

ñåêóíäó ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ, è ìíî-
æåñòâî ðóê âçä¸ðãèâàþò óïàâøåãî ñ
ïîëà. 

*Ñòîéêà ñëýìóþùåãî ïðàêòè÷åñêè
íåîòëè÷èìà îò ñòîéêè áîéöà - êóëàêè
ñæàòû, ðóêè ñîãíóòû ïåðåä ãðóäüþ,
ïðèêðûâàÿ å¸ îò ñûïÿùèõñÿ îòîâñþäó
óäàðîâ. Âìåñòå ñ òåì ýòà ñòîéêà ïîç-
âîëÿåò ñèëüíî, ñêîðîñòðåëüíî è êî-
ðîòêî áèòü ëîêòÿìè - â îòâåò. Óäàðû
æå êóëàêàìè â òàêîé ñèòóàöèè ìàëî-
ýôôåêòèâíû. Ïî÷åìó? - Íà óì ïðèõî-
äèò ñðàâíåíèå èç âîåííîé èñòîðèè.
Ìå÷è ðèìëÿí, ñîçäàâøèõ ñàìóþ
ãðîçíóþ àðìèþ äðåâíîñòè, áûëè êî-
ðîòêèå, òàê êàê îíè ïðåäïî÷èòàëè ðå-
çàòüñÿ â òåñíîòå, êîãäà èõ ñîìêíóòûé
ñòðîé ñ ðàçáåãà âìèíàëñÿ â îùåòè-
íåííîå "òåëî" âðàæåñêîãî âîéñêà.
Ìå÷è æå ðûöàðåé, ïðåäïî÷èòàâøèõ
ïîåäèíîê è ðàçîìêíóòûé ñòðîé, áûëè
íàîáîðîò, äëèííûå - ÷òîáû ïåðå-
êðûòü ñâèñòÿùåé ñòàëüþ ïîáîëüøå
ïðîñòðàíñòâà è äîñòàòü ïðîòèâíèêà. 
*Â ñëýìå ìû âûïë¸ñêèâàåì íà îêðó-
æàþùèõ ÑÂÎÞ àãðåññèþ, è ïðèíèìà-
åì íà ñåáÿ ÈÕ àãðåññèþ. "Äåðæèì
óäàð" - êàê ãîâîðÿò áîêñ¸ðû. À òàê
êàê ïëå÷åâîé ïîÿñ è ïðåäïëå÷üÿ, â
îáùåì-òî, áåçáîëåçíåííî ãàñÿò ×Ó-
ÆÈÅ óäàðû (ñèíÿêè è óøèáû - íå â
ñ÷¸ò), ýòî ïîçâîëÿåò çàðÿæàòü ÑÎÁ-
ÑÒÂÅÍÍÛÅ íà ïîëíóþ êàòóøêó. 
Ðàç îïàñåíèÿ - ìèíèìàëüíû, íàïàäå-
íèå - ìàêñèìàëüíî. 
*Â îòëè÷èè îò äðàêè â ñëýìå ìû ñðà-
æàåìñÿ íå ïðîòèâ êîíêðåòíîãî âðàãà,
à ïðîòèâ âñåõ ñðàçó. ÊÀÆÄÛÉ äîë-
æåí êàê áû îòìóäîõàòü ÂÑÅÕ, è âû-
ñòîÿòü ïðîòèâ ÈÕ áåçæàëîñòíîãî
âëîìà. Íî - ÷òî âàæíî! - òàê êàê íèêòî
íèêîãî íå ñòðåìèòñÿ ÓÁÐÀÒÜ, òî ïåð-
ñîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â áîåâîé ïîäãî-
òîâêå íèâåëèðóþòñÿ. Ïîýòîìó â ñëýìå
ìîæåò ó÷àâñòâîâàòü ËÞÁÎÉ, êðåïêèé
äóõîì è òåëîì. 
ÍÎ!
Ñóììàðíàÿ ýíåðãåòèêà ïðîñòðàíñòâà
ñëýìà î÷åíü âåëèêà. Òóò âîçíèêàåò
êàê áû ÿäåðíûé ðåàêòîð èç ìíîæåñò-

âà òåë. È, îêàçûâàÿñü â åãî áåøåíî
êîëûõàþùèõñÿ íåäðàõ, òû äîëæåí ñî-
îòâåòñòâîâàòü îáùåé ýíåðãåòèêå.
Èíûìè ñëîâàìè, òâîÿ Ëè÷íàÿ Ñèëà
äîëæíà áûòü íà óðîâíå ïðîòèâîñòîÿ-
ùåé òåáå Êîëëåêòèâíîé Ñèëû. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìà ñâåðõ-ìîáèëèçà-
öèÿ ñåáÿ. Íåîáõîäèìî ÍÅÈÑÒÎÂÑÒ-
ÂÎ. Íåîáõîäèìî ïðîáóäèòü â ñåáå
ìîãó÷èå äðåâíèå âèõðè áîåâîé ÿðîñ-
òè, êîòîðûå, ñ ð¸âîì óñòðåìëÿÿñü íà-
ðóæó, ïðåâðàùàþò òåáÿ â îðóæèå. 
Çàòî ïîñëå êîíöåðòà - íó ÒÀÊÀß óñ-
òàëîñòü â òåëå, íó ÒÀÊÎÉ ïîêîé íà
äóøå, ÒÀÊÎÉ ìèð!
*Ñòðóêòóðà òîëïû íà êîíöåðòå íåîä-
íîðîäíà. Ïåðåä ñöåíîé, ëèöîì ê íåé,
ñòîÿò â íåñêîëüêî ðÿäîâ ëþáèòåëè
ýêñòðåìàëüíîãî ñîçåðöàíèÿ. Îíè ñî-
ñðåäîòî÷åííî âïèòûâàþò ìóçûêó è
äåéñòâèÿ ìóçûêàíòîâ. Âðåìÿ îò âðå-
ìåíè êòî-òî âûëåçàåò íà ñöåíó è íû-
ðÿåò ñ íå¸, è ñîçåðöàòåëè ïîäõâàòû-
âàþò åãî íà ðóêè è, íåìíîãî ïðîíåñÿ,
îïóñêàþò - êàê ïðèä¸òñÿ, çà ñïèíó. Çà
ñîçåðöàòåëÿìè áóøóåò ñëýì. Ñ áîêîâ
è ñçàäè åãî îãðàíè÷èâàåò "ñòåíêà-
îòáîéíèê", ñîñòîÿùàÿ èç ëþäåé, êîòî-
ðûå ñîãëàñíû ïðèíèìàòü íà ñåáÿ
óäàðû îòëåòàþùèõ òåë, òåì ñàìûì
îñòàíàâëèâàÿ èõ. Äàëåå èäóò ïëÿøó-
ùèå, äàëåå - ñëóøàòåëè ñ ïèâêîì. 
Òàê ÷òî îïàñíîñòü è áåçîïàñíîñòü íà
êîíöåðòå äîçèðóåòñÿ.
*Ñëýì - íå ìåñòî äåìîíñòðàöèè ñîá-
ñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòî çà-
òåÿ êîëëåêòèâíàÿ, ïîýòîìó òû îáÿçàí
áûòü ÑÂÎÈÌ - ïî ïîâåäåíèþ è
âíåøíåìó âèäó, è òîëüêî òîãäà àãðåñ-
ñèÿ îêðóæàþùèõ áóäåò èçëèâàòüñÿ íà
òåáÿ â îòíîñèòåëüíî áåçâðåäíîé
ôîðìå. Åñëè æå òû - èíîðîäíîå òåëî,
òî íå óäèâëÿéñÿ, åñëè âíåçàïíî íà òå-
áÿ íàêèíåòñÿ ïàðà-òðîéêà êðåïûøåé
ñ îñòàíîâèâøèìèñÿ ïîñåðåäèíå ãëàç
çðà÷êàìè, è ñïóñòÿ íåñêîëüêî ñåêóíä
ïîñëåäíèå óäàðû - óæå ïî òâîåìó ëå-
æàùåìó òåëó - íàíåñóò íîãàìè. 
È òâî¸ òåëî óâîëîêóò.
"Ëåâîìó" æå ôîòîãðàôó ìîãóò çàïðî-
ñòî ðàçáèòü êàìåðó.
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Ýòè äâà
ñòèõîòâîðåíèÿ ïîïàëè â íàø
ïîðòôåëü íåèçâåñòíî êàê. Ìû íå
çíàåì, êòî èõ íàïèñàë. Îíè íàâåëè íà
íàñ óæàñ è ñòðàõ. Ôîáîñ è Äåéìîñ.
Ðåïèí è Øèøêèí. Õðåí è ðåäüêà. Ëóê
è ñòðåëû. À òåïåðü èõ ïðî÷èòàåòå âû!
Âàøà Àäåëü.

*****

Îäíàæäû ãóëÿë âîçëå äîìà ÿ,
Âäðóã ñëûøó íåãðîìêèé ñâèñò.
Îáåðíóëñÿ - ñòîèò íåçíàêîìàÿ
Ñòàðóøêà è ñìîòðèò âíèç.

Ðóêîþ ïðèçûâíî ìàøåò,
Ìîë, ÷òî æå òû âñòàë, èäè!
È ñòðàííàÿ íàäïèñü Black Russian
Ãîðèò ó íåå íà ãðóäè.

ß ïîäõîæó ïîáëèæå
È ãîâîðþ åé: "×òî æ,
Âû äóìàåòå, ÿ íå âèæó
Â ðóêàõ âàøèõ îñòðûé íîæ?!"

Ñâåðêíóëà çðà÷êàìè çëîáà,
È, øàìêíóâ áåççóáûì ðòîì,
Îíà îòâåòèëà: "Îáà
Óéäåì ìû îäíèì ïóòåì!".

È â òó æå ñåêóíäó ïëàìåíü
Ïî÷óâñòâîâàë ÿ è ëåä.
Êàê áóäòî Äàâèäîâ êàìåíü,
Ñâîáîäíûé âåäó ïîëåò.

Ðàçäàëñÿ æåëåçíûé ãðîõîò,
Çàêðûëàñü íåáåñíàÿ äâåðü.
Â óøàõ ëèøü ñòàðóøå÷èé õîõîò:
"Íàçàä íå âåðíåøüñÿ òåïåðü!".

Î, ñòðàøíàÿ ó÷àñòü Áîãà -
Êëóáèòüñÿ ìåæ îáëàêîâ,
Áåçòåëî, áåçðóêî, áåçíîãî,
Âñåãäà è âî âåêè âåêîâ.

*****

×åáóðàøêó ÿ âñòðåòèë â ìåòðî,
Íåîáû÷íîãî, ñòðàííîãî, çëîãî.
Îí ñõâàòèë ìåíÿ, áóäòî ïèðîã,
Ïðåäëàãàÿ îòâåòèòü çà ñëîâî.

È ôèêñàòûé îñêëàáèëñÿ ðîò,
Çàäðîæàëà ðóêà îò ïàëüöîâêè.
Ïðîáåãàë, îòâåðíóâøèñü, íàðîä,
×åáóðàøêèíó âèäÿ ñïåöîâêó.

Áûë íå áðèò îí è ñòðèæåí ïîä íîëü,
Ãðóäü â íàêîëêàõ âèäíà ïîä
ôóôàéêîé.
ß èñïûòûâàë óæàñ è áîëü,
Çàêðûâàÿ ëèöî áàëàëàéêîé.

ß ñåáÿ îùóùàë áóäòî êë¸öêè,
Ñëûøà õðèïëûé è ëàþùèé âîé.
ß ïîäóìàë: "Âîëîäÿ Âûñîöêèé,
Âîò îïÿòü òû ñòîèøü ïðåäî ìíîé..."

Ìû íà ñòàíöèè Êðàñíàÿ Ðâîòà
Ïîâñòðå÷àëèñü êàê-áóäòî â÷åðà.
Çàâòðà ÿ íå ïîéäó íà ðàáîòó,
Òîëüêî ïàëüöåâ ñâèñòÿò âååðà.

ß çàáðîøó ôàðòîâîå äåëî,
Âíîâü ñ òîáîþ ïîéäó âîðîâàòü.
Îòïóñòè ìîå ñëàáîå òåëî,
Âåê ñâîáîäû âî òüìå íå âèäàòü!

Íî øåïíóë îí ìíå íà óõî òèõî:
"Òû íàðóøèë çàêîí, Êîëîáîê!".
È çàòî÷êè æåëåçíàÿ ïèêà
Âäðóã ïðîòêíóëà ïîäæàðèñòûé áîê.
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