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Âû ñìîæåòå ñâÿçàòüñÿ ñ íàìè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
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Ëåòó÷àÿ Ðèäàêöèÿ íàõîäèòñÿ â Ìîñêâå; âñåìè ïðàâàìè íà íàñòîÿùåå èçäàíèå
îáëàäàåò Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä "Çà çäîðîâîå îáùåñòâî". Èçäàíèå ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ  â Ðîññèè, Óêðàèíå, òàêæå â ëþáûõ äðóãèõ ñòðàíàõ ñ ïîìîùüþ ïðîåêòîâ
Ñíèæåíèÿ Âðåäà, ïàðòíåðñêèõ íåãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è âîëîíòåðîâ èç
ðóê â ðóêè ÁÅÑÏËÀÒÍÎ (öåíà â âîëüíûõ ìàðñèàíñêèõ êîëîíèÿõ äîãîâîðíàÿ)!
Èçäàåòñÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Èíñòèòóòà îòêðûòîå îáùåñòâî (OSI) .
Íàñòîÿùåå èçäàíèå ïîÿâèëîñü â Óêðàèíå áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå Ìåæäóíàðîäíî-
ãî Àëüÿíñà ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Àëüÿíñ íå íåñåò îòâåñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå
ïðåäîñòàâëåííûõ äëÿ íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ ìàòåðèàëîâ. 

Ìíåíèÿ àâòîðîâ ìîãóò ñîâïàäàòü èëè íå ñîâïàäàòü äðóã ñ äðóãîì, ñ ìíåíèåì ðå-
äàêöèè, ñ ìíåíèåì ïðîêóðîðà è ò .ä.
Îñòàâëÿåì çà ñîáîé ïðàâî èíîãäà íàðóøàòü ïðàâèëà ðóññêîé ïóíêòóàöèè,
îðôîãðàôèè è - ñòðàøíî ñêàçàòü! - íå ñêàæåì.
Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëåííàÿ â èçäàíèè, íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðîïàãàíäû
íàðêîòèêîâ. Öåëü ïðîåêòà - ïðåäîñòàâèòü ÷èòàòåëÿì âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî
îáìåíà ìíåíèÿìè. È èíôîðìàöèåé!
Ïåðåïå÷àòêà òîëüêî ñî ññûëêîé íà "ì03ã".

Ãëàâíûé Âðåäàêòîð        Êàòÿ Êîòîâââà
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Äèçàéí è âåðñòêà   Êåøøøà

Ñïåöôîòîãðàô-êîëëëàæèñò Êåìåðîâñêèé

˝  Ł Ł  ŁºŁæ     
Àñÿ Á., Àãåíò ÎÎÕ, Äèñ, Êîðåøîê, Àëåêñåé Ðàôèåâ, Øóðóï, Âèòàë, Êàêàÿ

Ðàçíèöà, Ôðåêåí Êàðëñîí,Ïóýðîâ., Àíòîí ×åðíÿê, Çëîá. Êàðë., Àäåëü

˝ łłłŁ ß

Îò ðåäàêöèè

ÃÃëëààââìì0033ããîîääààââ

1.Î ïðèðîäå çàâèñèìîñòè
2.Íàðêîçàâèñèìîñòü îò Íàðêîòîðãîâëè
3.Êîíòðîëèðóåìîå ïîòðåáëåíèå

ÇÇääîîððîîââüüåå  ññèèëëàà  ÌÌîîççããàà

4.Êóìàðèêè
5.Êîíêóðñ

ìì0033ãã  ÀÀòòààêêóóååòò

6.Ðåìèññèÿ

ÇÇààììøøååëëûûåå  ííîîââîîññòòèè

7.Ìèð çà 90 äíåé
8. Ïðèíÿòî!

ìì0033ããîîÍÍààââòòèèêêàà

9. Áàëàêîâî

SSeexx  ááååççîîïïààññííîîññòòüü

11. Sex è íàðêîòèêè

ÍÍààððêêîîÑÑööååííàà

12. Îäíîé íîãîé òàì, äðóãîé çäåñü.

ÍÍààóó÷÷ÏÏîîÏÏàà

14. MDMA

ÏÏ îî ää ìì 00 33 ãã îî ââ íí ûû åå   ââ åå ÷÷ åå ðð àà

15. Ðóíåò è íàðêîòèêè
16. Æèçíü êàê èñêóññòâî
17. Áåññîííèöà
18. Òàðòó â Êîñìîñå.



äåòîêñ-ïðîãðàììàõ ñàìè áûëè "âû-
çäîðàâëèâàþùèìè".
Äëÿ òåõ, ó êîãî áûëè ñðåäñòâà è âîç-
ìîæíîñòü, ìîãëè îòïðàâèòüñÿ â ðåà-
áèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó (íà ìåñÿö
èëè îêîëî òîãî) êàê ñëåäóþùèé øàã
ïîñëå äåòîêñà. Ðåàáèëèòàöèîííûå
öåíòðû ðàáîòàëè ïî ïðèíöèïó  12-
øàãîâûõ ïðîãðàììà, ïðîãðàìì "Àíî-
íèìíûõ àëêîãîëèêîâ" è "Àíîíèìíûõ
íàðêîìàíîâ". Öåëüþ ýòèõ ïðîãðàìì
ÿâëÿåòñÿ íà÷àëî âûçäîðîâëåíèÿ èí-
äèâèäóóìà - ïðîöåññà, êîòîðûé äëèò-
ñÿ âñþ åãî æèçíü. 
Íåêîòîðûå ðåàáèëèòàöèîííûå ïðî-
ãðàììû áûëè äîáðûìè è ñîñòðàäà-

òåëüíûìè, äðóãèå - ñ ðàçíûìè âàðè-
àöèÿìè æåñòîêèìè è ñàäèñòñêèìè.
È õîòÿ ïðîãðàììû ïå÷àòàëè îò÷å-
òû î ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ è ìíîãî-
÷èñëåííûõ âûçäîðàâëèâàþùèõ,
áîëüøèíñòâî èç íèõ  íå áûëè
ñòîëü ýôôåêòèâíû. Áîëåå òîãî,
íà ðåàáèëèòàöèþ íóæíû äåíüãè
è îíà äàëåêî íå âñåì äîñòóïíà.
Òåðàïåâòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà
Äëÿ òåõ, êòî íå ìîã ïîçâîëèòü
ñåáå ðåàáèëèòàöèþ, ñëåäóþ-
ùèé øàã ïîñëå äåòîêñà  -òå-
ðàïåâòè÷åñêèå ñîîáùåñòâà
(ÒÑ). ÒÑ èñïîëüçîâàëè ìî-
äåëü "äåôåêòà ëè÷íîñòè",
óòâåðæäàÿ, ÷òî äåôåêòû
ëè÷íîñòè ñòàëè ïðè÷èíîé

ïðîáëåì  ñ íàðêîòèêàìè. Ëå-
÷åíèå ñîñòîÿëî â ïîäàâëåíèè

ëè÷íîñòè è èçáàâëåíèå îò ïðè-
íàäëåæíîñòè ê íàðêîêóëüòóðå.

Âûñòðàèâàëñÿ íîâûé ÷åëîâåê,
êîòîðûé ìîã áûòü õîðîøèì

ãðàæäàíèíîì è áîðîòüñÿ çà ïðà-
âîå äåëî. 

Â òàêèõ äîëãîñðî÷íûõ ïðîãðàììàõ
ëþäè äîëæíû áûëè ïðèó÷èòüñÿ
óáèðàòü çà ñîáîé, çàñòèëàòü ïî-
ñòåëü, ãîòîâèòü äëÿ âñåãî äîìà.
Èíûìè ñëîâàìè, êëèåíòû ïðèîáðå-
òàëè ñîöèàëüíî ïîëåçíûå íàâûêè,

êîòîðûå, ïî ìíåíèþ îðãàíèçàòîðîâ
ñîîáùåñòâà, ó íèõ áûëè íåäîñòàòî÷íî
ðàçâèòû. Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû
äîëæíû áûëè ïðèíÿòü ïðàâèëà è ïîä-
÷èíÿòüñÿ è âûïîëíÿòü ïðèêàçû òåõ,
êòî ñòîèò âûøå ïî óñòîÿâøåéñÿ èå-
ðàðõèè.  Â ÒÑ áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿëîñü "îáó÷åíèþ ÷åðåç îïûò", â êî-
òîðîì óíèæåíèå, óñèëèå, òÿæåëûé
òðóä è ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì âå-
ëî ê ïåðåîñìûñëåíèþ æèçíè. Ýòîò
ïðîöåññ áûë ïðèçâàí èçáàâèòü áîëü-
íûõ îò ÷óâñòâà âèíû, êîòîðîå, êàê
ñ÷èòàëîñü, îòðàâëÿåò èõ äóøè è òîë-
êàåò íà ïðåñòóïëåíèÿ è óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ. Ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ
ïîêàçûâàëè ó÷àñòíèêàì ïðîãðàìì
íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðûõ äîëæíà áûëà
âûñòðàèâàòüñÿ èõ ñâîáîäíàÿ îò
íàðêîòèêîâ ëè÷íîñòü.
Åñëè ïîñìîòðåòü íà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêóþ ìîäåëü âîéíû
íàðêîòèêàì è îáðàòèòü âíèìàíèå íà
òî, êòî çàïðàâëÿåò â ïðîãðàììàõ ÒÑ â
ÑØÀ, òî ýòó ìîäåëü ìîæíî
ïðîñóììèðîâàòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: "×åðíîêîæèå ìóæ÷èíû è
æåíùèíû óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè,
ïîòîìó ÷òî èõ íåäîñòàòî÷íî ñòûäèëè è
ðóãàëè".
Â 80% - 90% ñëó÷àåâ ëþäè íå
âûäåðæèâàëè è óõîäèëè èç ÒÑ.
Íåêîòîðûì äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü
áðîñèòü âðåäíûå ïðèâû÷êè, íî

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ

Äî ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà ñëóæáû
ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè èñïîëüçî-
âàëè ìåäèöèíñêóþ ìîäåëü.  Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòîé ìîäåëüþ çàâèñèìîñòü îò
íàðêîòèêîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çà-
áîëåâàíèå, à ïîäâåðæåííûé çàâèñè-
ìîñòè - êàê ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé õðî-
íè÷åñêîé ïðîãðåññèðóþùåé áîëåç-
íüþ. Ëå÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ èíôîð-
ìèðîâàíèå î áîëåçíè, èçó÷åíèå åå
ñèìïòîìîâ è ðàçâèòèÿ, à òàêæå ðàçðà-
áîòêó ïëàíà ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà. 

Äåòîêñ è ðåàáèëèòàöèÿ

Ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò
ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ è àëêîãîëÿ  êàê åäèíñòâåííî âîç-
ìîæíûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ.  Òàêèì îá-
ðàçîì, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò äå-
òîêñèêàöèÿ, êîòîðàÿ ïðîõîäèò â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà. Öåëü ëå÷åíèÿ - ïà-
öèåíò, áðîñèâøèé íàðêîòèêè. Ëþäè
ïðîõîäèëè äåòîêñ áåç ìåäèêàìåíòîç-
íîé ïîääåðæêè (ïî-÷åëîâå÷åñêè, èõ
ïåðåêóìàðèâàëè íà ñóõóþ). Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëîñü ñëàáîå è
íåýôôåêòèâíîå ñíîòâîðíîå, òå, êîìó
íå óäàëîñü îòêàçàòüñÿ îò íàðêîòèêîâ,
ïîñëå òàêîãî äåòîêñà íå áûëè ñèëüíî
ìîòèâèðîâàíû. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè
ñëàáû èëè ìîðàëüíî èñïîð÷åíû ñâîåé
áîëåçíüþ. Ïðè ýòîì ìíîãèå âðà÷è â

ÎÎ   ïï ðð èè ðð îî ää åå   çç àà ââ èè ññ èè ìì îî ññ òò èè   èè
ââ îî çç ìì îî ææ íí ûû õõ   ðð åå øø åå íí èè ÿÿ õõ ..

Ïî ìàòåðèàëàì ñòà-
òüè Ýäèò Ñïðèíãåð

"Ñíèæåíèå âðåäà â ëå÷å-
íèè íàðêîçàâèñèìîñòè: âðå-

ìÿ ïðèøëî"
(ñ) Harm Reduction

Communication, Winter 2003
Ýäèò Ñïðèíãåð - ìàëåíüêàÿ æåíùèíà è
áîëüøîé ÷åëîâåê. Ðóêîâîäèòåëü Àìå-
ðèêàíñêîãî èíñòèòóòà òðåíèíãîâ ïî
ñíèæåíèþ âðåäà. Óïîòðåáëÿëà íàðêîòè-

êè, ëå÷èëàñü è íå ïîíàñëûøêå ìîæåò ñó-
äèòü î äåéñòâåííîñòè òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ.

"Êàê êëèåíò/ïàöèåíò ÿ ïðîøëà ìíîãèå ôîðìû
ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè â Íüþ-Éîðêå ñ

1960 äî ñåðåäèíû 70õ. ß ðàáîòàëà â 4 ðàçíûõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ è äðóãèõ ïðîãðàììàõ äî  1982

ãîäà, êîãäà ñòàëà ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì. Â 1988 ÿ
ïîáûâàëà  â Çàïàäíîé Åâðîïå è óâèäåëà, ÷òî òàêîå ñíèæåíèå âðåäà, è òîãäà, íà-
êîíåö, ïî÷óâñòâîâàëà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî åñòü ñïîñîá ïîìî÷ü ëþäÿì â èõ
ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðêîòèêàìè".
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âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ
ïîäõîäîâ, ñäåëàëè ïàöèåíòîâ
èíôàíòèëüíûìè è ïîäìåíèëè ïðîöåññ
ëå÷åíèÿ ñèñòåìîé "êíóòà è ïðÿíèêà".
Òåñòèðîâàíèå ìî÷è ñòàëî êðèòåðèåì
ïðîãðåññà èëè íåóäà÷è. Âî ìíîãèõ
ïðîãðàììàõ ïðàâèëà è îòíîøåíèÿ
âûñòðàèâàëèñü òàê, ÷òîáû
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîòðóäíèêè
ïðîãðàììû ðàáîòàþò ñ "òîð÷êàìè".
Ìíîãèå ïàöèåíòû íå âûäåðæèâàëè
ïîñòîÿííî äîâëåþùåãî íàäçîðà è
êîíòðîëÿ, àáñóðäíîñòü åæåäíåâíîãî
ïîÿâëåíèÿ â ïðîãðàììå è ïðèåìà
òàáëåòîê èëè íàäìåííîãî îòíîøåíèÿ
ñîòðóäíèêîâ ïðîãðàììû. Íåêîòîðûå
ðàññìàòðèâàëè îòêðûòèå
ìåòàäîíîâîé ïðîãðàììû â Íüþ-
Éîðêå è äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ êàê
ôîðìó ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ.

"Ïóñòü îíè îñòàþòñÿ äîâîëüíû è

ñïîêîéíû, òîãäà íå áóäóò òðåáîâàòü
ëèøíåãî îò ñèñòåìû".
Àïîëîãåòû îòêàçà îò íàðêîòèêîâ,
äîâîëüíî óñïåøíî ïðîäâèãàëèñü íà
ïóòè çàïðåòà ìåòàäîíà è ìåòîäîâ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðåïàðàòà. Èì íå
íðàâèëîñü, ÷òî ïðèìåíåíèå ìåòàäîíà
îñíîâàíî íà ìåäèöèíñêîì
ïîääåðæàíèè ïàöèåíòà, à íå íà
àáñòèíåíöèè. Âî ìíîãèõ øòàòàõ
çàêîíîì çàïðåùåíà âûäà÷à ìåòàäîíà
ïî ïðè÷èíå íåñîîòâåòñòâèÿ
òåðàïåâòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.
Íåêîòîðûå íåäîáðîñîâåñòíûå
ñïåöèàëèñòû ïðèáåãàëè ê ðàçíûì
ñòðàòåãèÿì, ÷òîáû äîêàçàòü
íåñîñòîÿòåëüíîñòü çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè. Íàïðèìåð, "çàíèæåíèå
äîçû" - ïàöèåíòàì íàìåðåííî
íàçíà÷àåòñÿ äîçà, êîòîðàÿ íå
ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü
áåçáîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå. Â
íåêîòîðûõ øòàòàõ äî ñèõ ïîð íåò
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ìåòàäîíîì
èëè äîñòóï ê íåé  íàñòîëüêî
îãðàíè÷åí, ÷òî ïðîãðàììû íå
îêàçûâàþò íèêàêîãî ýôôåêòà. 
Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìåòàäîíîì
ïîìîãëà ìíîãèì ëþäÿì
ñòàáèëèçèðîâàòü æèçíü, ñíèçèòü
áîëåâûå îùóùåíèÿ è ðåøèòü ëè÷íûå
ïðîáëåìû.  Äîñòèæåíèÿ ýòîé
ïðîãðàììû áûëè íàó÷íî
äîêóìåíòèðîâàíû è ñòàëè ðàáî÷åé
ïëîùàäêîé äëÿ ìèðîâîé ïîëèòèêè è
ïðèâëå÷åíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ. Íî äî
ñèõ ïîð ê íàøåìó ñòûäó
çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ îñòàåòñÿ
ñàìûì îñêîðáëÿåìûì è
ñòèãìàòèçèðóåìûì ïîäõîäîì ê
ëå÷åíèþ çàâèñèìîñòè. Ìåòàäîí
ðàññìàòðèâàþò êàê ïðîòèâîâåñ
íàöèîíàëüíîé íàðêîïîëèòèêå,
êðèìèíàëèçèðóþùåé ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ, è  ëå÷åíèþ, ñòàâÿùåìó
ñâîåé îñíîâíîé çàäà÷åé
àáñòèíåíöèþ. Ðåàáèëèòàöèîííûå
öåíòðû, òåðàïåâòè÷åñêèå êîìóííû,

ïðåñòóïëåíèå, ïðîãðàììû
çàìåñòèòåëüíîé ìåòàäîíîâîé
òåðàïèè ñòàëè ïåðâûìè óñëóãàìè äëÿ
àêòèâíûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ.
Ïîääåðæêà - ýòî ìîäåëü ðàáîòû ñ
ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ, íå
òðåáóþùàÿ àáñòèíåíöèè. Ïîìèìî
ïðîáëåìû íàðêîòèêîâ, ñïåöèàëèñòû
ïðîãðàìì íà÷àëè çàìå÷àòü, ÷òî ëþäè,
êîòîðûå ïðèõîäÿò â ïðîãðàììó  -
áåäíû, íåîáðàçîâàííû, íå èìåþò
íàâûêîâ è ÷àñòî òðàâìèðîâàíû.
Ïîýòîìó êîíñóëüòèðîâàíèå, ãðóïïû è
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ñòàëè
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.
Ýòîò èííîâàöèîííûé ïîäõîä âñòðåòèë
íà ñâîåì ïóòè ìíîãî÷èñëåííûå
ïðåãðàäû. Àãåíòñòâî ïî áîðüáå ñ
íàðêîòèêàìè ÑØÀ (The Drug
Enforcement Agency) óòâåðæäàëè, ÷òî
ìåòàäîí ýòî "âûäà÷à íàðêîòèêîâ
íàðêîìàíàì". Ïîòðåáèòåëè
íàðêîòèêîâ ïðåâðàòèëèñü â
ïîäîçðåâàåìûõ, òðåáóþùèõ
ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ. Êîíòðîëü è
àáñóðäíûå ïðàâèëà îãðàíè÷èâàëè

ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòè ëþäè äîëæíû
îñòàâàòüñÿ ÷èñòûìè. Ýòî ïðèâåëî ê
òîìó, ÷òî ìíîãèå ñ òÿæåëûõ íàðêîòèêîâ
ïåðåøëè íà íå ìåíåå òÿæåëûé
àëêîãîëü, à ìíîãèå âåðíóëèñü ê
íàðêîòèêàì, ÷åðåç êàêîå òî âðåìÿ.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîääåðæêà:
Ìåòàäîíîâûå áàòàëèè

Â 60õ çàìåñòèòåëüíàÿ ìåòàäîíîâàÿ
òåðàïèÿ áûëà ñïîñîáîì, îñíîâàííûì íà
ìîäåëè "äèàáåòèê/èíñóëèí". Äîêòîðà
Äîóë è Íèñâàíäåð ãîâîðèëè î òîì, ÷òî
äîëãîâðåìåííîå óïîòðåáëåíèå îïèàòîâ
âûçûâàåò íàðóøåíèå ïðîöåññîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìîæíî
èçëå÷èòü ñ ïîìîùüþ ñèíòåòè÷åñêèõ
îïèîèäîâ. Ñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
îïèéíîãî ðÿäà ïîçâîëÿò ñíèçèòü èëè
èçáåæàòü ïîòðåáíîñòè â íàðêîòèêàõ è
ëîìîê. Òàê â ñàìîì íà÷àëå íàðóøåíèÿ
ìåòàáîëèçìà ëå÷èëè õèìèîòåðàïèåé â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ïîòðåáèòåëü
íàðêîòèêîâ áûë ïàöèåíòîì, à íå êëèåíòîì.
×åðåç 50 ëåò ïîñëå òîãî, êàê
çàêîíîäàòåëüñòâî ÑØÀ ðàñöåíèëî
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ êàê



äîñòóï ê ëå÷åíèþ, ïîìîùè è
ïîääåðæêè â ñîîáùåñòâå,
ðàçðóøàåìîì áåäíîñòüþ, ðàñèçìîì è
âîéíîé íàðêîòèêàì.  Çàùèòíèêè
èíòåðåñîâ  âèäåëè çàêðûòîñòü è
íåäîñòóïíîñòü ëå÷åáíûõ  ïðîãðàìì.
Ëþäè âíóòðè è âíå ñèñòåìû íà÷àëè
âûñêàçûâàòü íåäîâîëüñòâî,
íåëåãàëüíî âûäàâàòü ÷èñòûå øïðèöû
è áîðîòüñÿ çà ïðåäîñòàâëåíèå
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã
ëþäÿì, óïîòðåáëÿþùèì íàðêîòèêè. (Ê
ñîæàëåíèþ, äàæå ñåãîäíÿ
ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ èñïûòûâàþò
íà ñåáå íå ñàìîå äðóæåëþáíîå
îòíîøåíèå â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, íåçíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â îáëàñòè
çàáîòû î ëþäÿõ, æèâóùèõ ñî ÑÏÈÄîì).
Ñëåäóþùèé øàã - ïðåäîñòàâèòü
íîâûå óñëóãè, ïîéòè äðóãèì ïóòåì -
ïóòåì, êîòîðûé â ïîñëåäñòâèè ïîëó÷èò
íàçâàíèå ñíèæåíèå âðåäà.
Âîëîíòåðû, ìíîãèå èç íèõ
ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ èëè
âûçäîðàâëèâàþùèå, ïîøëè ðàáîòàòü
â êîìíàòû áåçîïàñíîãî óïîòðåáëåíèÿ,
ãäå ðàññêàçûâàëè ëþäÿì î
ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ãåïàòèòàõ, êàê
èçáåæàòü çàðàæåíèÿ è êàê
îïðåäåëèòü ñâîé ÂÈ× ñòàòóñ.
Ïðåäñòàâèòåëè ñîîáùåñòâà,
çàòðîíóòîãî ïðîáëåìàìè íàðêîòèêîâ
è ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ñòàëè íà ñâîè äåíüãè
çàêóïàòü è îáìåíèâàòü øïðèöû è
ðàçäàâàòü ñïèðòîâûå ñàëôåòêè. Îíè
ñîñòàâèëè àëüòåðíàòèâó ïðîãðàììàì
ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, ÷åì
âûçâàëè áóðþ íåäîâîëüñòâà ñî
ñòîðîíû ïîñëåäíèõ. 
Íîâûå ìåòîäû ðàáîòû ñ ëþäüìè,
óïîòðåáëÿþùèìè íàðêîòèêè 
Ìîäåëü ñíèæåíèÿ âðåäà ïðåäëàãàåò
ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè ðàáîòû, âêëþ÷àÿ
ïîìîùü òåì ëþäÿì, êîòîðûå õîòÿò ïåðåéòè
ê àáñòèíåíöèè. Ñàìîé âàæíîé çàäà÷åé
ýòèõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå è
ïîääåðæàíèå êîíòàêòà ñ ïîòðåáèòåëÿìè

íàðêîòèêîâ ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè
ïîòðåáèòåëÿì. Ýòà ìîäåëü ïîäðàçóìåâàåò,
÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåäíûõ
ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ îáîñòðÿåòñÿ
èç-çà êðèìèíàëèçàöèè ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ. 
Ñôîðìèðîâàëèñü ñòðàòåãèè
ñíèæåíèÿ âðåäà, êîòîðûå ïîìèìî
îáìåíà øïðèöåâ è ïðåäîñòàâëåíèÿ
èíôîðìàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ:
âåäåíèå ïàöèåíòà, ãðóïïû ïîääåðæêè,
íàïðàâëåíèå â ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ è ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì,
ïîçæå, àêóïóíêòóðà è äåòîêñ,
êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ.
Áûëè ðàçðàáîòàíû è àêòèâíî
ïðèìåíÿëèñü òâîð÷åñêèå èíèöèàòèâû,
ãðóïïû ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé,
ïðîãðàììû òðåíèíãîâ è "ïîääåðæêà
ðàâíûõ ðàâíûìè" (àóòðè÷-ðàáîòà,
êîíñóëüòèðîâàíèå è ò.ä.).
Ñíèæåíèå âðåäà ýòî êîìáèíàöèÿ
óâàæåíèÿ ê êëèåíòó, íå îñóæäåíèÿ,
ñîïåðåæèâàíèÿ è ïðàãìàòè÷íîñòè.
Ýòîò ïîäõîä íå ñòàâèò óñëîâèåì
âîçäåðæàíèå îò íàðêîòèêîâ, íî
âñÿ÷åñêè ïîìîãàåò, åñëè êëèåíò
âûáèðàåò ýòî ñâîåé ëè÷íîé öåëüþ. È
ïîñëåäíåå. Íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ
íèêîãäà íå ïîäâåðãàëàñü ñîìíåíèþ.
Ïðè ýòîì ñíèæåíèå âðåäà
ïðåäîñòàâëÿåò ðåøåíèå âñåì,
âêëþ÷àÿ òåõ, êòî íå ãîòîâ ê
àáñòèíåíöèè è/èëè íå èìååò
âîçìîæíîñòè ïðîéòè äîðîãîñòîÿùåå
ëå÷åíèå â ðåàáèëèòàöèîííîé
ïðîãðàììå. Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå
âðåäà íå ïðîòèâîðå÷èò, à äîïîëíÿåò
êîìïëåêñ ïñèõî-ñîöèàëüíûõ óñëóã,
íåîáõîäèìûõ ëþäÿì, óïîòðåáëÿþùèì
íàðêîòèêè, è ñïîñîáñòâóåò
ïðèáëèæåíèþ ÷åëîâåêà ê ðàçðåøåíèþ
êîìïëåêñà ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì.

Èñòî÷íèê è ïîëåçíûé ñàéò
http://www.harmreduction.org/news
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ìíîãèå íàðêîëîãè è íàðêîëîãè÷åñêèå
êëèíèêè êîíòðîëèðóþò ëå÷åíèå
íàðêîçàâèñèìîñòè. Îíè íàïóãàíû è
âçáåøåíû òåì, ÷òî áûëî äîïóùåíî
ñóùåñòâîâàíèå ìåòàäîíà.
Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïðèâåëà ê
ðåâîëþöèè â çàùèòå ïðàâ
ïîòðåáèòåëÿ
Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè
ñðåäè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ
âûíóäèëî íà÷àòü äèàëîã ñ
ñîîáùåñòâîì ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ. Íàêîíåö-òî ëþäè âíå
îáëàñòè ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè
ïîäêëþ÷èëèñü ê ïðîöåññó. Ëþäè,
æèâóùèå ñ ÂÈ×, ïóáëè÷íî çàÿâëÿëè î
ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ìåäèêè è
ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè îñîçíàâàëè,
÷òî ïðîôèëàêòèêà ÂÈ× è ãåïàòèòîâ,
çàáîòà è ïîääåðæêà ëþäåé æèâóùèõ ñ
ÂÈ×, ïðîáëåìû íå ìåíåå âàæíûå, ÷åì
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. Îíè èñêàëè
íîâûå, ïðàãìàòè÷íûå è áûñòðûå
ðåøåíèÿ äëÿ ñâîèõ êëèåíòîâ.
Êîãäà ÷åëîâåêà, óïîòðåáëÿþùåãî

íàðêîòèêè, ãîñïèòàëèçèðîâàëè ñ
Â È × - à ñ ñ î ö è è ð î â à í í û ì
çàáîëåâàíèåì, ïðîáëåìà íàðêîìàíèè
îòõîäèëà íà âòîðîé ïëàí. Ìíîãèå
ïàöèåíòû ïåðåëàìûâàëèñü íà ñóõóþ
èëè ïîëó÷àëè íåäîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ìåòàäîíà.  Ìíîãèì
îòêàçûâàëè â íàçíà÷åíèè
ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè èç-çà
íåäîñòàòêà èíôîðìàöèè,
ñëîæèâøèõñÿ ñóæäåíèé è ïðîñòîé
çàñòàðåâøåé îçëîáëåííîñòè. 
Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ãååâ, æèâóùèõ
ñ ÂÈ×, è ëþäåé, êîòîðûå î íèõ
çàáîòèëèñü, ïðèâåëà ê íîâîìó âèòêó â
äåëå çàùèòû ïðàâ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ
ëþäåé. Ëþäè òðåáîâàëè îò ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ îòâå÷àòü íà
ïîòðåáíîñòè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×,
âìåñòî ðàçâèòèÿ ãîìî- è íàðêî-
ôîáèé. Âûñòóïëåíèÿ ëþäåé, æèâóùèõ
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïðèâëåêëè
âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè. 
Äåÿòåëüíîñòü ïî çàùèòå ïðàâ ÂÈ×
ïîçèòèâíûõ ïåðåðîñëà â äâèæåíèå çà



çàðàáîòàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî
áîãîáîÿçíåííûé íàëîãîïëàòåëüùèê
çàðàáàòûâàåò çà íåäåëþ, à òî è çà
ìåñÿö, íå ïðèêëàäûâàÿ ê òîìó
ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ óñèëèé,
îòíîøåíèå ê íèì ðàäèêàëüíî
ìåíÿåòñÿ. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
íàðêîòèêîâ óíè÷òîæàåòñÿ çà
ðåêîðäíî êîðîòêèå ñðîêè,
ïîñêîëüêó îãðàíè÷åíèå,
íàëàãàåìîå èõ öåíîé,
óòðà÷èâàåò àêòóàëüíîñòü ñ
ïåðâîãî æå îïûòà òîðãîâëè. 
Ñíà÷àëà âñå ýòî
ï ð è ê à ë û â à å ò
äèíàìè÷íîñòüþ ïðîöåññà,
ô è í à í ñ î â û ì è
âîçìîæíîñòÿìè è ïðî÷èìè
êîâðèæêàìè, íî ïîòîì
íà÷èíàåøü çàìå÷àòü, ÷òî
äàæå ëþäè êîòîðûõ ñ÷èòàë
áëèçêèìè äðóçüÿìè ñòàëè
çâîíèòü è ïðèåçæàòü
èñêëþ÷èòåëüíî "ïî äåëó."
Òîðãîâëÿ, êàê è ñàìî
âåùåñòâî, íà÷èíàåò çàíèìàòü â
æèçíè äîìèíèðóþùèå ïîçèöèè,

Â ñîçíàíèè ðÿäîâîãî ãðàæäàíèíà, óæå
äîñòàòî÷íî äàâíî ñôîðìèðîâàëñÿ
îáðàç íàðêîìàíà - ïîòåðÿííûé äëÿ
îáùåñòâà, áîëüíîé ÷åëîâåê, ñ íàðó-
øåííîé ïñèõèêîé, íàõîäÿùèéñÿ ïîë-
íîñòüþ ïîä âëàñòüþ íàðêîòèêà è ãî-
òîâûé ñäåëàòü çà äîçó âñå ÷òî óãîäíî.
Â îáùåé ñëîæíîñòè îáðàç, ïîëó÷àåòñÿ
îäíîçíà÷íî îòðèöàòåëüíûé, íî ê íàð-
êîìàíàì ìíîãèå îòíîñÿòñÿ áîëåå èëè
ìåíåå ñíèñõîäèòåëüíî, ñ÷èòàÿ èõ
áîëüíûìè ëþäüìè, ïîïàâøèìèñÿ â
ëàïû íàðêîèíäóñòðèè è íå èìåþùèìè
âîçìîæíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü ñâîåìó
îáðàçó æèçíè. Ñîáèðàòåëüíûé îáðàç
íàðêîòîðãîâöà áîëåå îäíîçíà÷åí.
Äðàãäèëåð, áàðûãà - ïåðñîíàæ, äî-
ñòîéíûé ó÷àñòèÿ â íî÷íîì êîøìàðå
ñîâðåìåííîãî îáûâàòåëÿ: öèíè÷íûé,
òèï, êîòîðîãî äàâíî óæå íè÷òî íå èí-
òåðåñóåò êðîìå äîõîäà, íåñïîñîáíûé
íà ñîñòðàäàíèå è ó÷àñòâóþùèé âìåñ-
òå ñî ñâîèìè êîëëåãàìè â ñîöñîðåâ-
íîâàíèè ïî ïîäñàæèâàíèþ íà íàðêî-
òèêè íåâèííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.
Îáà îïèñàííûõ ñòåðåîòèïà õîðîøî
ñìîòðÿòñÿ â êîíòåêñòå ãîëëèâóäñêîãî
áëîêáàñòåðà, íî èìåþò âåñüìà îïîñ-
ðåäîâàííîå îòíîøåíèå ê ðåàëüíîñòè.
Ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè âñå
îêàçûâàåòñÿ ñîâñåì èíà÷å. Ïîòðåáè-
òåëåì íàðêîòèêà ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâèòåëü ïðàêòè÷åñêè ëþáîé èç ñó-
ùåñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, âîâñå
íåîáÿçàòåëüíî âûçûâàþùèé æàëîñòü
è ñîñòðàäàíèå. Ïðîäàâåö æå çåëüÿ
ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ãîðàçäî áîëüøåé
çàâèñèìîñòè: âî-ïåðâûõ ìíîãèå äè-
ëåðû è ñàìè íå èçáåãàþò óïîòðåáëå-
íèÿ ñâîåãî òîâàðà, à âî-âòîðûõ èõ îò-
íîøåíèÿ ñ íàðêîòèêàìè âûçûâàþò

ñèëüíåéøóþ çàâèñèìîñòü îò êóäà áî-
ëåå îïàñíîãî âåùåñòâà - îò äåíåã, êî-
òîðûå ïðèíîñèò èõ òðóä. 
Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî çàâèñèìîñòü îò

íàðêîòîðãîâëè, òàê æå êàê íàðêîçàâè-
ñèìîñòü, îòëè÷àåòñÿ ñòåïåíüþ æåñò-
êîñòè  â çàâèñèìîñòè îò âåùåñòâà, íî
ðàçâèâàåòñÿ ïî òîé æå òðàåêòîðèè.
Ïîïðîáóåì âîññòàíîâèòü êàðòèíó
âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé ïðèâÿçàííîñòè
îñíîâûâàÿñü íà ìíîãî÷èñëåííûõ èç-
âåñòíûõ ïðèìåðàõ . Ïîîáùàâøèñü,
íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè ñ ïðå-
ïàðàòîì, òû ñëó÷àéíî ïîçíàêîìèëñÿ ñ
÷åëîâåêîì, ïðåäëîæèâøèì êóïèòü âñå
çíà÷èòåëüíî äåøåâëå, íî ñðàçó ìíîãî.
Ïîñëå êîðîòêèõ ðàçäóìèé òû ðåøà-
åøü, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå íàéäåòñÿ
ìíîæåñòâî äðóçåé, êîòîðûå áóäóò ðà-
äû âîçìîæíîñòè îòîâàðèòüñÿ ïî îï-
òîâîé öåíå, à òóò åùå è äåíüãè âðîäå
êàê åñòü…  Â îáùåì, êóïèë, ïðîäàë òî,
÷òî ïîêàçàëîñü ëèøíèì, è âðîäå âñå
ïîëó÷èëîñü âåñåëî è âêóñíî. Âñå äî-
âîëüíû. Ïîòîì ïîâòîðèë, åùå ðàç ïî-
òîì åùå ðàç. Ïîòîì ïðèõîäèò ïîíè-
ìàíèå, ÷òî òðàòèòü ñâîè äåíüãè ïî ñó-
òè íåçà÷åì, âåäü ìîæíî ïðîäàâàòü
âñå ÷óòü äîðîæå è òîãäà òî, ÷òî óïîò-
ðåáëÿåøü ñàì, ñòàíåò íå ïðîñòî äå-
øåâûì, à âîâñå áåñïëàòíûì. Ïðîâåð-
êà ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ äàåò äîëãî-
æäàííóþ âîçìîæíîñòü óïîòðåáëÿòü
ñòîëü ïðèòÿãàòåëüíóþ ñóáñòàíöèþ â
ëþáîì êîëè÷åñòâå. Äîçèðîâêà ðàñòåò
â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè, íà÷è-
íàåòñÿ áàíàëüíîå òîð÷àëîâî.
×åðåç äîâîëüíî êîðîòêîå âðåìÿ
îñîçíàåøü, ÷òî ýòî çàìå÷àòåëüíûé
ñïîñîá çàðàáàòûâàòü äåíüãè, íåïðå-
ðûâíî óïîòðåáëÿÿ ëþáèìûå  âåùåñò-

ÇÇ àà ââ èè ññ èè ìì îî ññ òò üü   îî òò
òò îî ðð ãã îî ââ ëë èè ..ÍÍààððêêîî âà è âåñåëî ïðîâîäÿ âðåìÿ. Ñïåöèôè-

êà äàííîé ïðîôåññèè ïðåäïîëàãàåò
ïîñòîÿííîå îáùåíèå ñ ñîâåðøåííî
ðàçíûìè, íî ïî-ñâîåìó èíòåðåñíûìè
ëþäüìè. Ïîñêîëüêó äåëà âåäóòñÿ ñ
ëþäüìè êîòîðûì òàê èëè èíà÷å
äîâåðÿåøü, ìîæíî ñîâìåùàòü
ïðèÿòíîå ñ ïîëåçíûì. - îáùàòüñÿ ñ
äðóçüÿìè, òîð÷àòü âìåñòå, äà åùå è
äåíüãè ïðè ýòîì çàðàáàòûâàòü
íåìàëûå. Ïîñòîÿííûå òóñîâêè
ñâÿçàííûå ñ òîðãîâëåé è
óïîòðåáëåíèåì, ðàçâëåêàþò, è
ïðèíîñÿò ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå.
Õîä ìûñëåé ïðèìåðíî òàêîâ: "ß íå
ïðîñòî ðàñïèçäÿéíè÷àþ, à ëþäÿì
ïîìîãàþ è ñåáå ïîëüçó ïðèíîøó". Â
ýòîì è áåç òîãî óâëåêàòåëüíîì
ïðîöåññå ñî âðåìåíåì ïîÿâëÿåòñÿ
íåêîòîðûé  ñïîðòèâíûé èíòåðåñ.
Ìîæíî ñòàâèòü ñâîåîáðàçíûå
ðåêîðäû: ñêîëüêî ìîæíî ïðîäàòü
(ñòîð÷àòü) çà ìèíèìàëüíîå âðåìÿ è
äàëåå â òîì æå äóõå.
Äåíüãè ïðè ïîäîáíîì îáðàçå æèçíè

ïîÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè òàê æå ëåãêî,
êàê è òðàòÿòñÿ. Êîãäà ìîæåøü çà äåíü
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âûòåñíÿÿ èç íåå ìíîãîå, ÷òî ðàíüøå
èíòåðåñîâàëî. Ñîâìåùàòü ñâîè
èíòåðåñû ñ íåïðåðûâíûì
óïîòðåáëåíèåì è òîðãîâëåé
ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå è ñëîæíåå, à
â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ïåðåä òîáîé
òàê èëè èíà÷å ñòàíîâèòñÿ äèëåììà:
èëè-èëè, è ÷àùå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òû
è ðàä áû, íî îòêàçàòüñÿ îò ëåãêèõ
äåíåã è ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùåãî
âåùåñòâà íåò ðåøèòåëüíî íèêàêîé
âîçìîæíîñòè.
Ïîòîì ìîãóò íà÷àòüñÿ òðàáëû, ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ òàê ÷òî ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì ïðîäàâàòü áóäåò íåêîìó, è
áóäåøü êóêîâàòü ñ êó÷åé ñòàôà íå
çíàÿ ÷òî ñ íèì äåëàòü, ïðè ýòîì
ñðî÷íî áóäóò íóæíû äåíüãè… Ê òîìó
æå â òàêîì äåëå êàê äðàãáèçíåñ
êèíóòü ìîæåò ëþáîé  è ðàíî èëè
ïîçäíî ýòî ïðîèñõîäèò ñ êàæäûì.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðîå… ÷óæîå
ëàâå, íà êîòîðîé äîëæåí áûë êóïèòü.
Êàê ïîòîì îòäàâàòü îäíîìó áîãó

èçâåñòíî.   Äîâåðÿòü ëþäÿì
ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå, à áàí÷èòü è
ïðè ýòîì íå äîâåðÿòü, ãèáëîå äåëî.
Ïàðàíîéè, îíè ïðèõîäÿò íåçàìåòíî,
íî åñëè ïðèøëè òî îò íèõ íå
îòâÿæåøüñÿ, êàê íå óáåæäàé ñåáÿ, ÷òî
ýòî òîëüêî êàæåòñÿ. Ïîñòåïåííî
íà÷èíàåøü áîÿòüñÿ ïðàêòè÷åñêè
âñåãî, âñþäó ìåðåùàòñÿ ìàøèíû ñ
òîíèðîâàííûìè ñòåêëàìè,
íåçíàêîìûå ëþäè, ñëåäÿùèå çà òîáîé
è äðóãèå ïðèâåòû ñ òîãî ñâåòà.
Îñòàâàòüñÿ õîëîäíîêðîâíûì, êîãäà ó
òåáÿ êó÷à ñòàôà è ïðè ýòîì òû ñàì
ðàçîãíàí äî óìîïîìðà÷èòåëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, óäàåòñÿ äàëåêî íå
êàæäîìó. À ñòðàõ èìååò ñâîéñòâî
ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå òî, ÷åãî áîèøüñÿ.
×åì îí ñèëüíåå, òåì ëåã÷å ñîâåðøèòü
êàêîé-òî íåîáäóìàííûé ïîñòóïîê è
çàïàëèòüñÿ, à ðåçóëüòàò âðàãó íå
ïîæåëàåøü. Ñì. Ñòàòüÿ 228 ÓÊ
ïóíêòû 2-4, â ëó÷øåì ñëó÷àå
ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü êó÷ó äåíåã,
êîòîðûõ ìîæåò è íå îêàçàòüñÿ. À â
õóäøåì… çà òîðãîâëþ íàðêîòèêàìè
ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì
ïðåäóñìîòðåíî íàêàçàíèå îò òðåõ äî
äâàäöàòè ëåò. Åñëè íå ëåãàëèçîâàòü
èëè êàðäèíàëüíî íå ñìÿã÷èòü
íàêàçàíèå, òî ëåãêî ñîãëàñèòüñÿ ñî
âñÿêèìè îòìîðîæåííûìè  áîðöàìè ñ
íàðêîòèêàìè è ââåñòè ñìåðòíóþ
êàçíü çà òîðãîâëþ. Â îáùåì-òî, äëÿ
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
"íàðêîäåëüöîâ" ïðèãîâîð äåñÿòü ëåò
ðàâíîñèëåí ñìåðòè, òîëüêî ãîðàçäî
ñòðàøíåå è ìó÷èòåëüíåå. Âîçìîæíî,
ïîä óãðîçîé ðàññòðåëà, ìåíüøå
ëþäåé áóäåò ýòèì çàíèìàòüñÿ, à òå êòî
áóäóò, íå ñòàíóò ïèòàòü ëèøíèõ
èëëþçèé îòíîñèòåëüíî ñâîåé
âîçìîæíîé ñóäüáû è ñìîãóò
"ãîðäèòüñÿ", ÷òî ðèñêóþò ñâîåé
æèçíüþ ðàäè äðóãèõ ëþäåé. 

Òî ÷òî íà ïåðâûé âçãëÿä
êàæåòñÿ ïðîòèâîñòîÿíèåì ñèñòåìå,
çàïðåùàþùåé ëþäÿì óïîòðåáëÿòü òå

âåùåñòâà, êîòîðûå îíè õîòÿò,
îêàçûâàåòñÿ åå ÷àñòüþ. Èìåííî çà
ñ÷åò òîðãîâëè ÷èíîâíèêè äåëàþò
îãðîìíûå äåíüãè. Áîëüøàÿ ÷àñòü
íàðêîêàíàëîâ êîíòðîëèðóåòñÿ
âëàñòÿìè, â ñëó÷àå ïîèìêè ïðèéäåòñÿ
îòêóïàòüñÿ Çàïðåò íàðêîòèêîâ
ñóùåñòâóåò òîëüêî èç-çà òîãî ÷òî îí
âûãîäåí ìåíòàì. Äèëëåð è
ïðîãèáèöèîíèñòñêèé àïàðàò
çàâÿçàíû äðóã íà äðóãå, òàê æå êàê
ïîâÿçàíû ïîòðåáèòåëü è ïðîäàâåö

Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð - ôèëüì
ïðîïàãàíäà "Êîêàèí", êàêèå âûâîäû
ìîæíî ñäåëàòü ïîñìîòðåâ ýòî êèíî.
Òîðãîâàë áû ãàíäæåé è íå âûå….,
íåôèãà áûëî  ñ êîêàèíîì
ñâÿçûâàòüñÿ. Íà ýòîì ÷óâàêå êòî-òî
íåðåàëüíîå áàáëî ïîäíÿë. Ïîêà
òîðãîâàë äëÿ âåñåëüÿ, âñå áûëî â
ïîðÿäêå, êîãäà òîëüêî ðàäè äåíåã, òóò-
òî è ïîïàë…

Â ñâÿçè ñ îðãàíèçàöèåé íîâîãî
àíòèìîíîïîëüíîãî êîìèòåòà ïî
áîðüáå ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì
íàðêîòèêîâ ðèñê  áûòü ïîéìàííûì â
íàøåé ñòðàíå çà íàðêîòîðãîâëþ âñå
áîëåå ïîâûøàåòñÿ. Òàê ÷òî äëÿ
êàæäîãî íàðêîòîðãîâöà íàñòóïàåò
ìîìåíò, êîãäà íóæíî îïðåäåëèòüñÿ
çàâÿçàòü èëè ïðîäîëæàòü. Êàê è â
ñëó÷àå  ñ óïîòðåáëåíèåì âåùåñòâà ñ
òîðãîâëåé äåëî îáñòîèò òàê æå, åñëè
òû íå ìîæåøü (íå õî÷åøü) çàâÿçàòü
ñåé÷àñ (õîòÿ óæå íóæíî), òî ñëåäóåò
ïðàêòèêîâàòü êîíòðîëèðóåìîå
óïîòðåáëåíèå…  Âñïîìíè ñêîëüêî â
æèçíè åñòü èíòåðåñíûõ è ïîëåçíûõ
çàíÿòèé, âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ
íåêîòîðûõ èç íèõ òû ñìîæåøü
çàðàáàòûâàòü äîñòàòî÷íî äåíåã. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, íå ïîçâîëÿé áèçíåñó
ïîëíîñòüþ çàâëàäåòü ÒÂÎÅÉ æèçíüþ.

Ñêàæè Íàðêîòèêàì Èíîãäà. 
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Ñòðîãàÿ ïåðèîäè÷íîñòü
(îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî çàìóòîâ íà
åäèíèöó âðåìåíè)

Ïðåêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ
ïðè íåõâàòêå äåíåã (ê ïðèìåðó,
ïîòðåáèòåëü âûäåëÿåò íåêóþ ñóììó,
êîòîðóþ îí ìîæåò ïîòðàòèòü íà ñòàô)

Ïîòðåáëåíèå äî ïîÿâëåíèÿ
ïåðâûõ ïðèçíàêîâ êóìàðà.

Â êàêèõ-òî îñîáûõ ñëó÷àÿõ
(ñèëüíûé ñòðåññ, ðàäîñòü è ò.ä.)
Â îòëè÷èå îò "òîð÷êîâ", ÷åé ïðèíöèï:
"...ÿ íàðêîìàí, ñî ìíîé âñå êîí÷åíî,
ìíå íà âñå í...òü" ó ëèö ýòèõ ãðóïï
èìåþòñÿ êàêèå-òî áîëåå âàæíûå
öåííîñòè â æèçíè, ÷åì áåñïðåðûâíàÿ
òîð÷áà. Ïðè âñåì ïðè ýòîì â èõ æèçíè
èìååòñÿ íåìíîãî ìåñòà è äëÿ îïèàòîâ.
Öåëü êîíòðîëèðóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ -
îáðåòåíèå íåçàâèñèìîñòè îò
íàðêîòèêà, çàñòàâèòü íå ñåáÿ ñëóæèòü
ãåðîèíó, ñòàíîâÿñü åãî ðàáîì, à
ïîëó÷àòü îò íåãî ðàäîñòü è
óäîâîëüñòâèå, æèâÿ ïðè ýòîì
ïîëíîöåííîé æèçíüþ.
Âàæíî îñîçíàòü òû äëÿ íàðêîòèêîâ
èëè îíè äëÿ òåáÿ. Ñèñòåìà
âûêëþ÷àåò òåáÿ èç àêòèâíîé
æèçíè, èáî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
âðåìåíè óõîäèò íà äîáû÷ó äåíåã,
ïðîáèâàíèå ìàçû. Â ñëó÷àå
íåâîçìîæíîñòè çàìóòà
îòêðûâàåòñÿ áåçðàäîñòíàÿ
ïåðñïåêòèâà ïðåáûâàíèÿ
äîìà âî âëàñòè æåñòîêîé
à á ñ ò è í å í ö è è .
Àâòîìàòè÷åñêè íà÷èíàåòñÿ
ïðîáëåìû ñ ðàáîòîé (åñëè
îíà åñòü) è êàê ñëåäñòâèå ñ
äåíüãàìè (êîòîðûõ è áåç
ýòîãî íåò). Àâòîð íè êîèì
îáðàçîì íå íàìåðåí
çàíèìàòüñÿ ïðîïîâåäüþ, íî
ìîæåò áûòü ïî ïðî÷òåíèþ
ýòèõ ñòðîê, òû
ïðèçàäóìàåøüñÿ,  íå ñòîèò ëè
òåáå ïîïðîáîâàòü ïîêèíóòü
àðìèþ òîð÷êîâ è âñòàòü ïîä

×òî òàêîå êîíòðîëèðóåìîå
ïîòðåáëåíèå? Êàê íàó÷íûé òåðìèí
ýòî ïîíÿòèå ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé
êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ïîòðåáèòåëÿ
÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ôèçè÷åñêîé è âûðàæåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íàìè
æå ýòî ïîíÿòèå ðàññìàòðèâàåòñÿ
íåñêîëüêî øèðå, è âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå
òîëüêî, êîíòðîëü íàä
ïåðèîäè÷íîñòüþ, íî è êîíòðîëü íàä
êîëè÷åñòâîì, à òàê æå ñïîñîáîì
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Äðóãèìè ñëîâàìè ðå÷ü ïîéäåò î
ñîáëþäåíèè êàêèõ-òî ïðèíöèïîâ,
êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé
ïîòðåáèòåëü (çäåñü è äàëåå áóäåò
ïîäðàçóìåâàòüñÿ â îñíîâíîì
ïîòðåáèòåëü îïèàòîâ).

Êîíòðîëèðóåìàÿ ïåðèîäè÷íîñòü
ïîòðåáëåíèÿ.

Äîëãîå âðåìÿ ñðåäè ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå,
÷òî ýïèçîäè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå
îïèàòîâ íåâîçìîæíî. Äëÿ ìåäèêîâ
óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî
ñàìîêîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû

ïîòðåáèòåëÿ íåò è áûòü íå ìîæåò, íå
ïîäâåðãàëàñü ñîìíåíèþ. Íà äàííûé
ìîìåíò íà Çàïàäå îòìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ
ñëîæèâøåãîñÿ ñòåðåîòèïà, ÷åãî íå
ñêàæåøü îá îòå÷åñòâåííûõ  âðà÷àõ.
Ïðàêòè÷åñêè òàêàÿ æå òî÷êà çðåíèÿ
ñóùåñòâóåò è ñðåäè ñàìèõ
ïîòðåáèòåëåé, êòî ïîçíàë ñëåçû ìàêà,
îáðå÷åí, ïëàêàòü âñþ æèçíü..
Òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? Ê ïðèìåðó,
èçâåñòíî, ÷òî àëêîãîëü, òàê æå êàê è
îïèàòû âûçûâàåò ôèçè÷åñêóþ è
ïñèõè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. Â òîæå
âðåìÿ, íå âñå óïîòðåáëÿþùèå
ñïèðòíûå íàïèòêè ñòàíîâÿòñÿ
àëêîãîëèêàìè. Êîíå÷íî, ãåðîèí íå
âîäêà, íî êîëè÷åñòâî ëèö
óïîòðåáëÿþùèõ îïèàòû ïåðèîäè÷åñêè
è íå ñàäÿùèõñÿ íà ñèñòåìó, íåñìîòðÿ
íà ñâîå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî, âñå æå
èìååò ìåñòî áûòü. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ,
÷òî åùå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ â Àìåðèêå áûëî èçâåñòíî î
ñóùåñòâîâàíèè òàê íàçûâàåìûõ
ðûöàðåé óèê-ýíäîâ, ò.å. ëþäåé,
óïîòðåáëÿþùèõ ãåðîèí ïî âûõîäíûì.
Òàê îò ÷åãî æå çàâèñèò ïåðèîäè÷íîñòü
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ? Ðåøåíèå î
êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòå ïîòðåáëåíèÿ
ìîæåò áûòü ïðèíÿòî ÷åëîâåêîì êàê â
ìîìåíò äî ïåðâîãî çàìóòà, òàê è â
ïðîöåññå àêòèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ. Ýòî
ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêè íå ñâÿçàíî ñ
äåéñòâèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ
(ðîäèòåëè, ïðàâîîõðàíèòåëüíûå
îðãàíû) è, òàê æå êàê è ðåøåíèå
çàâÿçàòü èñõîäèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà. 
Áóäóùèå ïîòðåáèòåëè èçíà÷àëüíî
íàñòðàèâàþò ñåáÿ íà ïåðèîäè÷åñêîå
óïîòðåáëåíèå, çàðàíåå ïðåäñòàâëÿÿ

ÐÐ ûû öö àà ðð èè   óó èè êê - ýý íí ää îî ââ
ïîñëåäñòâèÿ çàâèñèìîñòè (ïî
ôèëüìàì, ðàññêàçàì ñèñòåìíûõ è
ò.ä.), íåïîñðåäñòâåííî èñïûòàâ íà
ñåáå ïðåëåñòè êóìàðà è óáåäèâøèñü â
ýòîì íà ïðàêòèêå. Ïî äàííûì
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé îêîëî 7%
ëèö, ïðåêðàòèâøèõ àêòèâíîå
ïîòðåáëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî (áåç
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) ïðàêòèêóþò
êîíòðîëèðóåìîå ïîòðåáëåíèå. È âñå
æå, ñðåäè êîíòðîëèðóåìûõ
ïîòðåáèòåëåé êîëè÷åñòâî ëèö
èçíà÷àëüíî ïðèíÿâøèõ ðåøåíèå î
êîíòðîëèðóåìîì ïîòðåáëåíèè
çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò íàä
ëèöàìè, ïðèíÿâøèìè ýòî ðåøåíèå
óæå ïîñëå àêòèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ.
Èññëåäîâàòåëè äåëÿò
êîíòðîëèðóåìûõ ïîòðåáèòåëåé íà òðè
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò òèïà: 
"Äðåéôóþùèé- Ëèöà óïîòðåáëÿþùèå
íàðêîòèê îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ è
îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíî îòíîñÿùèõñÿ
ê èõ ïñèõîòðîïíîìó ýôôåêòó.
"Êîíòðîëèðóþùèé- Ëèöà,
èñïûòûâàþùèå ñèëüíîå âëå÷åíèå ê
íàðêîòèêó, è ïîýòîìó ñîçäàþùèå äëÿ
ñåáÿ ñòðîãèå ïðàâèëà ïîòðåáëåíèÿ.
"Ïðåîäîëåâàþùèé- Ëèöà
ïîçâîëÿþùèå ïðèâû÷êå è çàâèñèìîñòè
ðàçâèòüñÿ, îäíàêî ÿâëÿþùèåñÿ
ìàñòåðàìè ïî ïðåðûâàíèþ ïåðèîäîâ
èíòåíñèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ.
Âèäíî, ÷òî äèàïàçîí ìîòèâàöèè
ðàçëè÷åí, òàê æå ðàçëè÷íû
êîíòðîëèðóþùèå ïîòðåáèòåëè. ß çíàþ
÷åëîâåêà, êîòîðûé óïîòðåáëÿåò ãåðîèí
îäèí ðàç â ãîä íà äåíü ñâîåãî
ðîæäåíèÿ, äðóãîé "ìóòèò" òîëüêî â äíè
àâàíñà è ïîëó÷êè. Òàê æå ñëûøàë î
ñòàðîì îïèþøíèêå èç Íîâãîðîäà,
êîòîðûé àêêóðàòíî, ïî íåñêîëüêî ðàç â
ãîä ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè
óæå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîõîäèò
äåòîêñèêàöèþ è ðåàáèëèòàöèþ.
Êîíòðîëèðóåìîå ïîòðåáëåíèå
áàçèðóåòñÿ íà êàêèõ-òî ñòðîãèõ
ïðèíöèïàõ, êîòîðûå ïîòðåáèòåëü ñàì
äëÿ ñåáÿ èçáèðàåò:
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êîíòðîëèðóåìûì ïîòðåáèòåëåì, èáî
åñëè ó íåãî õâàòàåò âûäåðæêè ÷òî áû
ñîáëþäàòü ïåðèîäû âîçäåðæàíèÿ, òî
óæ íàâåðíÿêà õâàòèò òåðïåíèÿ
çàìóòèòü íîâóþ ìàøèíó èëè èçáðàòü
íå èíúåêöèîííûé ñïîñîá
ïîòðåáëåíèÿ. 

Êàê íå "çàòîð÷àòü", óïîòðåáëÿÿ
ãåðîèí:

"Ïîñòàðàéòåñü ìàêñèìàëüíî
îãðàíè÷èòü îáùåíèå ñ ëèöàìè,
óïîòðåáëÿþùèìè ãåðîèí.
"Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü ïðîâîöèðóþùèõ
ìîìåíòîâ, íàïîìèíàþùèõ î çàìóòå
(ôèëüìû, ìóçûêà è ò.ä.)

"Óñòàíîâèòå äëÿ ñåáÿ ïðèíöèïû,
ñîîáðàçíî êîòîðûì âûáåðèòå ÷àñòîòó
óïîòðåáëåíèÿ.
"Ñòðîãî ïðèäåðæèâàéòåñü èçáðàííûõ
âàìè ïðèíöèïîâ óïîòðåáëåíèÿ.
"Íå äîâîäèòå ñèòóàöèþ äî òîãî, ÷òî áû
äëÿ ïîääåðæàíèÿ
í î ð ì à ë ü í î é
æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ï ð è õ î ä è ë î ñ ü
ðàñêóìàðèâàòüñÿ.
"Êóëüòèâèðóéòå â
ñåáå ÷óâñòâî
ãîðäîñòè çà òî, ÷òî
ãåðîèí íàõîäèòñÿ ïîä
âàøèì ïîëíûì êîíòðîëåì.
"Ñåâà Ëè Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïî
êîíòðîëèðóåìîìó ïîòðåáëåíèþ.
Ìàéêë Äæîðäæ, "Ðîëü ëè÷íîé
äèñöèïëèíû è ðàñïðîñòðàíåííûõ
ìíåíèé â ñàìîðåãóëÿöèè
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ".
Íîðìàí Å. Çèíáåðã, "Íàðêîòèêè,
óñòàíîâêà è îêðóæåíèå"
Õàðàëüä Ê.Õ. Êëèíãåìàíí, "Ñòðàòåãèè
êîïèíãà è ïîääåðæàíèÿ ðåìèññèè
ñðåäè ëþäåé, ñïîíòàííî
ïðåêðàòèâøèõ çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è ãåðîèíà â Øâåéöàðèè",
Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ïî
íàðêîçàâèñèìîñòè, 27(12), 1359-

h
çíàìåíà îòðÿäà êîíòðîëèðóåìûõ
ïîòðåáèòåëåé.
Ïîíÿòíî, ÷òî ãåðîèí íå ìàðèõóàíà èëè
ýêñòàçè è áàëàíñèðîâàòü íà çûáêîé
ãðàíè î÷åíü ñëîæíî, òàê ÷òî âñå çäåñü
çàâèñèò îò ëè÷íûõ êà÷åñòâ
ïîòðåáèòåëÿ. Òàêîé æå òî÷êè çðåíèÿ
ïðèäåðæèâàþòñÿ, îêîëî 60%
îïðîøåííûõ òîð÷êîâ, êîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî êîíòðîëü íàä
íàðêîòèêàìè â ïåðâóþ î÷åðåäü
çàâèñèò îò ñàìîãî þçåðà.
Êîíå÷íî, òàêèå ôàêòîðû êàê
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ (ðàáîòà, ñåìüÿ
è ò.ä.) ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì ïîäñïîðüåì
â ðåøåíèå ïðîáëåìû, íî â òî æå
âðåìÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïàíàöååé.
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî òîð÷àò âñå ñëîè
íàñåëåíèÿ, îò áåçðàáîòíûõ
ïîäðîñòêîâ, äî ïðåóñïåâàþùèõ
áèçíåñìåíîâ. Ïî÷åìó æå äåòè-
ìàæîðû ïîñëå ëå÷åíèÿ â äîðîãèõ
íàðêîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ, íåñìîòðÿ
íà çàáîòó ðîäèòåëåé â âèäå
í å î á ð å ì å í è ò å ë ü í î é
âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáîòû,

ìàøèíû, äà åùå êðàñèâîé äåâóøêè â
ïðèäà÷ó ñíîâà íà÷èíàþò òîð÷àòü?
Ïðîñòî êîíòðîëèðóåìûé ïîòðåáèòåëü
ýòî ÷àùå âñåãî ÷åëîâåê ñ óæå
ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ æèçíåííûìè
óáåæäåíèÿìè è ïðèíöèïàìè, êîòîðûå
îáû÷íî ïðèõîäÿò â âîçðàñòå äàëåêî
óæå íå òèíýéäæåðîâñêîì, à â ýòîì
âîçðàñòå ÷åëîâåê óæå èìååò
ïîñòîÿííóþ ðàáîòó è, êàê ïðàâèëî,
îáçàâîäèòñÿ ñåìüåé.
Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî
ïîíÿòèå "êîíòðîëèðóåìîå ïîòðåáëåíèå"
ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé äîñòàòî÷íî
äîëãèé ïåðèîä òàêîãî ïîâåäåíèÿ.
Äîëæíî ïðîéòè íåñêîëüêî ëåò, ÷òî áû
áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî òû ìîæåøü
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè æåëàíèÿ, òàê êàê
îáùåèçâåñòíî, ÷òî ãåðîèí êîâàðåí è
óìååò äîëãî æäàòü.
Êîíòðîëü êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîãî
Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïåðåäîçà,
åñëè íå ñàìàÿ ãëàâíàÿ - æàäíîñòü.
Áîëüøèíñòâî þçåðîâ çàòðóäíÿåòñÿ
òî÷íî îòâåòèòü, ÷òî çàñòàâëÿåò èõ
íàñûïàòü íåîïðàâäàííî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñòàôà. Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé íàçûâàåòñÿ æåëàíèå êàê
ñëåäóåò óáèòüñÿ. Çäåñü ñòîèò
ïðèçàäóìàòüñÿ, à òàê ëè ýòî íóæíî
õîòÿ áû ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìèè.
Âåäü ïî ñóòè äåëà ïåðåäîç ÿâëÿåòñÿ
áåçäàðíîé òðàòîé äðàãîöåííîãî
ïðîäóêòà, èáî â îòúåõàâøåì
ñîñòîÿíèè  ÷åëîâåê ìàëî, ÷åì
îòëè÷àåòñÿ îò òðóïà è íèêàêèõ
ïðèÿòíûõ ýìîöèé îí íå èñïûòûâàåò.
Îäèí ìîé çíàêîìûé ñ áîëüøèì
òðóäîì ïðèîáðåë ìàðêó ËÑÄ

(âåëîñèïåäèñòà), ñúåë åå è â
îæèäàíèè ýôôåêòà ðåøèë
ïðèëå÷ü ïîäðåìàòü. È íàäî
æå áûëî òàêîìó ñëó÷èòüñÿ,
÷òî îí èìåë íåîñòîðîæíîñòü
çàñíóòü. Ïðîñíóëñÿ îí â
èòîãå ÷åðåç ÷åòûðå ÷àñà, ò.å.
ïîñëå òðåõ ÷àñîâ ñàìîãî
àêòèâíîãî ï¸ðëîâà è â
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ïîñëåäñòâèè êðàéíå ñîêðóøàëñÿ, ÷òî
ïðîïóñòèë ñàìûå âåñåëûå ÷àñû
ïðèõîäà. Ñòîèò ëè åìó óïîäîáëÿòüñÿ?
Ïîìèìî ïðÿìîé óãðîçû æèçíè ñ
ïåðåäîçîì ñâÿçàíû è äðóãèå
íåïðèÿòíûå ìîìåíòû. Äðóãîé ìîé
çíàêîìûé êàê-òî îòúåõàë, â îïàñåíèè çà
åãî æèçíü åãî äðóçüÿ
ââåëè åìó áëîêèðàòîð
íàëîðôèí. Ñî ñëîâ
ïîòåðïåâøåãî ñíà÷àëà
îí ïðèøåë â ñåáÿ â
ñ î ñ ò î ÿ í è è
ñèëüíåéøåãî ïðèõîäà,
ïîòîì åãî ïðÿìî íà ãëàçàõ ñòàëî
îòïóñêàòü, à ÷åðåç íåçíà÷èòåëüíûé
ïåðèîä âðåìåíè æåñòîêî êóìàðèòü. Â
äîâåðøåíèè âñåãî ïîñëå íàëîðôèíà ó
íåãî âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ òåì, ÷òî áû
ðàñêóìàðèòüñÿ.
Òàê ìîæåò áûòü èìååò ñìûñë
îñòàâèòü ÷àñòü ïîðîøêà è â ñëó÷àå
÷åãî äîãíàòüñÿ èì? Êîíå÷íî, â îòâåò
ìîæíî óñëûøàòü âîçðàæåíèÿ, ÷òî
ìîë, ïðîáëåìû ñ âåíàìè ïîñëå
äîãîíà, íå òàê ñèëüíî ïðåò è âñå
òàêîå. Íî åñëè òû ðåøèë
ïðèäåðæèâàòüñÿ êîíöåïöèè
êîíòðîëèðóåìîãî ïîòðåáëåíèÿ, ìîæåò
áûòü, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àëüòåðíàòèâíûå ïóòè ïîòðåáëåíèÿ? 
Êîíòðîëü áåçîïàñíîãî ñïîñîáà
óïîòðåáëåíèÿ
Êîíòðîëèðîâàòü ñïîñîá ïîòðåáëåíèÿ
êðàéíå ñëîæíî. Êàæäûé ïîòðåáèòåëü
çíàåò îá èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ
èíúåêöèîííûì ïóòåì (ÂÈ×, ãåïàòèòû).
È âñå æå íà êóìàðàõ â ñëó÷àå
îòñóòñòâèÿ ñîáñòâåííîãî áàÿíà
ñêîðåå âñåãî, áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ
÷óæèì óæå èñïîëüçîâàííûì áàÿíîì.
Áûë ñëó÷àé êîãäà þçåð èñïîëüçîâàë
áàÿí ïðÿìî ñ ÷óæèì êîíòðîëåì, õîòÿ
çíàë, ÷òî ó åãî ïðèÿòåëÿ ìèêñò
èíôåêöèÿ ãåïàòèòà Â è D, âñëåäñòâèå
÷åãî è çàðàçèëñÿ. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî
áû òàêàÿ èñòîðèÿ ïðîèçîøëà ñ

m



Ë¸ãêèå êóìàðû

Ë¸ãêèå êóìàðû âîçíè-
êàþò ó íà÷èíàþùèõ ïî-
òðåáèòåëåé èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ è ó
ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòèêè ýïèçîäè÷å-
ñêè, êîãäà îðãàíèçì
åù¸ ñïðàâëÿåòñÿ ñ îá-

ðàáîòêîé è âûâåäåíèåì ïðîäóêòîâ
ðàñïàäà - íå íàðóøåíà ôóíêöèÿ ïå-
÷åíè è ïî÷åê.
Ë¸ãêèå êóìàðû íàïîìèíàþò ïðîñòóäó
è ïðîÿâëÿþòñÿ íåäîìîãàíèåì, íà-
ñìîðêîì, îçíîáîì, ("ãóñèíîé êîæåé"),
ïîòëèâîñòüþ, ãîëîâíîé áîëüþ, ñëàáî-
ñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è ðàñ-

ñòðîéñòâîì ñíà (èíîãäà áåññîííè-
öåé).  Ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ âñå, íå-
ñêîëüêî èëè îäèí èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ ñèìïòîìîâ. Ë¸ãêèå êóìàðû,
êàê ïðàâèëî, ïðîõîäÿò ñàìè â òå-
÷åíèå 6 - 8 ÷àñîâ (äî ñóòîê) è ó
ëþäåé ñ ñèëüíîé âîëåé íå òðå-
áóþò ïîâòîðíîãî ïðè¸ìà íàð-
êîòèêà.

Êóìàðû ñðåäíåé òÿæåñòè

Ðàçâè-
âàþòñÿ
ó íàð-
ê î ç à -
â è ñ è -
ìûõ ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ è

àìôåòàìèíîâ, â ðåçóëüòàòå
÷àñòîãî óïîòðåáëåíèÿ.  Âûäå-

ëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè è
ïî÷åê ó õðîíè÷åñêèõ ïîòðåáè-
òåëåé íàðêîòèêîâ óõóäøàåòñÿ,
ïðîäóêòû ðàñïàäà íàðêîòèêîâ
íàêàïëèâàþòñÿ â êðîâè, òêàíÿõ

è âíóòðåííèõ îðãàíàõ è âûçûâàþò
âûðàæåííûå ñèìïòîìû êóìàðîâ.

×åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå ïîñëåäíåãî
ïðè¸ìà âîçíèêàåò ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå: ðàçäðàæåíèå, êîí-
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Àòàíñüîí!
Àâòîð õîòåë áû âàì íàïîìíèòü, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü ïðè ñèíä-

ðîìå îòìåíû âû ìîæåòå ïîëó÷èòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. 

Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ðåàëüíûå âûñêàçûâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðî-
ãðàììû îáìåíà øïðèöåâ

Áëàãîòâîðèòåëüíîãî Ôîíäà "Àíòè-ÑÏÈÄ" (Ïîëòàâà, Óêðàèíà)

Òÿæåñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóìà-
ðîâ ìîæåò, çàâèñèò îò áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ôàêòîðîâ: âèäà íàðêîòèêà,
äîçèðîâêè, ÷àñòîòû ïðè¸ìà,  ñòàæà
óïîòðåáëåíèÿ, âåäü ÷åì áîëüøå ñòàæ,
òåì òÿæåëåå è äîëüøå êóìàðèò. Î÷åíü
âàæíûé ìîìåíò -  ýòî ñîñòîÿíèå ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íà ìîìåíò êóìàðîâ è âîçäåéñòâèå íà
ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îòíîøåíèÿ îáùå-
ñòâà ê íàðêîçàâèñèìûì è íàðêîòè÷å-
ñêèì âåùåñòâàì. 
Ïîãîâîðèì î êóìàðàõ ïðè óïîòðåáëå-
íèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ - îïè-
àòîâ ("øèðêà", ãåðîèí). Êóìàðû ðàç-
âèâàþòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 5 - 6 ÷àñîâ
ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà íàðêîòèêà è
äëÿòñÿ îò 48 äî 72 ÷àñîâ (â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè).  Â òÿæ¸ëûõ
ñëó÷àÿõ, ó ïîòðåáèòåëåé ñ áîëüøèì
ñòàæåì, êóìàðû äëÿòñÿ äî 7 - 10 ñó-
òîê. Ìîæíî âûäåëèòü òðè ñòåïåíè òÿ-
æåñòè: ë¸ãêóþ, ñðåäíþþ è òÿæ¸ëóþ
(ëîìêà).

ÊÊ óó ìì àà ðð èè êê èè ,,   êê óó ìì àà ðð ûû     
èè ëë èè   

ññ àà ìì îî ïï îî ìì îî ùù üü   ïï ðð èè   ññ èè íí ää ðð îî ìì åå   îî òò ìì åå íí ûû

Êóìàðû (ñëåíã.) - íàðêîòè÷åñêîå
ïîõìåëüå - ñèíäðîì îòìåíû íàðêîòèêîâ,
êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ôèçè÷åñêèõ
è ïñèõè÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Êóìàðû è
ñòðàõ âîçíèêíîâåíèÿ êóìàðîâ - ãëàâíûå
ïðè÷èíû ïîâòîðíîãî ïðè¸ìà íàðêîòèêà ó
íàðêîçàâèñèìûõ ëþäåé. "Ïîïðîáîâàë
èç-çà ëþáîïûòñòâà, ïðîäîëæàþ èç-çà
êóìàðîâ" (Ñåðãåé, 30 ëåò, ïîòðåáèòåëü
"øèðêè", ñòàæ 11 ëåò)
Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ íàðêîëîãîâ è
ñïåöèàëèñòîâ ñíèæåíèÿ âðåäà, êóìàðû -
ýòî íà÷àëî ñèíäðîìà îòìåíû ó
ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ îïèàòîâ. Ó
ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ, âñëåä çà
êóìàðàìè íàñòóïàåò ëîìêà. 
Ëîìêà - àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì,
âîçíèêàþùèé ó ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ îïèàòîâ ïpè ëèøåíèè
ïðèâû÷íîé äîçû, êîãäà íàðêîçàâèñìûé
èñïûòûâàåò òÿæåëåéøèå ôèçè÷åñêèå
ìó÷åíèÿ: ðâîòà, ïîíîñ, õîëîäíûé ïîò,
ñèëüíàÿ áîëü â ñóñòàâàõ, â ñåðäöå,
ãîëîâíàÿ áîëü (ìèãðåíü), äåïðåññèÿ,
äîõîäÿùàÿ äî ñàìîóáèéñòâà.
×åì áîëüøå ñòàæ óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ,
òåì ñèëüíåå êóìàðû è ìó÷èòåëüíåå ëîìêà. 
Êóìàðû è ëîìêà âõîäÿò â ïîíÿòèå
àáñòèíåíöèÿ [îò ëàò. abstinentia -
âîçäåðæàíèå] - òàê íàçûâàþò ïåðèîä,
âî âðåìÿ êîòîðîãî íàðêîçàâèñèìûé
÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñèíäðîì îòìåíû
(êóìàðû è ëîìêó).

ôëèêòíîñòü, áåñïîêîéñòâî, îçíîá, ïî-
òëèâîñòü, ñëåçîòå÷åíèå è ñëþíîòå÷å-
íèå, ñåðäöåáèåíèå, îáùèé óïàäîê ñèë
(áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ  ïîòðåáèòåëåé
àìôåòàìèíîâ).
×åðåç ñóòêè íà÷èíàåòñÿ  óñèëåíèå âû-
øåîïèñàííûõ ñèìïòîìîâ: íàïðÿæåíèå
ìûøö ñïèíû, ðóê, íîã, òîøíîòà, ðâîòà,
ïîíîñ, òðåìîð (äðîæàíèå), ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû äî 37,5°Ñ, ñèëüíàÿ ñëà-
áîñòü, áåññèëèå (áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ
ïîòðåáèòåëåé àìôåòàìèíîâ).
Êóìàðû ñðåäíåé òÿæåñòè äëÿòñÿ îò
äâóõ äî ïÿòè ñóòîê

Òÿæ¸ëûå
êóìàðû

Ó ëþäåé,
ê î ò î ð û å
ïîñòîÿííî è
äîëãî óïîò-
ðåáëÿþò èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, êó-
ìàðû ïðîòåêàþò òÿæåëî. Ê âûøåîïè-
ñàííûì ñèìïòîìàì ÷åðåç 1-2 ñóòîê
ïðèñîåäèíÿåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì
(ëîìêà): ñèëüíûå áîëè â ìûøöàõ ñïèíû,
"âûëàìûâàþùèå" áîëè â ìûøöàõ è ñó-
ñòàâàõ ðóê, íîã, â æåâàòåëüíûõ ìûøöàõ,
áîëè â æèâîòå, ëîìÿùèå áîëè â ïîÿñíè-
öå, çóä è ææåíèå êîæè

Òÿæ¸ëûå êóìàðû ìîãóò äëèòüñÿ äî 7 -
10 ñóòîê ñ ïåðèîäè÷åñêèì îñëàáëå-
íèåì è óñèëåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Çàòÿæíàÿ àáñòèíåíöèÿ äëèòñÿ äî 6
ìåñÿöåâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîíèæåíèåì êðîâåíîñíîãî äàâëåíèÿ,
áåññîííèöåé, îòñóòñòâèåì àïïåòèòà è
ïàññèâíîñòüþ.

"Êóìàðû è ëîìêó âûòåðïåòü ìîæíî, íî
äåïðåññíÿê - òÿæåëåå âñåãî" 

(Âèêòîð, 34 ãîäà, ïîòðåáèòåëü "øèðêè",
ñòàæ 14 ëåò)



Âíèìàíèå: íà ôîíå êóìàðîâ
îáîñòðÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ!
Ïîìîùü è ñàìîïîìîùü ïðè êóìàðàõ
Ïåðåêóìàðèâàíèå - ïðîöåññ
èíäèâèäóàëüíûé. Îäíèì ïîìîãàåò
îäíî, äðóãèì - äðóãîå. Åñëè ó âàñ

ï î ÿ â è ë î ñ ü
æåëàíèå áðîñèòü
í à ð ê î ò è ê è ,
ï ð è ä ¸ ò ñ ÿ
ï ð å î ä î ë å â à ò ü
êóìàðû. Ýòî íå
ñìåðòåëüíî. Â

ëþáîì ñëó÷àå, íóæíî íàó÷èòüñÿ
òåðïåòü. Ýòî áîëåçíåííûé è
íåïðèÿòíûé ïðîöåññ, íî îðãàíèçìó
òðåáóåòñÿ î÷èùåíèå. Â ñîâåòñêèå
âðåìåíà ñðåäè âçðîñëûõ
ïîòðåáèòåëåé îïèàòîâ, îòäàþùèõ
ñåáå îò÷¸ò â ñâîåé çàâèñèìîñòè,
ñóùåñòâîâàëà òðàäèöèÿ ðàç â òðè
ìåñÿö ïåðåêóìàðèâàòüñÿ -

"ñïðûãèâàòü íà ñóõóþ".
Ïî ñâèäåòåëüñòâàì ìíîãèõ

íàðêîçàâèñèìûõ óñòàëîñòü îò
ôèçè÷åñêîãî òðóäà "ïåðåáèâàåò"
êóìàðû. Íàéäèòå â ñåáå ñèëû è
çàñòàâüòå ñåáÿ ðàáîòàòü. Ìíîãèå
íàðêîçàâèñèìûå íà ïåðèîä êóìàðîâ
óåçæàþò â ñåëî (ó êîãî åñòü òàêàÿ

âîçìîæíîñòü) è

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè
êóìàðàõ

Êóìàðû ñîïðîâîæäàþòñÿ
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.
Îñîáåííî ñèëüíî, ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ, êîãäà
ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû
ñòèõàþò. Ïîñëå

êóìàðîâ ñðåäíåé è òÿæ¸ëîé ñòåïåíè
òÿæåñòè  â 90% ñëó÷àåâ ïðè
õðîíè÷åñêîé îïèàòíîé íàðêîìàíèè
âîçíèêàþò äåïðåññèè,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãàëëþöèíàöèè,
áðåä (áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ
ïîòðåáèòåëåé "âèíòà"), àãðåññèÿ,
ïëàêñèâîñòü, îòêàç îò ïèùè, ïîòåðÿ
àïïåòèòà. Æåíùèíû áîëåå ñêëîíû ê
èñòåðèè â ýòîò
ìîìåíò. Ó î÷åíü
ìíîãèõ ëþäåé
â î ç í è ê à å ò
ýêçèñòåíöèàëüíûé
âàêóóì - ïîòåðÿ
ñìûñëà æèçíè, è
êàê ñëåäñòâèå
ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è ïîïûòêè
ñóèöèäà.
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó
íàðêîçàâèñèìûõ ñî ñòàæåì äëÿòñÿ
äîëãî, è ÷àñòî èìåííî äåïðåññèÿ
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé âîçâðàòà ê
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ. 

"Ìû ñ äðóçüÿìè äîãîâàðèâàëèñü íå
øèðÿòüñÿ íåäåëþ, ñúåçæàëè ê êîìó-
íèáóäü íà äà÷ó è ïåðåêóìàðèâàëèñü.
Âìåñòå íàìíîãî ëåã÷å.  Ñåé÷àñ òàêîé

òðàäèöèè íåò. Ìîëîä¸æü êóìàðîâ áîèòñÿ
êàê îãíÿ…" (Âèêòîð, 34 ãîäà, ïîòðåáèòåëü

"øèðêè", ñòàæ 14 ëåò).

"Ñ "øèðêè" ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî
ñïðûãíóòü. Øèðêà óìååò æäàòü. Íî

ïåðåêóìàðèâàòüñÿ íàäî, ÷òîáû çäîðîâüå
ïîïðàâèòü è ñåáå äîêàçàòü, ÷òî òû åù¸ íå
êîí÷åíûé…" (Âèêòîð, 34 ãîäà, ïîòðåáèòåëü

"øèðêè", ñòàæ 14 ëåò). 

"Ðàñêóìàðèâàòüñÿ ñîâåòóþ ëîïàòîé. Èëè êàê
×åëåíòàíî â "Óêðîùåíèè ñòðîïòèâîãî" - äðîâà

ïîðóáèòü" (Âèêòîð, 34 ãîäà, ïîòðåáèòåëü
"øèðêè", ñòàæ 14 ëåò)

Ïîñëå ïåðåêóìàðêè  "øèðêà" ïð¸ò êàê
ïåðâûé ðàç"  (Èãîðü, 38 ëåò, ïîòðåáèòåëü

"øèðêè", ñòàæ 21 ãîä). 

ñòðàäàíèè. Òîëüêî íå óâëåêàéòåñü
òåëåâèçîðîì, îí ñàì ïî ñåáå âðåäåí. :
À åù¸ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîìîãàåò þìîð. 

Êîãäà ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî íà÷èíàåò
êóìàðèòü - ïðèìèòå ãîðÿ÷óþ âàííó
Äåéñòâèòåëüíî, ãîðÿ÷àÿ âàííà,
îñîáåííî åñëè îíà ïðèíÿòà
ñâîåâðåìåííî - â íà÷àëå êóìàðîâ -

ç í à ÷ è ò å ë ü í î
î á ë å ã ÷ à å ò
ñòðàäàíèÿ. Ïðè
ïðè¸ìå âàííû
á ó ä ü ò å
âíèìàòåëüíû,
íå íàáèðàéòå
ïîëíóþ âàííó,

÷òîáû íå ïðîèçîøëî íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ, âåäü äàæå çäîðîâûå ëþäè
ìîãóò ïîòåðÿòü ñîçíàíèå â âàííîé.

Ïîñëå ãîðÿ÷åé âàííû
æåëàòåëüíî ïðèíÿòü õîëîäíûé

äóø. Òåìïåðàòóðíûé êîíòðàñò
(ñíà÷àëà ãîðÿ÷åå, ïîòîì õîëîäíîå)
õîðîøî ñòèìóëèðóåò ñàìîðåãóëÿöèþ
îðãàíèçìà è îáìåí âåùåñòâ.

Âîçäóõ, ìíå íóæåí âîçäóõ.

Íå çàïèðàéòåñü â êâàðòèðå íà ïåðèîä
êóìàðîâ. Åñëè áîèòåñü âûéòè
ïîãóëÿòü, ïîòîìó ÷òî íîãè ñàìè
ïîíåñóò ê áàðûãå, - äûøèòå íà
áàëêîíå èëè â îêíî. Âàøåìó
îðãàíèçìó íóæåí ñâåæèé êèñëîðîä.
Òàêæå íå çàáûâàéòå  ïðîâåòðèâàòü
ïîìåùåíèå
Ëó÷øå íå ñïðûãèâàòü "íà ñóõóþ".
Íåêîòîðûå ëåêàðñòâà áóäóò íóæíû:

ç à í è ì à þ ò ñ ÿ
ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì
Ïî ýòîìó ïðèíöèïó ñíèìàþò
êóìàðû â ðåàáèëèòàöèîííûõ ëàãåðÿõ
ñòðàí Ñðåäíåé Àçèè, - ïðèâëåêàþò
íàðêîçàâèñèìûõ ê ïåðåíîñó
òÿæåñòåé. Ôèçè÷åñêèé òðóä óñêîðÿåò
âûâåäåíèå øëàêîâ (òîêñèíîâ) èç
îðãàíèçìà, â ìûøöàõ íàêàïëèâàåòñÿ
ìîëî÷íàÿ êèñëîòà - àíòàãîíèñò
àöåòèëìîðôèíà è äðóãèõ ïðîäóêòîâ
ðàñïàäà îïèàòîâ; ôèçè÷åñêàÿ
óñòàëîñòü íîðìàëèçóåò ñîí. 
Àòàíñüîí! Ôèçè÷åñêèé òðóä
ïðîòèâîïîêàçàí ïðè êóìàðàõ ñ
íàðóøåíèåì ðàáîòû ñåðäöà è ïðè
îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé!
Ñ î õ ð à í ÿ é ò å
ñàìîîáëàäàíèå.
Æ å ë à ò å ë ü í î
ïåðåêóìàðèâàòüñÿ
ñ êåì-òî, ñ êåì
ì î æ í î
ï î ã î â î ð è ò ü ,
î ò â ë å ÷ ü ñ ÿ .
Êóìàðû çàêîí÷àòñÿ ìàêñèìóì ÷åðåç
íåäåëþ è ãäå-òî åñòü ëþäè, êîòîðûì
åù¸ õóæå, ÷åì òåáå. 

Îòâëåêèòåñü íà ÷òî-íèáóäü.

Ïîñòàðàéñÿ âñïîìíèòü ñîñòîÿíèÿ è
îáñòîÿòåëüñòâà, êîãäà âàì áûëî
õîðîøî (áåç íàðêîòèêîâ). Íàéäèòå
ñåáå çàíÿòèå è  íå çàìûêàéòåñü íà

"Êóìàðû - ýòî êàê ýêñòðåìàëüíûé âèä
ñïîðòà. Íåêîòîðûì äàæå íðàâèòñÿ êîãäà

èõ "êîëáàñèò". Íàäî ðàññëàáèòüñÿ è
ïîñòàðàòüñÿ ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå" :

(Èðà, 23 ãîäà, ãåðîèíùèöà, ñòàæ 3 ãîäà)
"Â êóìàðàõ ìû çàêàëÿåìñÿ" (Ñåðãåé, 30
ëåò, ïîòðåáèòåëü "øèðêè", ñòàæ 11 ëåò) :
"Íå êóìàðèò òîëüêî ì¸ðòâûõ" (Èãîðü, 38
ëåò, ïîòðåáèòåëü "øèðêè", ñòàæ 12 ëåò) :

"Âñ¸ ÷òî íè äåëàåòñÿ -  ê ëó÷øåìó"
(íàðîäíàÿ ìóäðîñòü)

"Ëó÷øå çàâàðèòü êîðåíü âàëåðèàíû èëè
òðàâó ïóñòûðíèêà. ß âàðèë ñåáå êàñòðþëþ

ïóñòûðíèêà íà äåíü è ïèë ïî 200 ãðàìì
òðè ðàçà â äåíü. Ïûòàëñÿ ïðîñïàòü

êóìàðû. Îò ïóñòûðíèêà õîäèøü ñîííûé, -
ëåã÷å êóìàðû ïåðåíîñÿòñÿ" (Èãîðü, 38 ëåò,

ïîòðåáèòåëü "øèðêè", ñòàæ 21 ãîä)



Íàñòîéêà âàëåðèàíû (êîðâàëîë,
íàñòîéêà ïóñòûðíèêà, íîâî-ïàññèò è
ò.ï.) ïðèãîäèòñÿ äëÿ óñïîêîåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè áîëÿõ â ñåðäöå,
äëÿ íîðìàëèçàöèè ñíà. 20-30 êàïåëü
íà 100 ãðàìì âîäû 2-3 ðàçà â äåíü,
æåëàòåëüíî ïîñëå åäû. Âàëåðèàíà
îáëàäàåò ìÿãêèì óñïîêàèâàþùèì
äåéñòâèåì, êîòîðîå íåñêîëüêî
ñãëàæèâàåò ïðîÿâëåíèå êóìàðîâ. 
Îòâàð ïóñòûðíèêà: 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà
ðåçàíîé òðàâû ïóñòûðíèêà íà ñòàêàí
êèïÿ÷åíîé âîäû. Íàñòàèâàòü 1 ÷àñ.
Ïðèíèìàòü ïî ? ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü.

Îòâàð êîðíåâèù âàëåðèàíû: 2 ÷àéíûå
ëîæêè èçìåëü÷¸ííîãî êîðíåâèùà
çàëèâàþò 200 ãðàììàìè êðóòîãî
êèïÿòêà (â ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå),
çàêðûâàþò êðûøêîé è íàãðåâàþò íà
âîäÿíîé áàíå 30 ìèí. Îõëàæäàþò 10
ìèíóò, ïðîöåæèâàþò. Ïðèíèìàòü ïî 1
ñòîëîâîé ëîæêå 4 ðàçà âäåíü.
Òðàâà ïóñòûðíèêà è êîðíåâèùå

âàëåðèàíû (â òîì ÷èñëå ñïèðòîâûå
íàñòîéêè âàëåðèàíû è ïóñòûðíèêà)
ïðîäàþòñÿ â àïòåêàõ.
Âèòàìèíû. Íåîáõîäèìî çàïàñòèñü
àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé (âèòàìèí Ñ), à
ëó÷øå ìóëüòèâèòàìèíàìè, òàê êàê
êðîìå âèòàìèíà Ñ òåáå íóæíû áóäóò
âèòàìèíû ãðóïïû Â, êîòîðûå
íåîáõîäèìû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå.
Ðåêîìåíäóåìûå ìóëüòèâèòàìèíû:
"Ðåâèò", "Äåêàìåâèò", "Óíäåâèò". Åñëè
ïîçâîëÿþò ôèíàíñû, êóïèòå
ìóëüòèâèòàìèíû ñ ìèêðîýëåìåíòàìè  -
"Þíèêàï", "Äæóíãëè" - òàê êàê êðîìå
âèòàìèíîâ, âàø îðãàíèçì òåðÿåò êàëèé,
íåîáõîäèìûé äëÿ ïîëíîöåííîé ðàáîòû
ñåðäå÷íîé ìûøöû; íàòðèé,
ñîõðàíÿþùèé âîäíî-ñîëåâîé áàëàíñ;
æåëåçî, êîòîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ
êðîâåòâîðåíèÿ. 
Àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó ïðèíèìàé ïî
4-5 ðàç â äåíü. Ìóëüòèâèòàìèíû - ïî
1-2 òàáëåòêè â äåíü.
Àëëîõîë - ýòî æåë÷åãîííûé ïðåïàðàò.
Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ
ñîïðîâîæäàåòñÿ çàñòîåì æåë÷è â
ïå÷åíè è æåë÷íîì ïóçûðå. Îñîáåííî
ýòî ðåêîìåíäóåòñÿ òåì, êòî ñòðàäàåò
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì. Äëÿ òîãî
÷òîáû îáëåã÷èòü è ïîääåðæàòü ðàáîòó
ïå÷åíè, ðåêîìåíäóåì ïðèíèìàòü
àëëîõîë ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü. Ñ
òîé æå öåëüþ ìîæíî ïðèíèìàòü
òðàâÿíûå îòâàðû è íàñòîè - íàñòîé
ñïîðûøà, íàñòîé ëèñòüåâ
ïîäîðîæíèêà, íàñòîé ëèñòüåâ
êðàïèâû, íàñòîé (ñèðîï) ïëîäîâ
øèïîâíèêà (â øèïîâíèêå òàêæå
ñîäåðæèòñÿ ìíîãî âèòàìèíà Ñ), à
òàêæå òûêâåîë è êóêóðóçíûå ðûëüöà.
Íàñòîè ìÿòû, ìåëèññû, ÷àáðåöà -
îêàçûâàþò óñïîêàèâàþùåå è ñíîòâîðíîå
äåéñòâèå.     Çàâàðèâàòü è ïèòü íà íî÷ü.
Àíàëüãèí (áàðàëãèí, òåìïàëãèí,
êåòàíîâ è  äðóãèå àíàëüãåòèêè) -
ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè ðàçâèòèè
áîëåâîãî ñèíäðîìà äëÿ óìåíüøåíèÿ

áîëè. Îäíàêî çëîóïîòðåáëÿòü èìè íå
ñòîèò, òàê êàê ýòè âåùåñòâà
ðàçäðàæàþò ñëèçèñòóþ æåëóäêà è
óãíåòàþò êðîâåòâîðåíèå. Åñëè 1-2
òàáëåòêè àíàëüãèíà íå îáëåã÷àþò
áîëü, ïðèä¸òñÿ òåðïåòü - íà õóäîé
êîíåö âûçûâàéòå ñêîðóþ ïîìîùü.
Àýðîâèò è öåðóêàë - ïðè
ãîëîâîêðóæåíèè
Àòàíñüîí! Íå óâëåêàéòåñü ïðè¸ìîì
ñèíòåòè÷åñêèõ ìåäèêàìåíòîâ, òàê êàê
èõ óñâîåíèå - ýòî äîïîëíèòåëüíàÿ
íàãðóçêà íà òâîé îñëàáëåííûé
îðãàíèçì. Ïîïûòàéòåñü îãðàíè÷èòüñÿ
ïðåäëîæåííûì ïåðå÷íåì, îñîáåííî
îáðàòèòå âíèìàíèå íà ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ - íàñòîè ïóñòûðíèêà
(âàëåðèàíû), ìÿòû, ñïîðûøà,
øèïîâíèêà. Ïî ñâèäåòåëüñòâàì
íàðêîçàâèñèìûõ ëþäåé ñî ñòàæåì,
ñðåäñòâà íàðîäíîé ìåäèöèíû
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò ñòðàäàíèÿ
ïðè êóìàðàõ è ëîìêå.
Ëó÷øåå ëåêàðñòâî äëÿ íàñòîÿùåãî
ìóæ÷èíû, êàê ãîâîðèë Êàðëñîí -
áàíêà âàðåíüÿ

Åñòü âñå-òàêè íàäî, íåñìîòðÿ íà
îòñóòñòâèå àïïåòèòà. Íóæíî
ïîòðåáëÿòü â ïèùó êàê ìîæíî áîëüøå
îâîùåé è ôðóêòîâ. Â ïåðèîä êóìàðîâ
î÷åíü âàæíî ïèòàòüñÿ ñëàäêîé
ëåãêîóñâîÿåìîé ïèùåé (ãëþêîçà è
äðóãèå ñàõàðà íåîáõîäèìû äëÿ
íîðìàëüíîé ðàáîòû ìîçãà) - âàðåíüå,
ñëàäêèé ÷àé. Íå ñòîèò óâëåêàòüñÿ
ïèðîæíûìè, òîðòàìè è êîíôåòàìè,
êîòîðûå òàê ëþáÿò "âèíòîâûå"
ïîòðåáèòåëè íà êóìàðàõ  - òàêàÿ ïèùà
ðàçäðàæàåò æåëóäîê è êèøå÷íèê,
ïðîâîöèðóÿ ïîíîñû èëè, íàîáîðîò,
çàïîðû. È íå  çàáûâàéòå î ñîë¸íîé
ïèùå (â ìåðó). Ñîëü - ýòî íàòðèÿ
õëîðèä, óïîòðåáëåíèå êîòîðîãî
óìåíüøàåò ïðîÿâëåíèå îòðàâëåíèÿ è
îáåçâîæèâàíèÿ. Åäà äîëæíà áûòü
ïðîñòîé. Õîðîøèé ýôôåêò äàþò
ñëèçèñòûå êàøè: îâñÿíàÿ (öåííûé
èñòî÷íèê ýíåðãèè), ðèñîâàÿ (ðèñ

ñïîñîáñòâóåò î÷èñòêå êèøå÷íèêà),
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Â íà÷àëå
ñèíäðîìà îòìåíû ïðèíèìàéòå êåôèð,
ïîòîì (êîãäà íîðìàëèçóåòñÿ ôóíêöèÿ
êèøå÷íèêà) - ïåðåõîäèòå íà ìîëîêî. 
Êóìàðû è ëîìêà ñîïðîâîæäàþòñÿ
îáåçâîæèâàíèåì îðãàíèçìà
(îñîáåííî ïðè "âèíòîâûõ" êóìàðàõ),
ïîýòîìó íåîáõîäèìî âûïèâàòü â
ñðåäíåì äî 3 ëèòðîâ æèäêîñòè â äåíü,
íî íå áîëåå, òàê êàê áîëüøîå
êîëè÷åñòâî âûïèòîé æèäêîñòè ìîæåò
óõóäøèòü ðàáîòó ïî÷åê. Èçáåãàéòå
ïèòü ñûðóþ âîäó èç-ïîä êðàíà. 
Íåêîòîðûå ïîòðåáèòåëè îòìå÷àþò,
÷òî çåë¸íûé ÷àé ñìÿã÷àåò ïðîÿâëåíèÿ
êóìàðîâ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.
Êðîìå ýòîãî, çåë¸íûé ÷àé
ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ øëàêîâ èç
îðãàíèçìà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ öåëåáíûõ
ñâîéñòâ è íàñòîÿùåãî âêóñà íå
íàñòàèâàéòå ÷àé, à ñëèâàéòå ñðàçó,
÷åì ëó÷øå ÷àé, òåì áîëüøå âû
ñìîæåòå ñäåëàòü çàâàðîê... ×¸ðíûé
÷àé, êàê è êîôå, ïèòü íà êóìàðàõ
íåæåëàòåëüíî, òàê êàê ýòî ïîâûøàåò
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ñîçäà¸ò
äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà ñåðäöå.
Íî òåì, êòî ïðèâûê ê åæåäíåâíîìó
óïîòðåáëåíèþ êîôå, êîíå÷íî æå, íå
ñòîèò ðåçêî îòêàçûâàòüñÿ îò ëþáèìîé
è íå òàêîé óæ ïëîõîé ïðèâû÷êè

×èñòî, ÷èñòî, ÷èñòî, ìîþò òðóáî÷èñòà

Êóìàðû ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîòëèâîñòüþ,
ïîýòîìó ìûòüñÿ íàäî îñîáåííî ÷àñòî.
Íåêîòîðûå íàðêîçàâèñèìûå
ðåêîìåíäóþò õîëîäíûé äóø óòðîì è â
ïîëäåíü, à íà íî÷ü - õîëîäíûé äóø,
ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿùèé â ò¸ïëûé
(êîíòðàñòíûé äóø - óñïîêàèâàåò
íåðâíóþ ñèñòåìó). Ìîæåò áûòü, òåáå
ïîìîæåò ïðè¸ì ò¸ïëîé ïåííîé âàííû ñ
äîáàâëåíèåì òðàâ è ìàñåë, íàïðèìåð
õâîéíîãî èëè ýâêàëèïòîâîãî. 



Íå èñêëþ÷àéòå âîçìîæíîñòè
îáðàùåíèÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé

ïîìîùüþ.

Îöåíèòå ñâî¸ ñîñòîÿíèå è
âîçìîæíîñòè. Åñëè Âû â ñèëàõ (à íà
êóìàðàõ ãëàâíàÿ Âàøà ñèëà - ýòî ñèëà
âîëè), òî ïðîäîëæàéòå àáñòèíåíöèþ
ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè ÷óâñòâóåòå
íåóâåðåííîñòü èëè åñòü íåîáõîäèìîñòü
(óõóäøàåòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ), òî
îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó.  Âàì ïîñîâåòóþò
ïðîéòè êóðñ äåòîêñèêàöèè â êëèíèêå.
Ïðåäóïðåæäàþ, ÷òî ýòî î÷åíü äîðîãî è
äàëåêî íå âñåãäà ýôôåêòèâíî. Ñðåäíÿÿ
ñòîèìîñòü êóðñà äåòîêñèêàöèè â êëèíèêå
ñòîèò îò 100 (â ãîñó÷ðåæäåíèè) äî 600
äîëëàðîâ è áîëåå â ÷àñòíûõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ. Êðîìå òîãî,
÷àñòî â îòäåëåíèÿõ áîëüíèö äîáûòü
íàðêîòèêè ëåã÷å, ÷åì âíå áîëüíèöû,
ïîýòîìó ïîäóìàéòå, íå ïîäâåðãíåòåñü ëè
Âû äîïîëíèòåëüíîìó èñêóøåíèþ. Òàêæå,
â êëèíèêå Âû ïîïàä¸òå â
ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê è - ð à ç í î ð î ä í û é
êîëëåêòèâ, ãäå ñðåäè ïàöèåíòîâ,
âîçìîæíî, áóäóò òå, êòî ñïðîâîöèðóåò Âàñ
íà ñðûâ. Âçâåñüòå âñå "çà" è "ïðîòèâ".
Åñëè Âû ïðîõîäèòå, êóðñ â ëå÷åáíîì
ó÷ðåæäåíèè, íàéäèòå âîçìîæíîñòü ïðîéòè
ïëàçìîôîðåç íà 4-5 äåíü êóìàðîâ. 

Íå çàáûâàéòå î Áîãå.

Ìîëèòâà - ýòî ïóòü ê äóõîâíîìó
î÷èùåíèþ. Íåëüçÿ î÷èñòèòü òåëî, íå
çàáîòÿñü î äóøå. Êàÿòüñÿ íå
îáÿçàòåëüíî - íèêòî íå â ïðàâå
îñóæäàòü Âàø âûáîð, åñëè Âû
âûáðàëè íàðêîòèêè îñîçíàííî. Ïðàâî
íà èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ - ýòî Âàøå
ïðàâî. È òå ñòðàäàíèÿ, êîòîðûì Âû
ïîäâåðãëèñü íà êóìàðàõ - ýòî
çàêîíîìåðíî. Íå îòðèöàéòå
ïðîèñõîäÿùåãî ñ Âàìè. Ïîìíèòå, ÷òî
"åñëè åñòü òåëî, äîëæåí áûòü Äóõ" (Â.
Öîé). Óêðåïèòü äóõ ìîæíî òîëüêî

÷åðåç îñîçíàííîå ñòðàäàíèå è
îáðàùåíèå ê Áîãó. Â Âåäàõ -
ñâÿùåííîé êíèãå èíäóñîâ - ñêàçàíî:
"×òîáû ÷åëîâåê áûë çäîðîâ è
ñ÷àñòëèâ, îí íèêîãäà íå äîëæåí
ïðåíåáðåãàòü Áîãîì, è îáÿçàí
ïîìíèòü î í¸ì, ÷òîáû îí íè äåëàë"
Õðèñòèàíñêàÿ ìîëèòâà, ïîñò, áóääèéñêèå
ìåäèòàöèè - õîðîøèå è âåðíûå ñïîñîáû
îòâëå÷üñÿ îò ñóåòû è ñòðàäàíèé.
Ïå÷àòàåòñÿ â ñîêðàùåííîì âèäå ïî
ìàòåðèàëàì áðîøþðû "Êóìàðû". Â
ñëåäóþùåì íîìåðå âû ïðî÷èòàåòå
ïðîäîëæåíèå î âèíòîâûõ êóìàðàõ è
ìèôàõ ñâÿçàííûõ ñ ðàñêóìàðèâàíèåì.
Ñîñòàâèòåëü: Âîëèê À.Í., êîîðäèíàòîð
ïðîåêòà ñíèæåíèÿ âðåäà
Áëàãîòâîðèòåëüíîãî Ôîíäà "Àíòè-
ÑÏÈÄ" (Ïîëòàâà)

Èñïîëüçîâàííàÿ ëèòåðàòóðà è
èñòî÷íèêè:
Í.Â. Âåñåëîâñêàÿ, À.Å. Êîâàëåíêî
"Íàðêîòèêè", Ìîñêâà, Òðèàäà-Õ,
2000 ã., Íîðìàí Å. Çèíçáåðã,
"Íàðêîòèê, óñòàíîâêà, îêðóæåíèå",
Ìîñêâà, AWEF, 2002 ã., À. Âîëèê,
"Àáñòèíåíöèÿ", áóêëåò, Îáëàñòíîé
öåíòð ñîöèàëüíûõ ñëóæá äëÿ
ìîëîä¸æè, ã. Ïîëòàâà, 1999 ã, "ìÎÇã-
ÇÇÎ-Ïðîïàãàíäà", ñïåöâûïóñê
æóðíàëà "Ìîçã", ðåä. Ê. Êîòîâà,
ïðîåêò ñíèæåíèÿ âðåäà Ôîíäà "Çà
çäîðîâîå îáùåñòâî", Ìîñêâà. Äàííûå
îïðîñà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ, ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ
âðåäà Áëàãîòâîðèòåëüíîãî Ôîíäà
"Àíòè-ÑÏÈÄ" (Ïîëòàâà), èíòåðâüþåð
Äî÷èëîâà Å.Â., Ïîëòàâà, 2002
ã.Ìàòåðèàëû èíòåðíåò-ñàéòîâ:
w w w . h i g h . r u ;
w w w . h a r m . r e d u c t i o n . o r g . u a .
Ñîñòàâèòåëü áëàãîäàðèò Èãîðÿ,
âîëîíò¸ðà Ôîíäà "Àíòè-ÑÏÈÄ", è åãî
äðóçåé çà ñîãëàñèå ó÷àñòâîâàòü â
èíòåðâüþ íà òåìó "ðàñêóìàðêè". 

ÂÂ íí èè ìì àà íí èè åå   ÊÊ îî íí êê óó ðð ññ
16 àïðåëÿ 1943 ãîäà Äîêòîð Àëüáåðò Õîôìà ïåðâûé ðç â èñòîðèè

÷åëîâå÷åñòâà ñòîëêíóëñÿ ñ äåéñòâèåì LSD, ÷òî îòìåòèë ëåãåíäàðíûì
âåëîïðîáåãîì. Ïî ñëó÷àþ øåñòèäåñÿòîé ãîäîâøèíû ýòîãî èñòîðè÷åñêîãî

ñîáûòèÿ æóðíàë ì03ã îáúÿâëÿåò êîíêóðñ.  Âûðåæòå èç ýòîãî ëèñòà âñå êóñî÷êè
ìàðêè è ïîïðîáóéòå èõ ñîáðàòü â ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå, åñëè ýòî ó âàñ

ïîëó÷èëîñü, çíà÷èò äëÿ âàñ åùå íå âñå ïîòåðÿíî . ÒÎãäà íàêëåéòè èõ íà
îáëîæêó æóðíàëà è ïðèøëèòå íàì âìåñòå ñî ñâîèìè ïîæåëàíèÿìè,

çàìå÷àíèÿìè è êàðòèíêàìè
Ïåðâûì äåñÿòè ïðèñëàâøèì ìû âûøëåì íàñòîÿùèé ôîðìàò è ïîæèçíåííóþ

ïîäïèñêó íà æóðíàë ì03ã.



ÐÅÌÈÑÑÈß (îò ëàò. Remissio - îñëàá-
ëåíèå), âðåìåííîå îñëàáëåíèå (íå-
ïîëíàÿ Ð) èëè èñ÷åçíîâåíèå (ïîëíàÿ
Ð) ïðîÿâëåíèé áîëåçíè.
ÑÎÂÅÒÑÊÈÉ ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÉ
ÑËÎÂÀÐÜ, Ì. "Ñîâåòñêàÿ ýíöèêëîïå-
äèÿ", 1989 ãîä, ñòð. 1129, ñïðàâà â
óãëó

Òàì, ãäå áåç ÏÀÂ íèêàê - ðå-
ìèññèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ. Ìíîãèå èç íàñ
óæå ðîæäåíû ðåìèññèîíåðàìè. Íå
ñåêðåò, ÷òî íàøèì ìàìàì, çà÷àñòóþ,
ïðè ðîäàõ âêàëûâàëè êåòàìèí. Íàø
äðóã Ìèê, ñëûâóùèé â êåòàìèíîâîì
âîïðîñå ýêñïåðòîì, ïîêàçûâàë äîêó-
ìåíòàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, êàê
êåòàìèíîì ñòàâèëè è ãðóäíûõ äåòåé.
Íåâîëüíî âñïîìèíàþòñÿ "Ïðèðîæ-
äåííûå óáèéöû" Îëèâåðà Ñòîóíà. Ïî-
ìíèøü, ÷èòàòåëü, ñòðî÷êó èç ïåñåíêè
Ìåëîðè: "Ìû ðîæäåíû ìåðòâûìè"?
Î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî Ìåëîðè Íîêñ
ïðàâà - îíà êàê ðàç èç òîãî ïîêîëåíèÿ,
êîòîðîå çà÷èíàëîñü â óãàðå êèñëîòî-
ïñèõîäåëè÷åñêèõ ïðîïîâåäåé Òèìîòè
Ëèðè, Êåíà Êèçè, Àëëåíà Ãèíçáåðãà è
ïðî÷èõ êîñìîíàâòîâ. Êîíåö 60-õ.
Âî êàê, ïîíèìàøü, ñëó÷àåòñÿ. 

À ó íàñ âî êàê áûâàëî - íåò âîîáùå
íèêàêèõ âåùåñòâ â æèçíè, à ïðåò - êàê
îò âåùåñòâ, êîíêðåòíûõ âåùåñòâ, ÷è-
ñòî êîíêðåòíûõ. Íå÷åëîâå÷åñêè ïðåò.
Ìåñÿöàìè ïðåò. Ïîòîì ïåðåñòàåò ïå-
ðåòü è íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà õî÷åò-
ñÿ… ×åãî-íèáóäü èçëþáëåííîãî. ×å-
øåòñÿ, õî÷åòñÿ… - à òóò áàáóøêà íà-
äâîå ñêàçàëà. Ìîæíî ïðèíÿòü, äà è
óñïîêîèòüñÿ åùå íà äîëãóþ Ð. À ìîæ-
íî íà÷àòü ïðèíèìàòü. È ïîëíûé Ï íà-
øåé ãðåáàííîé Ð íàäîëãî.
Ïî÷åìó ìû íà÷èíàåì ïîòðåáëÿòü?
Íàì ñåé÷àñ (òîëüêî ñåé÷àñ!), êàæåòñÿ
- ÷òîáû áûòü ëåïûìè è êàçèñòûìè äëÿ
ñåáÿ ñàìèõ. È êàéôó, ðàäè, áëèí. 
Ìû - Àðõèï Ðàôèíàäîâ - ëþáèì,
âñïîìèíàòü ñâîå äåòñòâî. Âîò,ãäå áûë
êàéô. Áûâàëî, áðàëè ìû ñ ñîáîé â ëåñ
áàáóøêó è ñîáèðàëè òàì ãðèáû. Âîò
âèäèòå - âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ðàííåãî
âîçðàñòà. Ïðàâ ñòàðèíà Ôðåéä -
õîòÿ áû èíîãäà. Òîãäà ìû ñîáèðàëè
îñåííèå îïÿòà, à òåïåðü ëóãîâûå.
Ïåðâûå çàòÿæêè "Ãåðöåãîâèíû
ôëîð" â ïîñëåäíåì êëàññå øêî-
ëû îòçåðêàëèëèñü êèëîãðàììà-
ìè ñêóðåííîãî ãàøèøà, êîòî-
ðûå ïëàâíî ïåðåòåêëè â ðåêè
îïèóìà è îçåðà âèíòà, êîòîðûå
çàêîí÷èëèñü êèëîãðàììàìè
âñå òîãî æå ãàøèøà, êîòîðûé
ïîìîã íàì ïðèäòè ê òîìó, ÷òî
òû, ÷èòàòåëü, òåïåðü âèäèøü.
Ìû - Àðõèï Ðàôèíàäîâ - ïðî-
òðåçâåëè. Ó íàñ ðåìèññèÿ… ñà-
ìîå îáû÷íîå äåëî… ïîäóìàåøü…
êàê äâà ïàëüöà… òîð÷àë, òîð÷àë - äà
è áðîñèë… ïðîùå íå áûâàåò…

ÏÏ ÿÿ òò üü   ââ èè ää îî ââ   ðð åå ìì èè ññ ññ èè èè
ââ   ññ îî ââ ðð åå ìì åå íí íí îî ìì   îî áá ùù åå ññ òò ââ åå

( ÎÎ òò ÷÷ åå òò   èè çç   ÈÈ íí òò åå ðð çç îî íí ûû )

Ðåìèññèÿ - ýòî êîãäà òû
ïðèíèìàåøü ÏÀÂ

(ïñèõî-àêòèâíûå âåùåñòâà) ñ
óäîâîëüñòâèåì.

Àðõèï Ðàôèíàäîâ

È òåïåðü - ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîëåòà
ìû õîòèì ïîâåäàòü òåáå, ÷èòàòåëü, ðå-
öåïòû ðåìèññèè îò Ðàôèíàäà Àðõè-
ïîâà. Òüôó, - îò Àðõèïà Ðàôèíàäîâà.
Äà óæ -  ðåäêèé ðóññêèé íå äîëåòèò äî
ñåðåäèíû Äíåïðà. Ðåäêàÿ ïòèöà íå
ëþáèò áûñòðîé åçäû. Áåç ïèçäû.

Èòàê…
Àðõèï Ðàôèíàäîâ ðàçëè÷àþò íå-
ñêîëüêî âèäîâ ðåìèññèè.

Âèä ïåðâûé
(óñòîé÷èâûé, íî íåäîëãèé).

Íè÷åãî íå ïðèíèìàåøü ñòîëüêî,
ñêîëüêî ñìîæåøü. Åñëè ïðè ýòîì åùå
è íå íàñèëóåøü ñåáÿ - âîîáùå ìîëî-
äåö. Íî, êàê ïðàâèëî, íåèçáåæíî âõî-
äèøü â íèçøèå ìèðû…:

Âèä âòîðîé
(íåóñòîé÷èâûé, íî ìíîãîëåòíèé).

Êîãäà æèâåøü â îòíîñèòåëüíîé
ãàðìîíèè ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè.
Çàñûïàÿ, êëàäåøü ïîä ïîäóøêó
çàðÿæåííûé áàÿí, ÷òîáû ïðÿìî ñ
ïðîñûïó - íå ÷èñòÿ çóáû, êàê â
ïîëóçàáûòûå âðåìåíà - ðàçäóïëèòüñÿ
â ïðèõîäå. Åñëè æå ýòî ñ òîáîé
ïðîèñõîäèò êàæäîå óòðî íà
ïðîòÿæåíèå íåäåëè - åñòü ïîâîä

çàäóìàòüñÿ. Åñëè äâå íåäåëè - ñòîèò
ïîäâÿçûâàòü. Åñëè - òðè íåäåëè - âñå
î÷åíü çàïóùåíî. Åñëè ìåñÿö è áîëåå - òî ýòî
óæå íå ðåìèññèÿ, à ðåìèñòèêà êàêàÿ-òî.

Âèä òðåòèé
(îñòîðîæíî-ïàðàçèòèâíûé, âûíóæäåííûé).

Êîãäà êîí÷àåòñÿ áàáëî - òîð÷èøü íà ÷óæèå.
Âåñüìà è âåñüìà íåðåãóëÿðíî. Äà ÷åãî óæ
òàì - âñå ðåæå è ðåæå òîð÷èøü. Çàòî ÷àñòî
íàäîåäàåøü îêðóæàþùèì. Ãðóçèøüñÿ ïî
ýòîìó ïîâîäó íåèìîâåðíî, íî òîð÷àòü íå
ïåðåñòàåøü. Ñòîèò îãîâîðèòüñÿ -
ñóùåñòâóåò îñîáûé ïîäâèä òðåòüåãî âèäà.
Äàâàé íàçîâåì èõ "áåðó÷êè". Ýòî òàêèå
ëþäè, êîòîðûå êàæäîå óòðî îòêðûâàþò ñ
ïåðâîé áóêâû ñâîþ çàïèñíóþ êíèæêó è äî
ñàìîãî âå÷åðà èùóò òåõ, êîìó íåîáõîäèìî
ïîìî÷ü íàìóòèòü. Ðàáîòû áûâàåò
íåïî÷àòûé êðàé. ×åì áîëüøå ðàáîòû - òåì
ìåíüøå ðåìèññèè. 

Âèä ÷åòâåðòûé
(ìîé ñàìûé ïîñëåäíèé èç ïîñëåäíèõ ðàçîâ).

Îäíàæäû óâèäåâ ëþáèìîå âåùåñòâî,
âäðóã ïîíèìàåøü, ÷òî ýòî - òâîé
ïîñëåäíèé ðàç. Ïîêà óäåëûâàåøüñÿ -
óêðåïëÿåøüñÿ â ýòîé óâåðåííîñòè.
Ïîêà ïðåò - óâåðåííîñòü êðåïíåò åùå
êðó÷å. Âî âðåìÿ îòõîäíÿêîâ òû óâåðåí,
êàê íèêîãäà, ÷òî áîëüøå ýòîãî ñ òîáîé
íå ñëó÷èòñÿ. Äà - ýòî äåéñòâèòåëüíî
ïîñëåäíèé ðàç… ñàìûé ïîñëåäíèé.
È òàê ñëó÷àåòñÿ îò ðàçà ê ðàçó.

Âèä ïÿòûé
(ñàìûé íàäåæíûé, îí æå - çîëîòàÿ ìóõà).

Ïðåäóìûøëåííûé ïåðåäîç. Â ïîëíîì
îäèíî÷åñòâå. ×òîá íàâåðíÿêà.
Âîëê óøåë óìèðàòü â ëåñ.

Âîò âðîäå áû è âñÿ ðåìèññèÿ, êàê íàì êàæåòñÿ.
Áàíäû íàðêîëîãîâ, âûõîäÿùèå íà
îõîòó çà ïîòåíöèàëüíûìè êëèåíòàìè
èõ êëèíèê, ðàçóìååòñÿ, íà÷íóò
îïðîâåðãàòü íàøó òî÷êó çðåíèÿ. Îíè
áóäóò íàñòàèâàòü íà äðóãèõ âèäàõ
ðåìèññèè - ïðèäóìàííûõ èìè.
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Âèä ïåðâûé
(ñòàöèîíàðíûé èëè íåñóùåñòâóþùèé).

Ýòî êîãäà ßêîâ Áðàíä óñòðàèâàåò â
òåëåâèçîðå ïåðôîðìàíñ ñ ó÷àñòèåì
ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ
ïðåóñïåâàþùèõ êëèíèê, ÷òîáû èõ
êëèíèêè è âïðåäü íå áåäñòâîâàëè. 
Ïóñòü áðîñèò â íàñ êàìåíü òîò, êòî íè
ðàçó íå óäåëàëñÿ ïîñëå áîëüíè÷êè -
õîòÿ áû íà ïðîòÿæåíèè ëåò òðåõ. Çà
âûñîêèìè êàìåííûìè ñòåíàìè

êëèíèê, áûâàåò, òîæå íåðåäêî òîð÷àò.
Èçâåñòíû äàæå ñëó÷àè, êîãäà
ïàöèåíòû íåêîòîðûõ òâîð÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé óìóäðÿëèñü â ïðîöåññå
èçëå÷èâàíèÿ îò íàðêîìàíèè ðàçîãíàòü
ñåáå äîçó. Âî êàêàÿ ðåìèññèÿ!

Âèä âòîðîé
(àìáóëàòîðíûé èëè âèðòóîçíûé).

Ýòî êîãäà ßêîâ Áðàíä óñòðàèâàåò â
òåëåâèçîðå ïåðôîðìàíñ ñ ó÷àñòèåì
ïðåäñòàâèòåëåé òåõ æå ñàìûõ
ïðåóñïåâàþùèõ êëèíèê, íà áàçå
êîòîðûõ, ñàìî ñîáîé, åñòü
àìáóëàòîðíàÿ ïîääåðæêà òîð÷êîâ. Ïî
ìíåíèþ ìíîãèõ ïðåóñïåâàþùèõ
íàðêîëîãîâ - òîð÷êè äîëæíû èõ
ïîääåðæèâàòü è ïîñëå âûïèñêè ñî

ñòàöèîíàðà. Î÷åíü ëîâêî ïðèäóìàíî.
Ìû - Àðõèï Ðàôèíàäîâ - â òåëÿ÷üåì
âîñòîðãå îò íåçàóðÿäíûõ
ñïåöèàëèñòîâ, ãàðìîíè÷íî
ñîâìåñòèâøèõ ìåäèöèíó è
áóõãàëòåðèþ, íå íàðóøèâ ïðè ýòîì íè
îäèí çàêîí, êðîìå êëÿòâû Ãèïïîêðàòà.
Îñòàïó Áåíäåðó ýòî òîæå ïîíðàâèëîñü áû.

Âèä òðåòèé
(ñåêòàíòñêèé - íàðêîäèàíåòè÷åñêèé).

Åñëè òåáÿ ëèøèëè âñåé èíôîðìàöèè,
êðîìå òîé, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ
íàðêîäèàíåòèêîâ òåáå ìîæåò
ïðèãîäèòüñÿ äëÿ ñêîðåéøåãî è
íåîáðàòèìîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Åñëè
òåáå äàþò ñïàòü íå áîëåå øåñòè ÷àñîâ
â ñóòêè, åñëè íà ïðîòÿæåíèè äíåé è
íåäåëü òåáÿ íåïðåðûâíî îêó÷èâàþò
ñî âñåõ ñòîðîí ñòðàííûå ëþäè ñ
áëåñòÿùèìè îò îñîçíàíèÿ ñâîåé
ïðàâîòû è, ãëàâíîå, òðåçâîñòè
ãëàçàìè - çíà÷èò òû ïîïàë. Ñòîèò
àêêóðàòíî îãëÿäåòüñÿ - è âàëèòü íà
âñå ÷åòûðå ñòîðîíû. Òû â ñåêòå. Åùå
íåìíîãî - è òâîè ãëàçêè çàáëåñòÿò áåç
êàêèõ-ëèáî íàðêîòèêîâ. Ñàåíòîëîãèÿ,
Äâåíàäöàòü øàãîâ, Ìîíàð, Èìïåðèÿ
Ìóííà… ìíîãî â ìèðå ðàçíîãî
äåðüìà, íà êîòîðîå ïîäñàæèâàþò
òðåçâåþùèõ íàðêîìàíîâ.

Âèä ÷åòâåðòûé
(ðåëèãèîçíî-íàçèäàòåëüíûé).

Èìååò ìíîãî îáùåãî ñ ïðåäûäóùèì.
Ïðàêòèêóåòñÿ íà áàçå öåðêîâíûõ
ïðèõîäîâ è ìîíàñòûðñêèõ îáùèí.
Çàïèðàåøüñÿ íà ïàðó ìåñÿöåâ èëè
áîëüøå â êåëüå èëè áàðàêå ñî âñåìè
ìûñëèìûìè è íåìûñëèìûìè
ëèøåíèÿìè, è ëå÷èøüñÿ - ðàç â
íåäåëþ (íå ÷àùå) ìîåøüñÿ, áîëåå ÷åì
ñêðîìíî êóøàåøü, çà÷åì-òî ïàøåøü
â îãîðîäå, êðóãëîñóòî÷íî ìîëèøüñÿ,
ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå
êàåøüñÿ… Êîðî÷å ãîâîðÿ, öåðêîâíûé
ïðèõîä íà äîëãîå âðåìÿ îòáèâàåò ó
íåêîòîðûõ çëîñòíûõ ïîòðåáèòåëåé
ÏÀÂ îõîòó äî ëþáîãî äðóãîãî ïðèõîäà.
Íå ïðèõîäíåøüñÿ - íå ïîêàåøüñÿ.

Âèä ïÿòûé
(ñàìûé íàäåæíûé, ëåãêîäîñòóïíûé, ïðàêòè÷åñêè
áåñïëàòíûé è ñàìûé ðåàëüíûé èç íàâÿçûâàåìûõ

îáùåñòâîì).
Òþðüìà. Íî äàæå òàì óìóäðÿþòñÿ
òîð÷àòü. Âïðî÷åì, ëåò ýòàê
äâåíàäöàòü ïîäîáíîé ðåìèññèè
ïðîòðåçâÿò êîãî óãîäíî. Äà è ïÿòü
òîæå ïðîòðåçâÿò. Èíûì è òðåõ äíåé
äîñòàòî÷íî äëÿ ãîäè÷íîãî
âîçäåðæàíèÿ.

Õîòåëè åùå ÷òî-íèáóäü íàïèñàòü, íî
ðåøèëè êîí÷èòü - áóðíî è áûñòðî.
À-ààààààà, êîí÷àåì!

Àðõèï Ðàôèíàäîâ,
Œ ßØ ŁææŁ  -

ªº Æ   " ˛̇ "̂
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Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ âñÿ
ìèðîâàÿ îáùåñòâåííîñòü óñåðäíî
îáñàñûâàëà âîïðîñ Èðàêà. Ïîýòîìó
èíòåðåñóþùàÿ íàñ òåìà íàðêîòèêîâ
áûëà âðåìåííî çàäâèíóòà. È âñå æå â
çèìíå-âåñåííèé ñåçîí êîå-÷òî ïðî-
èñõîäèëî. 

Êàíàäà
Â ãîðîäå Âàíêóâåð ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ
íà àìåðèêàíñêîì êîíòèíåíòå êîìíàòà
áåçîïàñíîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
êîâ. Âî ìíîãîì ýòî - ïëîä óñèëèé ìå-
ñòíîé òîð÷êîâîé îðãàíèçàöèè
VANDU, êîòîðóþ ïîääåðæèâàåò ìý-
ðèÿ Âàíêóâåðà. Ðîññèéñêèå íàðêîëîãè
äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþò, ÷òî áåçîïàñíî êî-
ëîòüñÿ íåëüçÿ, à âîò èõ êàíàäñêèå
êîëëåãè îêàçàëèñü óìíåå. Ïîýòîìó
ýòà ñòðàíà ñëåäóåò ïðèìåðó Øâåéöà-
ðèè, Ãåðìàíèè, Ãîëëàíäèè, Àâñòðàëèè
è äðóãèõ ïåðåäîâûõ ãîñóäàðñòâ ìèðà.
Âîïðåêè ìíåíèþ áîðöîâ ñ íàðêîòèêà-
ìè, â êîìíàòàõ áåçîïàñíîãî òîð÷à
íàðêîòèêè íå ðàçäàþò. Â íèõ ðàáîòà-
þò ìåäñåñòðû, êîòîðûå ïîìîãàþò ëþ-
äÿì ïðàâèëüíî âìàçàòüñÿ, ÷òîáû íå
ïîâðåäèòü âåíû è íå îòúåõàòü îò ïå-
ðåäîçà. Äîáðî ïîæàëîâàòü â 21 âåê,
ãîñïîäà. 

ÑØÀ
Â ýòî âðåìÿ ïàðàíîèäàëüíî-øèçî-
ôðåíè÷íûå ñîñåäè Êàíàäû, àìåðè-
êàíöû (ðå÷ü â îñíîâíîì èäåò íå î æè-
òåëÿõ, à î ïðàâèòåëüñòâå) ïðîäîëæàþò
áîðîòüñÿ ñ ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè ìå-
äèöèíñêîé ìàðèõóàíû. Ëþäÿì äàþò
ñîâåðøåííî íåñóñâåòíûå ñðîêè, íà-

âåøèâàþò àæ ïî 10 ëåò. Ñóòü ïðîòè-
âîñòîÿíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷è-
íîâíèêè è ôàðìàöåâòû, õîòü è ïðè-
çíàâàÿ íåõîòÿ öåëåáíûå ñâîéñòâà
ðàñòåíèÿ, ïðåäëàãàþò âûäàâàòü ýêñ-
òðàêò êîíîïëè â òàáëåòêàõ. À ïîëó÷à-
òåëè (áîëüíûå îíêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ãëàóêîìîé, ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì è ò.ä.) ñïðàâåäëèâî íå õî-
òÿò ïëàòèòü ëèøíèå äåíüãè çà òî, ÷òî
îíè è òàê ìîãóò âûðàñòèòü ó ñåáÿ â ñà-
äó. Òàêèì îáðàçîì â Êàëèôîðíèè è
ïîÿâèëèñü êîîïåðàòèâû ìåäìàðèõóà-
íû, êîòîðûå ñíàáæàþò åþ áîëüíûõ ïî
ðåöåïòó âðà÷à. Òåïåðü ýòè ðàçðåøåí-
íûå ïî çàêîíó êîîïåðàòèâû çàêðûâà-
þò âìåñòå ñ ñîòðóäíèêàìè. Êàê âèäèì,
ê ëåãàëàéçó âñå ýòî íå èìååò íèêàêî-
ãî îòíîøåíèÿ.

Çàòî ê íåìó èìååò îòíîøåíèå
Ìàðèõóàíîâûé ìàðø, êîòîðûé
ñîñòîèòñÿ áîëåå ÷åì â 200 ãî-
ðîäàõ ìèðà 3-4 ìàÿ. Ýòî ìåðî-
ïðèÿòèå ïðîõîäèò ïî âñåìó ìèðó
êàæäûé ãîä. Â îðãàíèçàöèè
ìàðøåé ó÷àñòâóþò áûâøèå
õèïïè, àíàðõèñòû, ðàñòàìàíû è
ïðî÷èå àêòèâèñòû-ðàäèêàëû.
Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïîä ýòî
äåëî óæå ñîçäàíû ñîëèäíûå
îðãàíèçàöèè. Åñòü ãîðîäà, â
êîòîðûõ íà ìàðø ñîáèðàþò-
ñÿ ïî 100-200 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê. 

Áåëüãèÿ 
Ñêó÷íî ïèñàòü ïðî Åâðîïó.
Î÷åðåäíîé ëåãàëàéç, òî÷íåå,
îòìåíà íàêàçàíèÿ çà õðàíåíèå è
ñáûò íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ òðàâû.
Òåïåðü è â Áåëüãèè. 
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Øâåöèÿ
Íåäàâíî ìû óçíàëè, ÷òî ãàäêèé óòåíîê
Åâðîïû, Øâåöèÿ, âîçìîæíî, áóäåò ïå-
ðåñìàòðèâàòü ñâîþ áîðüáó ñ íàðêî-
òèêàìè. Ïðîèñõîäèò ýòî ïî èíèöèàòè-
âå ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ïîòîìó ÷òî ýòîé ñòðàíå ñ òðàäèöèîí-
íî ðåïðåññèâíîé íàðêîïîëèòèêîé óæå
íåâîçìîæíî èãíîðèðîâàòü îáùååâ-
ðîïåéñêèå ïðîöåññû ñíèæåíèÿ âðåäà.
Ïîýòîìó ó øâåäîâ, íàâåðíîå, áóäåò
áîëüøå ïðîãðàìì ïî îáìåíó øïðè-
öåâ, ìåòàäîíà è ïðî÷åãî äîáðà, êîòî-
ðîãî ñåé÷àñ õâàòàåò â ëþáîé äðóãîé
åâðîïåéñêîé ñòðàíå. Åñëè áóäåò íà òî
âîëÿ øâåäñêîãî ïðàâèòåëüñòâà.

Ðîññèÿ
Â íàøåé óãðþìîé ñòðàíå çà ýòî âðåìÿ
ïðîèçîøëè äâà êðóïíûõ ñîáûòèÿ.
Ïåðâîå - ñêîðåå íåïðèÿòíîå. Âòîðîå -
îäíîçíà÷íî ãóò. Âîò ïåðâîå: ñîçäàí
Ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò ïî
êîíòðîëþ íàðêîòèêîâ. Òóäà ïåðåéäóò
ëó÷øèå èç ëó÷øèõ ìåíòû-îáíîíîâöû,
à òàêæå íàëîãîâûå ïîëèöåéñêèå.
Çàíèìàòüñÿ îíè áóäóò âñå òåì æå -
îñâàèâàòü ãîñóäàðñòâåííûå äåíåæêè,
áåðå÷ü ãðàíèöó è, êîíå÷íî, ïðåñåêàòü.
Íè÷åãî äðóãîãî ïîêà íå ïëàíèðóåòñÿ. 

Íî! Âòîðàÿ íîâîñòü (äëÿ ìíîãèõ óæå è íå
íîâîñòü): Ïðåçèäåíò îäîáðèë ïîïðàâêè ê
228. Ýòè ïîïðàâêè ìàðèíîâàëèñü â
ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíûõ
ïðàâèòåëüñòâàõ áîëüøå ãîäà. Ïðèÿòíûé
ñþðïðèç. Åñëè âñå áóäåò íîðìàëüíî,
òàáëèöó Áàáàÿíà-ìðàçìàòèêà âûêèíóò ê
÷åðòîâîé ìàòåðè, à âìåñòî íåå ïîÿâÿòñÿ
íàó÷íî îáîñíîâàííûå è âûâåðåííûå
äîçíÿêè! Çà òî÷íîñòü íå ðó÷àåìñÿ, íî
ïðèìåðíî çà 1-9 äîç ëþáîãî ñòàôà íè÷åãî
êðîìå øòðàôà íå áóäåò. Çà õðàíåíèå
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà, à òàêæå çà ñáûò, ïî-
ïðåæíåìó áóäóò çàêðûâàòü. Êîãäà ïîïðàâêè
áóäóò ïðèíÿòû, à èõ ýôôåêò ïðîÿâèòñÿ, ìû
åùå âåðíåìñÿ ê ýòîé òåìå. 

Òàèëàíä 
Ïîñëå ìàñøòàáíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñòèìóëÿòîðîâ ïðàâèòåëüñòâà ýòîé è
äðóãèõ ñòðàí àçèàòñêîãî ðåãèîíà
îçàáîòèëèñü ïðîáëåìîé
íàðêîáèçíåñà. Íå-ïî äåòñêè êðóòî
âçÿëèñü îíè çà äåëî. Äîøëî äî
ìàññîâûõ îòñòðåëîâ
"íàðêîòîðãîâöåâ", êàê òåïåðü
ïîëèòêîððåêòíî íàçûâàþò òîð÷êîâ.
Óëûá÷èâûå òàéöû îòïðàâèëè â ìèð
èíîé óæå íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Äîøëî äî îôèöèàëüíûõ çàïðîñîâ ñî
ñòîðîíû ïðàâîçàùèòíîãî ñîîáùåñòâà
ïðàâèòåëüñòâó Òàèëàíäà. À òå
îòâå÷àþò: íàì íà âàñ ïëåâàòü! Ìû â
ñâîåé ñòðàíå, è ìîæåì äåëàòü ÷åãî
çàõîòèì.  

Àâñòðèÿ
Íàïîñëåäîê ñêðîìíîå ñîáûòèå
ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáà.
Åâðîïàðëàìåíò èíèöèèðîâàë
îáñóæäåíèå êîíâåíöèé ÎÎÍ ïî
íàðêîòèêàì. Â àïðåëå ïðîõîäèëè
ñëóøàíèÿ ïî ýòîé òåìå, íà êîòîðûõ
ïðîçâó÷àëî ìíîãî êðèòèêè â àäðåñ
ÎÎÍ è áîðöîâ ñ íàðêîòèêàìè. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü èç-çà òîãî, ÷òî
áîðüáà ýòà ïðèâåëà ê íåâèäàííîé
âñïûøêå ÂÈ×à ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ.
Äëÿ òåõ, êòî ðàíüøå íå ñëûøàë î
êîíâåíöèÿõ: îíè êàê ðàç ðåãóëèðóþò
ìèðîâóþ áîðüáó ñî çëîì, êîèì
ÿâëÿþòñÿ íàðêîòèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó
åâðîïàðëàìåíòàðèåâ âîçíèê
çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: ÷òî ñ
äåíåæêàìè è êóäà îíè èäóò? È,
âäîãîíêó, åùå îäèí: ìîæåò áûòü,
ìèðîâóþ íàðêîïîëèòèêó âîîáùå
íóæíî ïîìåíÿòü?  

Íà ýòîé ôèëîñîôñêîé íîòå ìû
îñòàíàâëèâàåì âðàùåíèå ãëîáóñà è

ïðîùàåìñÿ ñ âàìè.  
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4. â îòíîøåíèè íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ èëè
èõ àíàëîãîâ â îñîáî êðóïíîì ðàçìåðå
íàêàçûâàþòñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà
ñðîê îò 3 äî 10 ëåò ñî øòðàôîì â
ðàçìåðå äî 500 òûñ. ðóáëåé èëè â
ðàçìåðå çàðàáîòíîé ïëàòû èëè
èíîãî äîõîä îñóæäåííîãî çà ïåðèîä
äî 3 ëåò èëè áåç òàêîâîãî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, êàêîå êî-
ëè÷åñòâî íàðêîòèêà ñ÷èòàòü äî-
çîé, ïðåäëàãàåòñÿ èçäàòü ñïå-
öèàëüíîå ïîñòàíîâëåíèå ïðàâè-
òåëüñòâà. Ïî êàæäîìó íàðêîòè-
÷åñêîìó âåùåñòâó áóäåò îïðå-
äåëåí ðàçìåð íåêîé óñðåäíåí-
íîé äîçû. È çàòåì, ïîäåëèâ
êîëè÷åñòâî èçúÿòîãî íàðêî-
òèêà íà ýòó öèôðó, áóäóò
êëàññèôèöèðîâàòü ðàçìåð:
äî 10 äîç ìåëêèé, îò 10 äî
50 äîç êðóïíûé, áîëåå 50
äîç îñîáî êðóïíûé ðàçìåð.
Ïðèíÿòî! (â ïåðâîì ÷òåíèè)
Ïðåçèäåíò ïîäïèñàë, òåïåðü
äåëî çà ìàëûì, ïîïðàâêè
äîëæíû ïðîéòè âñå èíñòàíöèè. 

ì03ã

èñïðàâèòåëüíûìè ðàáîòàìè íà ñðîê
äî 2 ëåò, ëèáî ëèøåíèåì ñâîáîäû íà
ñðîê äî 3 ëåò.

3. ñîâåðøåííûå ãðóïïîé ëèö ïî ïðåä-
âàðèòåëüíîìó ñãîâîðó íàêàçûâàþòñÿ
øòðàôîì â ðàçìåðå äî 120 òûñ. ðóá-
ëåé èëè â ðàçìåðå çàðàáîòíîé ïëàòû
èëè èíîãî äîõîäà îñóæäåííîãî çà ïå-
ðèîä äî 1 ãîäà, ëèáî èñïðàâèòåëüíû-
ìè ðàáîòàìè íà ñðîê îò 1 ãîäà äî 2
ëåò, ëèáî ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñêîð
äî 6 ëåò.

1. Êðóïíûå ðàçìåðû íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ñâîä-
íîé òàáëèöå çàêëþ÷åíèé ïîñòîÿííîãî
êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ íàðêîòèêîâ.
Â ÷àñòíîñòè ê êðóïíûì ðàçìåðàì îò-
íîñèòñÿ ëþáîå ìèíèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ãåðîèíà, 0,02 ãðàììà àìôåòà-
ìèíà, è 0,1 ãðàììà âûñóøåííîé ìà-
ðèõóàíû.  Ê îñîáî êðóïíûì ðàçìåðàì
ñîîòâåòñòâåííî îòíåñåíû ïàðòèè ãåðî-
èíà áîëåå 0,005 ãðàììà, àìôåòàìèíà -
áîëåå 3 ãðàììîâ è âûñóøåííîé ìàðè-
õóàíû áîëåå 500 ãðàììîâ.

2. Íåçàêîííîå ïðèîáðåòåíèå èëè õðà-
íåíèå áåç öåëè ñáûòà íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ â
êðóïíîì ðàçìåðå íàêàçûâàþòñÿ ëè-
øåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê äî 3 ëåò.

3. ñîâåðøåííûå ãðóïïîé ëèö ïî ïðåä-
âàðèòåëüíîìó ñãîâîðó íàêàçûâàþòñÿ
ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê îò 5 äî 10
ëåò ñ êîíôèñêàöèåé èìóùåñòâà èëè
áåç òàêîâîé.

4. â îòíîøåíèè íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ â
îñîáî êðóïíîì ðàçìåðå íàêàçûâàþò-
ñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû íà ñðîê îò 7 äî
15 ëåò ñ êîíôèñêàöèåé èìóùåñòâà.

1. Êðóïíûì ïðèçíàåòñÿ êîëè÷åñòâî
íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, ïñèõîòðîï-
íîãî âåùåñòâà èëè èõ àíàëîãà, ïðåâû-
øàþùåå ñðåäíþþ ðàçîâóþ äîçó ïî-
òðåáëåíèÿ â 10 è áîëåå ðàç, à îñîáî
êðóïíûì ðàçìåðîì â 50 è áîëåå ðàç.
Ðàçìåðû ñðåäíèõ ðàçîâûõ äîç íàðêî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ äëÿ öåëåé íàñòîÿùåé ñòàòüè óò-
âåðæäàþòñÿ ïðàâèòåëüñòâîì.

2. Íåçàêîííûå ïðèîáðåòåíèå, õðàíå-
íèå, ïåðåâîçêà, èçãîòîâëåíèå, ïåðå-
ðàáîòêà áåç öåëè ñáûòà íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ
èëè èõ àíàëîãîâ â êðóïíîì ðàçìåðå
íàêàçûâàþòñÿ øòðàôîì â ðàçìåðå äî
40 òûñ. ðóáëåé èëè â ðàçìåðå çàðà-
áîòíîé ïëàòû èëè èíîãî äîõîäà îñóæ-
äåííîãî çà ïåðèîä äî 3 ìåñÿöåâ, ëèáî

ÄÄîîææääààëëèèññüü,,  ääîîææääààëëèèññüü,,
ïïîîââååççëëîî,,  ïïîîââååççëëîî

Âíèìàíèå! Ãîâîðèò Ãîñäóìà ÐÔ!

ÇÇ
àà

ìì
øø

åå
ëë

ûû
åå

ÍÍ
îî

ââ
îî

ññ
òò

èè

×òî ñåé÷àñ:

×òî áóäåò:



4,8% ñëó÷àåâ - èìåííî òàêîå
÷èñëî ãèïåðìà÷î ñïîñîáíû ñåìÿ-
èçâåðãàòüñÿ äàæå ìåæäó âòûêà-
ìè è ïåðåêóðàìè. Ó îñòàëüíûõ
òîæå áûâàåò ÝÒÎ-÷óäî, ðàç èç
ñòà. Íî, êàê èçâåñòíî, ðàç â ãîä
âñå íå ñòðåëÿþùåå âûñòðåëè-
âàåò. È åùå èçâåñòíî, ÷òî "êòî
ñ ãåðîèíîì äðóæåí, òîìó íå-
ôðèòîâûé ñòåáåëü íå íó-
æåí". Èëè íå îñîáî íóæåí.
Ëåäè ïîä õìóðûì òîæå áû-
âàþò "íåêîí÷àåìûå". Áîëåå
âñåãî - èç-çà îòñóòñòâèÿ
ñìàçûâàþùèõ âûäåëåíèé,
õîòÿ, íåâîçìîæíîñòü êîí-
öåíòðàöèè òàêæå èìååò
ìåñòî áûòü. Ïðèìåðíî
4,8%. 
Ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ,
âñòðå÷àåìóþ ÷àùå, ÷åì
íàîáîðîò: ìàëü÷èê ñêóøíî-
óäåëàííûé è äåâî÷êà íå ïðè äåëàõ.

Êàê òîëüêî ñëó÷èòñÿ coitus a tergo â
îòêðûòîì êîñìîñå, ñ èñïîëüçîâàíèåì
æèäêîãî êàíäîìà èç ôëþîðíîãî òþ-
áèêà.… À ÷òî? ß ëè÷íî áðîøó âñå ÏÀ-
Âû ïëàíåòû è âûéäó çà êîñìîíàâòà
(ñèíèõ êîñìîíàâòîâ ïðîñüáà íå áåñ-
ïîêîèòñÿ). À ïîêà… ïðèñòåãíåì ïàðà-
øþòû è ðåçâî ñïðûãíåì èç êîñìîñà â
êâàðòèðó íåçíàêîìûõ ïîêà íàì áàðûã.
Ïðèêóïèì, ÷åãî ïðåäëîæàò, è çàéìåì-
ñÿ ÷èñòî âîçâûøåííîé ëþáîâüþ ïîä
áîäÿæåííûì (èëè íàïðîòèâ) âåùåñò-
âîì. ÎÌ ÌÀÍÈ ÏÀÄÌÅ ÕÓÌ. 

Ïîñêîëüêó â Ðîññèè íå òàê äàâíî ðàç-
ðåøèëñÿ âðåìåííûé êðèçèñ îïèéíîãî
ñûðüÿ, - ñ íåãî è íà÷íåì. 

-Àëëî! Ýò ñëóæáà ñïàñåíèÿ?
-Äà. 9-1-1. ×òî ñ âàìè ñëó÷èëîñü?
-Âàì íå ïåðåäàòü ìîåãî
ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÈß!
-Îñòàâàòüñÿ âñåì íà ñâîèõ ìåñòàõ! Ó
âàñ ÏÎËÓ×ÈËÎÑÜ!

èëè

"ÄÄàà..   ßß  òòààêêîîéé..   ßß  ììîîããóó "

Ýòî óæå äàæå íå àíåêäîò, è äàæå
íå ïðèò÷à - ýòî äîãìà. Êàê ïîêà-
çûâàþò îïðîñû, èíòåðâüþ è, ïàð-
äîí, ñóãóáî ëè÷íûå íàáëþäåíèÿ -
âñå èìåííî âîò òàê è ïðîèñõîäèò.
Äîëãî-ïðîäîëæèòåëüíûå è îäíî-
îáðàçíî-ðèòìè÷íûå push íå çà-
êàí÷èâàþòñÿ ýÿêóëÿöèåé. Ñêîðåå
ðâåòñÿ ïðåçåðâàòèâ, êîí÷àåòñÿ
ñìàçêà, è ìóæåñòâåííûé ïàðòíåð
ïåðåõîäèò ê êóííèëèíãóñó (îé. íó
÷òî çà ñëîâî, ïðàâî) - èáî æåíùè-
íà íàõîäÿùàÿñÿ â îïèéíîì îïüÿ-
íåíèè êîí÷àåò, êîí÷àåò è åùå ðàç
êîí÷àåò. (è êàæäûé ðàç êîãäà æåí-
ùèíà êîí÷àåò - ëåíèí ïåðåâîðà-
÷èâàåòñÿ. Ïðèêèíüòå?) Èñêëþ÷å-
íèÿ, îäíàêî, ñðåäè äæàíêè âñòðå-
÷àþòñÿ, íó, ý-ýýý, ïðèìåðíî â

ÑÑ åå êê ññ ÈÈ ää ðð àà ãã ññ   -
çç àà ââ èè ññ èè ìì îî ññ òò üü   íí àà ìì áá åå ðð   óó àà íí ..

Ñåêñ - îäíà èç äåâÿòè ïðè÷èí äëÿ ðåèíêàðíàöèè. 
Îñòàëüíûå âîñåìü íåâàæíû.

Ãåíðè Ìèëëåð "Ñåêñóñ"

Ïàìÿòêà ìèëèöèîíåðó:
"Íå ñòîé íà ïóòè ó âûñîêèõ ÷óâñòâ"!

Íå óïîòðåáëÿòü èçìåíÿþùèå âîñïðè-
ÿòèå õèìèêàòû èëè  ïðèðîäíûå íîñè-
òåëè ÏÀÂ, ìû, â ïðèíöèïå è â èäåàëå,
- ìîæåì. Îòíîñèòåëüíî ëåãêî èëè
áåñïðåñòàííî ìó÷àÿñü, íî ìîæåì. À,
âîò, ÍÅ çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ èëè íó
õîòÿ áû, ìàñòóðáàöèåé, óâû, - ýòî íàì
(ãðåøíîìó áîëüøèíñòâó), íå ïîä ñèëó.
Ñëèøêîì ìîùíàÿ òÿãà, ïîíèìàåøü.…
È ðàäè ýòèõ íåâûíîñèìîïðèÿòíûõ -
òÿãè è ïðèõîäà - ìû îáðàçóåìñÿ â  ïà-
ðû, ñáèâàåìñÿ â ñâèíãåðñêèå ñòàéêè,
çàêðûâàåìñÿ â âàííîé, ïðÿ÷åìñÿ ïîä

îäåÿëî, ïîêóïàåì ïðîñòèòóòêó, âûõî-
äèì â ïîðíîñàéò, çàïàñàåì ïðåçåðâà-
òèâû è ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû.
Äåëàåì îðàëüíî, ìèññèîíåðñêè-òðè-
âèàëüíî, áè-ãåòåðî-è-ãîìîñåêñóàëü-
íî, ôåêàëüíî ïîñëå àíàëüíî (äà-äà!) è
åùå íåêðîôèëüíî, ïåäîôèëüíî, ïèç-
äåö(îé!) êàê ó êîãî áûâàåò.. Çà äåíüãè,
çà ëþáîâü, çà ðàñ÷åò, çà "áåñ ïîïóòàë".
Ïîä òåðïèíêîäîì, ïîä êîêàèíîì, ïîä
âèñêè, ïîä êóïîëîì öèðêà, ïîä
Muslimgauze, ïîä ñêðèï ãîñòèíè÷íûõ
êðîâàòåé.… Çíàåòå, ÷òî ÿ âàì ñêàæó?
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êîí÷èòü. È òàêîå ÷èñëî æåí ìîãóò. Â
îòëè÷èå, îòî âñåõ îñòàëüíûõ. Øîó
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ áåñêîíå÷íîå
êîëè÷åñòâî ðàç, íî îðãàçì êàê áû
"âèñíåò". Äåâóøêà, ïîêóïàþùàÿ
ôåíàìèí, ÷òîáû ëþáèòü Âàñþ, ñêîðåå,
íåðåäêîå èñêëþ÷åíèå, íåæåëè ÷åòêîå
ïðàâèëî. 
Ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ, êîãäà íàøà
äåâà íè÷åì íå âèíîâàòàÿ, à îí ñàì ê
íåé òàêîé óñêîðåííûé ïðèøåë. Íó,
ñîãëàñèòåñü, ýòî ÷àùå áûâàåò, ÷åì
íàîáîðîò... Âñå, ÷òî åé ìîæíî
ïîæåëàòü, ýòî - òåðïåíèÿ,
âûíîñëèâîñòè è
ïðåçåðâàòèâîâ>25øòóê. È âîäû, âîäû
ó êðîâàòè (èëè ãäå òàì). Ïîáîëüøå. È
ðàññëàáèòüñÿ - îáëèæóò, íå óïóñòèâ
íå ìèëëèìåòðà êîæíîãî ïîêðîâà. 

ÎÎ ññ åå íí üü ..   
ÃÃ ðð èè áá ûû   íí àà ëë åå òò åå ëë èè ..   

Óóóóóóó. Ýòî äëÿ ñàìûõ èçâðàùåííûõ
ïàâàìè ãóðìàíîâ. Âñåâîçìîæíûå
êèñëîòû, òóñèáè, äîáû-äîìû ñêëîííû
âûçûâàòü ñåêñóàëüíûå ïðåä÷óâñòâèÿ
òîëüêî íà ïîçäíåé çàðå èõ
(ïñèõîäåëè÷åñêèõ) äåéñòâèé. Êàê
ïðàâèëî, ìîùíûå ïñèõîäåëèêè
ïðèíèìàþò âñå æå íå äëÿ ïëîòñêèõ
çàáàâ. Äëÿ ì03ãîâûõ.
Äâà ñëó÷àÿ ýòîãî, ììì, ñòðàííîãî
ñåêñà îïèøó.
Ïåðâûé. Ìàðêà "ìèëëåíèóì" - 2
øòóêè. Ïàðòíåðîâ - äâîå - îí è îíà.
Ïîçà - ìèññèîíåðñêàÿ. Òóäà-ñþäà,
òóäà-ñþäà, òóäà-ñþäà, áàö! - îíà
ïëà÷åò. ×òî ñëó÷èëîñü? Äà, òàê - åãî
ëèöî ñíà÷àëà ïðåâðàòèëîñü â ëèöî
êëîóíà èç ôèëüìà óæàñîâ, à ïîòîì è
âîâñå ñòàëî ñòåêàòü êðóïíûìè
êàïëÿìè åé íà ãðóäü.… Íó êàêîé çäåñü
îðãàçì?
Âòîðîé. Ãðèáû ïñèëîöèáèíîâûå,
ïîäìîñêîâíûå - 60 òåë (ãðèáíûõ).
Ïàðòíåðû - îíà è îí. Ïîçà - íå

ïðîêîíòðîëèðîâàëàñü. Ôèçè÷åñêèå
îùóùåíèÿ - àáñòðàãèðîâàëèñü.
Âèäåíèå: êîñìè÷åñêàÿ ïóñòîòà,
îòêóäà-òî ïîÿâëÿåòñÿ îãðîìíûé (ñ
20-ýòàæíûé äîì) êîíè÷åñêèé (èëè
ôàëëè÷åñêèé?) çîëîòîé ïðåäìåò íà
öåïÿõ. Îí ëåòèò ìåäëåííî-ìåäëåííî è
óäàðÿåòñÿ áåççâó÷íî-áåççâó÷íî â
âèñÿùèé íà ïóñòîòå çîëîòîé áóáåí. Âî
âðåìÿ àìïëèòóäû ìåëüêàþò ñëàéäû
âñåõ ñòðàí ïëàíåòû Òåððà. Îíà ïîòîì
áûëà î÷åíü óäèâëåíà, ÷òî â ýòî âðåìÿ
íà çåìëå ó íåå ïðîèñõîäèë ñåêñ…
ÏÑ: ïðèõîäèëîñü íåñêîëüêî ðàç
ñëûøàòü î òîì, ÷òî ÐÑÐ âëèÿåò íà
æåíñêóþ àíàòîìèþ, êàê ñèëüíûé
àôðîäèçèàê. 

ÎÎ   " ÅÅ " !   

Àáñîëþòíî îðãàçìåííûé è ëþáîâü-
ñòèìóëèðóþùèé ïðåïàðàò. Åñëè
ïðàâäà Å. Áûâàåò îïàñíî
îðãàçìåííûé. Ýòî êîãäà íà ãðàíè
ìåæäó "âûíîñèìî õîðîøî" è
"íåâûíîñèìî ïðèÿòíî". 
×åãî íàäî â àòðèáóò? Ìèíåðàëêè ó
êðîâàòè, ñîêà â õîëîäèëüíèêå, ëüäà
ïîáëèçîñòè. Êîëêî-ðåæóùèå
ïðåäìåòû ñïðÿòàòü. Ïîäóøêè ñ
ïåðüÿìè ðàñïîòðîøèòü. Îðãàçì
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òîëüêî îòòîãî, ÷òî ïî
òåëó ïðîáåæàëîñü ìà-ààëåíüêîå
ïåðûøêî.
Åñëè æå âñå-òàêè ëþáîâü íà ãðàíè è
áëèæå "íåâûíîñèìî ïðèÿòíî", òî è íå
êîí÷àåòñÿ, è íå ïîäíèìàåòñÿ, è óæå íå
îñîáî ðàäóåò. 

Òàêèìè äåâî÷êàìè îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ
ïðîñòèòóòêè è äîìîõîçÿéêè (î! Âîò,
÷òî èõ îáúåäèíÿåò! Ïîìèìî ìóæåé:). À
òàêèå ìàëü÷èêè îáû÷íî óâåðåíû, ÷òî
èõ äåâî÷êè â äåâ÷à÷üåì âîñòîðãå îò 2
÷àñîâ ñóõîãî ñåêñà, ãäå ÷àñ ñ ëèøíèì
çàíèìàåò ôåëëÿöèÿ. Ýõõõ, ïðèäåòñÿ
îáëîìàòü - òîê 4,8% òåõ äåâî÷åê
èñïûòûâàþò â ïîäîáíûõ
ñîâîêóïëåíèÿõ ÷óâñòâà, áëèçêèå ê
âîñòîðãó. 4,8% ñàìûõ-ñàìûõ õèòðûõ
äà èñêóñíûõ - ó êîòîðûõ ïîä ïîäóøêîé
ëåæèò ðàçíîöâåòíûé è áëàãîóõàþùèé
òþáèê-áàíî÷êà ñî ñìàçêîé (íà
âîäíîé îñíîâå - ïîíÿòíîå äåëî). È
íàñòîëüêî ñàìîîòâåðæåííî ëþáÿò
ìèíåò - âñå òå æå 4,8 èç 100.
Îñòàëüíûå ïðîñòî ëþáÿò. Èëè íå.

Êîðî÷å, "ìåäëåííûé" ñåêñ - ýòî
ôðèêöèîííûé ìåõàíèçì, à
äæàíêè è êîììåð÷åñêèå
æåíùèíû ïî÷òè âñåãäà âðóò.  
Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, îòìå÷ó åùå

îäíó ñóùåñòâåííóþ ïðè÷èíó, ïî
êîòîðîé êîí÷èòü ïîä îïèàòàìè
âåñüìà ñëîæíî - îâåðäîç.
Âñå.
Íåò, íå âñå. Åñëè ÷óåòå ãåðîèíîâûé
ñåêñ, - çàïàñèòåñü ñòîéêèìè
ïðåçèêàìè&âîäíûìè ñìàçêàìè. È
ñèãàðåòû ïîäàëüøå îò êðîâàòè…
ïîáëèæå ê âîäå.
Ëàäíî, íå áëàãîäàðèòå.

Áåðåì òàêñè, áëþç è åäåì íà äðóãóþ
õàòó. Ãäå õèìèêè ñî ñêîðîñòÿìè.

ÎÎ - ëë ÿÿ - ëë ÿÿ !

"Êîí÷àåì ëè ìû ñ Âàñåé ïîä
áûñòðûì? À äëÿ ÷åãî æå ìû åùå, ïî-
òâîåìó, ïîêóïàåì ôåí"? À äëÿ ÷åãî?
Òðàõàòüñÿ? Äà? Ñàââà, ñêàæè,
òðàõàòüñÿ? "Òðàõàòüñÿ ïîä âèíòîì?
Òû ÷¸? Áðåä.. ñòîëüêî ðàçíûõ äåë".
Áàáóøêà, êàê âèäèì, íàäâîå ñêàçàëà.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, þíöû è
äåâ÷àòà ãîòîâû çàíèìàòüñÿ
"ýòîé íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
âèíòîâîãî çàøèðà" ñóòêè
íàïðîëåò, äî ïðåñëîâóòûõ
ìîçîëåé è ãîëîâîêðóæåíèÿ. È
ãîòîâû ïðè ýòîì êîí÷àòü âñÿêèé
ðàç. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû.… Ïîêà
äîéäåøü äî ïîñòåëè (èëè ãäå
òàì), - òóò ïðîòðåøü, çäåñü
íàðèñóåøü, òóò ïðîñòèðíåøü,
çäåñü êðîññâîðäèê, òóò êëåé,
çäåñü êðàñêè, òóò áèñåð, çäåñü
êîìïüþòåð…. Äåë
îáðàçîâûâàåòñÿ íà öåëüíûé
ìàðàôîí. È òîëüêî ñàìûå þíûå,
ëþáâåîáèëüíûå èëè
ïðèñòðàñòíûå äîðûâàþòñÿ òàêè
äî ôèçè÷åñêèõ ëàñîê.  È
êàðòèíêà òîãäà âûõîäèò,
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ
ïðåäûäóùåé. Òå æå 4,8%
ôèãóðèðóþò ñîâñåì èíà÷å.
Òàêîå ÷èñëî ìóæåé óæå íå ìîãóò



Ê ñëîâó è áåç êîììåíòàðèÿ.

Íå áûâàåò íåêðàñèâîé âîäêè, à
áûâàåò ìàëî æåíùèí? Èëè êàê òàì.…
Ïðî ñïèðòîñîäåðæàùèå íàïèòêè.

Êëàññèôèöèðóåì ïðèåì àëêîãîëÿ ïî
ñëåäóþùèì äâóì ïðèçíàêàì: ìàëàÿ
èëè àôðîäèçèà÷íàÿ äîçà è
"íàæðàòüñÿ â æîïó". Ñ ïåðâîé - âñå
ïîíÿòíî. Ñî âòîðîé - ïî-äðóãîìó. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, - ïüÿíûõ òåòîê íèêòî
íå ëþáèò. Ñ äðóãîé, áîëåå
äðóæåëþáíîé òî÷êè çðåíèÿ, åå ïüÿíóþ
íà ñåêñ âñåðàçëè÷íûé ðàçâåñòè î÷-
÷åíü ïðîùå, ÷åì òðåçâóþ...  Åñëè
ñëåäèòü çà ñâîåé ÷åñòíîñòüþ ÷åñòíî,
òî íàâåðíÿêà ó î÷åíü ìíîãèõ èç âñåõ
ìåëüêíóò òåìíûå ïÿòíà â èñòîðèè,
êîãäà ñîçíàíèå íàõîäèëîñü â
àáñîëþòíîé àëêîãîëüíîé àíåñòåçèè.
Êîãäà òîëüêî â óòðåííåé íåïîëíîé
òðåçâîñòè, ïî ÿâíûì èëè
íàìåêàþùèì íà òî ïðèçíàêàì
ñòàíîâèëñÿ î÷åâèäíûì ôàêò óæå
ñâåðøèâøåãîñÿ ïîëîâîãî àêòà.  Âîò
èìåííî ïîýòîìó àëêîãîëü ïî ïðàâó
çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè
îïàñíûõ íåàäåêâàòíîñòåé. 
Íå íàæèðàéòåñü â æîïó ãîñïîäà è
ãåðòðóäû! Íó, ÷òî åùå òóò ñêàæåøü?..
Âñå îñòàëüíûå áåñöåííûå ñîâåòû âñå
ðàâíî ïîòåðÿþòñÿ.  Êëþ÷è îò áìâ,
îáðó÷àëüíûå êîëüöà è ôàìèëüíûå
áðèëëèàíòû, äà ÷òî òàì? - èìåíèÿ è
ñîñòîÿíèÿ òåðÿëèñü! 
Íó ãäå òóò è êàê íàéäåøü ãàíäîí? À ñ
êîãî òû ïîòîì ñïðîñèøü? 

ÊÊîîííîîïïëëÿÿ  èèííääèèééññêêààÿÿ
( cc aa nn nn aa bb ii ss   ss aa tt ii vv aa )

…. Îïüÿíåíèå åòðàãèäðàêàííàáèîëîì
(àëêàëîèäîì, ñîäåðæàùèìñÿ â
êîíîïëå) ïîíèæàåò ñàìîêîíòðîëü è â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèìàåò
îáóñëîâëåííîñòü îáùåïðèíÿòûì
öåííîñòÿì.… Êðîìå òîãî, ÒÃÊ
îáëàäàåò ýéôîðè÷åñêèì è ëåãêèì
ãàëëþöèíîãåííûì äåéñòâèåì…. "Þíàÿ
ñàáàðèòÿíêà ñèäèò íà âûñîêîì õîëìå.
Íà ãîëîâå åå - ïåðüÿ ïàâëèíà, íà øåå
åå - ãèðëÿíäà èç ãàíäæè. Åå
âîçëþáëåííàÿ ñàáàðèòÿíêà ñîøëà ñ
óìà, îïüÿíèâøèñü ëþáîâüþ ê íåé"….
Ýíöèêëîïåäèÿ òàíòðû (àëõèìèÿ
ýêñòàçà), 1999 ãîä, ñòð. 244-245.

Ñ ëþáîâüþ è ïîæåëàíèåì
ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ, Ë.À. 

Îòõîäíÿêè. (íå ïóòàòü ñ êóìàðàìè).
Âîò ãäå áîëüøèíñòâî ÷åñòíûõ ëþäåé,
ïîìîæèâøèõ íàóêå íàïèñàòü ýòîò
òåêñò, - ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñåêñóàëüíî
ïîòåíöèàëüíûìè. Îò èìåíè îñîáî
òÿæåëûõ ñëó÷àåâ, îãîâîðþñü: íå íà
âñåõ îòõîäíûõ ìîðàëüíî õî÷åòñÿ è
ôèçè÷åñêè ìîæåòñÿ. Íå íà âñåõ. 

Äóìàéòå ñàìè, ðåøàéòå ñàìè - ïèòü
(íþõàòü, âìàçûâàòüñÿ) èëè íåò, êîãäà
î÷åíü õîòèòå êîãî-òî ñåêñóàëüíî.… Íå
íàâðåäè ñàì ñåáå, à òàì, ãëÿäèøü è
ñîñåäè ïåðåñòàíóò…



äèëåðîâ. Îáëàçèâ âåñü ýòîò ðàéîí, â
òå÷åíèå ÷àñà è ïåðåãîâîðèâ ñî âñåìè
ýòèìè ñåêñðàáîòíèöàìè,  ãîâîðèâøèõ
òîëüêî ïî-ôðàíöóçñêè,  ÿ ïîíÿë ÷òî
äèëåðîâ òàì íåò, è â òå÷åíèè ñëåäóþ-
ùèõ íåñêîëüêèõ äíåé ÿ íå âèäåë íè
îäíîãî îáäîëáàíîãî íà óëèöå. Õîòÿ
âîïðîñû ìîè ðåøèëèñü íà ñëåäóþùèé
äåíü. 
Ñåìèíàð ïðîõîäèë â ìåñòå ïîõîæåì
íà ïîìåùåíèÿ, ãäå ïðîõîäÿò âñå
Áðþññåëüñêèå  âñòðå÷è, êîòîðûå ïî-
êàçûâàþò ïî ÿùèêó. Íàðîä âåñü â íà-
óøíèêàõ, çà ñòåêëîì ïåðåâîä÷èêè. Íà
ñöåíå ñèäÿò âûñòóïàþùèå - ñïèêåðû,
îíè ïî î÷åðåäè ïîäõîäÿò ê òðèáóíå ñ
ìèêðîôîíàìè  è òîëêàþò ðå÷è. Âåë
ñåìèíàð ñýð Ðè÷àðä Òèëò, áûâøèé
ãëàâà àíãëèéñêèõ òþðåì, à ñåé÷àñ
ïåíñèîíåð, çàíèìàþùèéñÿ îáùå-
ñòâåííî-ïîëåçíîé ðàáîòîé. Äîáðûé

òàêîé äÿäåíüêà. Â ïåðâûé äåíü âû-
ñòóïàëè Ôðàíö Òðàóòìàí (Èíñòèòóò
èçó÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìîñòè, Íè-
äåðëàíäû),  íàø ãåíåðàë, ïðî-
ôåññîð èç äàòñêîãî öåíòðà èç-
ó÷åíèÿ íàðêîòèêîâ è äðóãèå. Ïî-
òîì áûëà äèñêóññèÿ, æåëàþùèå
âûñòóïèòü èç çàëà ïîäíèìàëè
ðóêó è ê  íèì ïîäíîñèëè  ìèê-
ðîôîíû. Ðå÷ü â îñíîâíîì øëà
î òîì, êàê çàäåéñòâîâàòü
òîð÷êîâ â àóòðè÷-ðàáîòå. Ïî
ïðîãðàììå "ðàâíûé îáó÷àåò
ðàâíîãî". Âûñëóøàâ èõ âñåõ,
ÿ ïî÷óâñòâîâàë áîëüøóþ
ïðîïàñòü ìåæäó ñîáîé è
âñåìè íèìè. È òîæå ïîäíÿë
ðóêó è ñêàçàë îá ýòîì. Ìåíÿ

ïîääåðæàëî íåñêîëüêî ÷åëî-
âåê, è  ñåìèíàð çàêîí÷èëñÿ â

ýòîò äåíü. Âå÷åðîì ìû âñòðå-
òèëèñü ñ Áóê. È òàê äóíóëè, ÷òî

çàïîìíèëîñü íàäîëãî. 
Ïîñëå ìîåãî âûñòóïëåíèÿ ÿ
äóìàë ÷òî, ìíå âèëû â Ìîñêâå,
çàêðîþò âñþ íàøó êîíòîðó,

ãåíåðàë ñòàë î÷åíü  ñåðüåçíûì,  è

â ñëåäóþùèé ðàç ìû ñìîãëè ñ íèì
ïîãîâîðèòü òîëüêî â àýðîïîðòó. Â
Ìîñêâå åãî âñòðå÷àë øîôåð íà
ãåíåðàëüñêîé ìàøèíå ñ ìèãàëêàìè è
îí ïðåäëîæèë ïîäâåçòè ìåíÿ äî äîìà.
Çà ýòî ÿ èì ðàññêàçàë èñòîðèþ ïðî
êîêîñ, Êîëóìáèþ, è îáåäû â
ðåñòîðàíàõ, êîòîðóþ, ÿ óñëûøàë îò
Öàðÿ Êîøåê Êóêëà÷åâà.
À â äåíü îòúåçäà ÿ ïîïàë íà
àíòèãëîáàëèñòñêóþ äåìîíñòðàöèþ
ïðîòèâ âîéíû â Èðàêå. Âîò ýòî áûëî
äåéñòâèòåëíî ïðèêîëüíî, êîãäà òîëïà
íà÷èíàåò îðàòü è ýòà âîëíà êðèêà,
øóìà êàòèòñÿ ÷åðåç âñþ
ìíîãîêèëîìåòðîâóþ ïðîöåññèþ ñàìûõ
ðàçíûõ ëþäåé. Òàêèå äåìîíñòðàöèè
ïî-ñâîåìó, ñåé÷àñ êðó÷å ÷åì ðîê-
êîíöåðòû ñ ïèâíûì óãàðîì.  

Èñòîðèÿ Áóê.

Â 2001 ãîäó ìû åçäèëè â Èíäèþ, íà
ìåæäóíàðîäíóþ êîíôåðåíöèþ ïî
ñíèæåíèþ âðåäà, â äåíü âûëåòà èç
Ìîñêâû (âûëåò  äîëæåí áûë áûòü
âå÷åðîì) ñ óòðà ÿ ïîåõàë çà
ëåêàðñòâîì. Ïðîìóòèë ëåêàðñòâî,
çàöåïèë áàÿíîâ, ïîéìàë ìàøèíó è
ïîåõàë â ñòîðîíó äîìà, ãîòîâèòüñÿ ê
ïîåçäêå. Íà ïîëïóòè âäðóã ñëûøó
êðÿêàíüå, ñìîòðþ â çåðêàëî çàäíåãî
âèäà, ó íàñ íà õâîñòå ôîðä è äâà
ìóñîðà èç íåãî ïîêàçûâàþò: 
-"Ïàðêóéòåñü". Ìîé âîäèëà
ïàðêàíóëñÿ, ìåíòû çàëåçëè êî ìíå â
êàðìàí è íàøëè áàÿíû è ëåêàðñòâî.
Îäåëè íàðó÷íèêè, ïîñàäèëè â ñâîé
ôîðä è ñòàëè êàòàòü ïî ðàéîíó. 
Îíè îðàëè íà ìåíÿ: 
-"Äóìàé, äóìàé, ìû ó òåáÿ íè÷åãî íå
ïðîñèì, äóìàé ñàì!". 
ß ïîäóìàë  è ñêàçàë:
"Ó ìåíÿ äîìà åñòü ñòî ó.å."
Îíè îòâåòèëè: 

"Òû ÷òî Âàñü, ìû  çà ñòî ó.å. æåçë íå
ïîäíèìàåì".

ß ñòàë äóìàòü äàëüøå, è òóò íàì

ïðîõîäèë ñåìèíàð "Òþðüìû è ñàìî-
îðãàíèçàöèè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè-
êîâ - íåâîñòðåáîâàííûå ðåñóðñû" îð-
ãàíèçîâàííûé "Cranstoun Drug
Services" è ïðîôèíàíñèðîâàííûé Åâ-
ðîïåéñêèì ñîîáùåñòâîì. Âñå ñèÿëî,
âñòðå÷à ïðîõîäèëà íà âûñøåì óðîâíå
â Åâðîïåéñêîì Ìåíåäæìåíò Öåíòðå è
ñîáðàëà îêîëî 80 ó÷àñòíèêîâ èç 28
ñòðàí ìèðà. Ðîññèþ ïðåäñòàâëÿëè ãå-
íåðàë èç ÌèíÞñòà Ð.Ô. Àëåêñàíäð
Êîíîíåö, ãëàâíûé íàðêîëîã òþðåìíîé
ñèñòåìû Òðèôîíîâ Îëåã è äð. â òîì
÷èñëå ïðåçèäåíò "Êîëîäöà", â ïðåä-
ñòàâëåíèè íå íóæäàåòñÿ.
Ïåðåä ïîåçäêîé ó íàñ ïðîõîäèë ñåìè-
íàð â Îäåññå è ïîåõàë ÿ â Áðþñåëëü
óæå "ñîïëèâûì".  Â àýðîïîðòó Øåðå-
ìåòüåâî âñòðåòèëñÿ ñ ãåíåðàëîì  è
íàðêîëîãîì è ìû ïîëåòåëè. 

Íàñ âñòðåòèë êàêîé-òî àðàá ñ òàáëè÷-
êîé "Ìèñòåð Ìåëüíèêîâ è Ìèñòåð
Êîíîíåö" , ïîñàäèë íàñ â ìåðñ è ïîâåç
â ãîñòèíèöó. Ïî äîðîãå ìû ïðîåçæàëè
áëîê ÍÀÒÎ  - æóòêîå çðåëèùå. Íàñ
ïðèâåçëè â îòåëü Øåðàòîí è ïîñåëè-
ëè â íîìåðà çà òðèñòà åâðî. Áûëî ÷à-
ñîâ äâåíàäöàòü íî÷è, îñòàâèâ øìîò-
êè, ÿ ëîìàíóëñÿ ê àäìèíèñòðàòîðó, èõ
áûëî äâîå, îäèí áûë ÷åðíîêîæèé ñî
ñìåøíûì èìåíåì Áîíèôàöèé, êîòî-
ðîå ÿ ïðî÷èòàë íà òàáëè÷êå ó íåãî íà
ãðóäè, âòîðîé áûë ïîïðîùå.  ß ó íèõ
ñïðîñèë: 
-" Ãäå ó âàñ òóò êîôåøîïû". 

-"Êîôåøîïû â Ãîëëàíäèè, à òû â
Áåëüãèè"
È îáúÿñíèë, êàê ïðîéòè íà óëèöó ñ
ñåêñðàáîòíèöàìè, ãäå ìîæíî íàéòè è
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È ëîìèòñÿ äàëüøå. Òîãäà ÿ óâèäåë
äâóõ ñêèíîâ íà äîðîãå è ïîïðîñèë
îñòàíîâèòüñÿ, ñïðîñèë ó íèõ è îíè
ïîäòâåðäèëè, ÷òî ìû ïðîåõàëè
ïîâîðîò. Òîãäà õà÷ ñòàë
ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ïîñðåäè
Ëåíèíãðàäñêîãî øîññå è  ñîçäàë
ïðîáêó. Âñå ñâåòèëè ôàðàìè,
ñèãíàëèëè è ñïåðåäè è ñçàäè, à õà÷
ïðîäîëæàë ðàçâîðà÷èâàòüñÿ. 
Â èòîãå ìû âëåòåëè â àýðîïîðò â
ïîñëåäíþþ ìèíóòó, òàì ìåíÿ
âñòðå÷àëè Äýí  è Éî-Éî  ñ  ïàñïîðòîì
â çóáàõ è áèëåòàìè â ðóêàõ. Ìû,
îêàçàëèñü â ñàìîëåòå, êîòîðûé
ïåðåíåñ íàñ â Ðàé. È âîò òàì ÿ íà÷àë
äóìàòü, ÷òî æå ìíå äåëàòü äàëüøå.
Åñëè ëåòåòü îáðàòíî â Ìîñêâó ÷åðåç
äâå íåäåëè, òî ìîãóò ïðèíÿòü â
àýðîïîðòó - âîîáùå òî ýòî ãèìîð,
âàðèàíò âòîðîé -  ñõîäèë â
ðîññèéñêîå êîíñóëüñòâî, íî òàì ìíå
ñêàçàëè, ÷òî âèçó ìîãóò ïðîäëèòü

òîëüêî â Ðîññèè.  Âàðèàíò òðåòèé -
ãîëëàíäñêîå ïîñîëüñòâî,
ïîëèòè÷åñêîå óáåæèùå. Îòâåò -
ïåðåïðàâëÿéòå ñàìè ñâîå òåëüöå, òàì
ïðèìåì. Âàðèàíò ÷åòâåðòûé -
îñòàòüñÿ â Äåëè è ðàáîòàòü â ïðîåêòå
ñíèæåíèÿ âðåäà, íî ìîÿ âèçà
çàêàí÷èâàåòñÿ ÷åðåç äâå íåäåëè.
Âàðèàíò ïÿòûé - åõàòü  îòêèñàòü â Ãîà. 
Â ìîåì ïðåäñòàâëåíèè Ãîà   - ýòî
îêåàí, ðàâíèíà ñ ãîðàìè âäàëè, ñòîÿò
áîëüøèå ñöåíû, êîëîíêè â êîëè÷åñòâå
è  ìîæíî âñòðåòèòü  ëþäåé, ñèäÿùèõ
íà çåìëå è äåëàþùèõ ìóçûêó íà
ëîïòîïàõ. 
Âàðèàíò ÷åòâåðòûé è ïÿòûé ÷ðåâàò
òåì, ÷òî ïîñàäÿò â ìåñòíóþ òþðÿãó,
ãäå íèùåòà, áîëåçíè è íåðåàëüíîå
êîëè÷åñòâî ëþäåé, â îáùåì, ïîøåë
Áðàóí, î÷åíü ñèëüíûé. Â äåíü
îòúåçæàë  ðàçà ïî äâà, Éî-Éî òîëüêî
âûéäåò, ÿ ñðàçó õëîï, è îäèí ðàç
ðóõíóë ïðÿìî â äâåðÿõ, ïðèâàëèë

ïðåãðàäèëè äîðîãó äâå ìàøèíû, îäíà
ñ îïåðàìè, äðóãàÿ ñ îìîíîâöàìè. È
îòòóäà ïðîãðåìåëî: 
-"×òî çà õóéíÿ". 
À öâåòíûå ãîâîðÿò:
- "Äà âîò ïîéìàëè ñ ëåêàðñòâîì". 
Ýòè çàñóåòèëèñü è ñêàçàëè: 
-"×òî ïîìîùü íóæíà?".
-" Äà íå, ñàìè ñïðàâèìñÿ".
È ïîñëå ýòîãî ìåíÿ óæå ïîâåçëè â îòäåë,
îáðàòíîé äîðîãè  íå áûëî. Â òî âðåìÿ ó
ìåíÿ áûëè äðåäû è ïèðñèíã âî âñþ ðîæó
è  â ìåíòîâêå ïåðâûì äåëîì ñïðîñèëè:
-"À ýòî ÷òî çà ÷ó÷åëî" 
- "Íàðêîìàí"- îòâå÷àþò ìîè
ñïóòíèêè. 
-"Îòëè÷íî",- ãîâîðÿò òå,- " Ñåé÷àñ
ïðèäóò íàøè áðèòûå è ïîâåñåëèìñÿ". 
Ñëåäàê, êîòîðîìó  ìåíÿ ñäàëè,
äåéñòâèòåëüíî áûë áðèòûì êà÷êîì è
âåñü â ÷åðíîì. 
-"Íó, ïîøëè",- ñêàçàë îí. 
À ïåðåä ýòèì áûëà åùå ýêñïåðòèçà â
ñåìíàøêå, âîçèëè ìåíÿ òóäà  ìîè

ïåðâûå ñïóòíèêè è ãîâîðèëè: 
-"Íó ÷òî æ òû ÷óâàê, ìîãëè æå  âñå
ðåøèòü, à òåïåðü âñå, ïîåäåøü". 
Òðåùàëè ìû ñî ñëåäàêîì ÷àñîâ ïÿòü è
ìíå óäàëîñü åãî óáåäèòü, ÷òî ÿ
íåðåàëüíûé àêòèâèñò ïî âîïðîñàì
íàðêîïîëèòèêè. Ñëåäàê êðåïêî
çàäóìàëñÿ è îòïóñòèë ìåíÿ äî
ïîíåäåëüíèêà ïîä ïîäïèñêó, õîòÿ
áûëà ñóááîòà, è â ýòîò äåíü îáû÷íî ïî
ìåñòíûì ïðàâèëàì íå îòïóñêàþò. È
âîò òàê, èç ìåíòîâêè, áåç øíóðêîâ è
ðåìíÿ, ëîìàíóëñÿ ÿ ïðÿìî â àýðîïîðò.
Îñòàíàâëèâàþ õà÷èêà.
-"Äîðîãîé, ìíå íàäî â àýðîïîðò,
ñðî÷íî"
-"Äîðîãîé, âñý ìîè äðóçüÿ, êîãäà
äåëàþò êðóòûå äåëà, îáðàùàþòñÿ êî
ìíý, òàê ÷òî òû ïîïàë â òî÷êó".
Îí äåéñòâèòåëüíî åõàë áûñòðî, äà òàê
÷òî ìû ïðîñêî÷èëè ïîâîðîò ê
àýðîïîðòó.
- "Ìû ïðîñêî÷èëè ïîâîðîò"
- "Íåò" 



ñóòêè, à çà äîëëàð êóïèòü áóòûëêó
áåíçèíà, âî âñåõ àïòåêàõ êåòàìèí
ïðîäàþò óæå âìåñòå  ñ áàÿíàìè â
ïðèäà÷ó. Âî âñåõ êèîñêàõ ìÿãêèé
Ãàðèê-èíäóñ, âîêðóã ðàñòóò êîêîñû,
Èíäèéñêèé îêåàí, à ïî âå÷åðàì Ãîà-
òðàíñû. Êðóãîì ïîëíî àíãëèéñêèõ
ôóòáîëüíûõ áîëåëüùèêîâ è âñå íà
ìîòîöèêëàõ, âçðîñëûå è äåòè. Ó íàñ
áûëà Õîíäà, òèïà íàøåãî Âîñõîäà è
îäíàæäû ìû ïîïàëè â ñèòóàöèþ, î
êîòîðîé òîæå ìîæíî ðàññêàçàòü. 
Íåñåìñÿ ìû ïîä ãîðêó, à òàì ÷åì
áûñòðåé åäåøü, òåì ïðîõëàäíåé, à
óëî÷êè óçêèå è âñÿêèå ïîâîðîòû íà
äðóãèå óëî÷êè è âîò ìû ëîìèìñÿ, è
âäðóã èç-çà ïîâîðîòà âûñêàêèâàåò
èíäóñ íà ìîöèêå. Âàðèàíòîâ íåò, è
ïðèõîäèòñÿ ðåçêî òîðìîçèòü. Ó íàñ
çàíîñèò çàäíåå êîëåñî, è âîò  ìû óæå
ëåòèì íà áîêó, äâóìÿ êîëåñàì âïåðåä
è âëåòàåì ïîä ìèêðîàâòîáóñ. Éî-Éî â
îäíó ñòîðîíó, à  ÿ â  äðóãóþ, äà òàê ÷òî
äàæå èç áîòèíîê âûëåòåë. Ïåðâûì

äåëîì ÿ ëîìàíóëñÿ ê Éî-Éî, îíà áûëà
ìîëîäöîì. Òóò æå ñîáðàëîñü ÷åëîâåê
ñîðîê èíäóñîâ, îíè ïîäíÿëè  ãàëäåæ,
íåêîòîðûå ïîäáåãàëè ê íàì è òðîãàëè
çà ðóêè, çà íîãè è çà ïëå÷è, ïðîâåðÿÿ,
ïîòîì îòáåãàëè ê ñâîèì, è
ïðîäîëæàëè ãàëäåòü.  Õîçÿèí
ìèêðîàâòîáóñà çàáðàë ó íàñ êëþ÷è îò
òî÷èëû, íî ïîòîì ìû âñå ðàçðóëèëè. 

Æèëè ìû íà çàäíåì äâîðå êàêîãî-
òî äîìà, â äåðåâÿííîé õèáàðå, ñ îäíîé
êðîâàòüþ è áîëüøèì âåíòèëÿòîðîì íà
ïîòîëêå. Êîãäà èäåøü â òóáçèê, íàäî
ïðîéòè ìèìî äâóõìåòðîâîé õðþøêè,
êîòîðàÿ ëåæèò íà òðîïèíêå è åå ñîñåò
ñòàéêà ïîðîñÿò. Óâèäåâ òåáÿ, îíè òóò
æå ðàñêàòûâàþòñÿ ñ âèçãîì â ðàçíûå
ñòîðîíû êàê ãîðîõ. È âîò îäíàæäû
ñèæó ÿ  â òóáçèêå íî÷üþ, çàïàðåííûé
ìåñòíûì Ãàðèêîì è âäðóã ÷óâñòâóþ,
íà ìåíÿ êòî-òî ñëåâà ñìîòðèò,
ïîâîðà÷èâàþ ãîëîâó è êàê äåðíóñü, â
ñàíòèìåòðàõ òðèäöàòè îò ìîåãî ëèöà ê
ñòåíå ïðèñîñàëàñü îãðîìíàÿ æàáèùà

äâåðü, òàê ÷òî îíà íå ìîãëà âîéòè.
Ïîòîì áûëà ïðåçåíòàöèÿ,
ïîïðàâèâøèñü ïåðåä âûõîäîì, ÿ
âûøåë â ïðåçèäèóì, ïî âñåìó çàëó, à
íàðîäó áûëî äîñòàòî÷íî, ðàçäàâàëèñü
ùåë÷êè ãðîìêî-ãðîìêî. Ýòî ÿ ïûòàëñÿ
ãëîòàòü, ó ìåíÿ áûë ñóøíÿê, à
ìèêðîôîí ñèëüíî ëîâèë çâóêè. Ìîå
âûñòóïëåíèå âûãëÿäåëî êàê
ïðîãðàììà ïàóåð-ïîéíò  î íàøåé
äåÿòåëüíîñòè,  è ÿ êîììåíòèðîâàë
ïðîèñõîäÿùåå íà ýêðàíå,
ïåðèîäè÷åñêè âòûêàÿ â ìèêðîôîí.
Âäðóã ÷óâñòâóþ, ÷òî áîëüøå íå ìîãó
ñêàçàòü íè ñëîâà, ÿçûê ïðèêëåèëñÿ ê

íåáó,  äåëàþ øàã â
ñòîðîíó, äðàãþçåðøà èç
Àâñòðàëèè ïðûãàåò êî
ìíå ñî ñòàêàíîì âîäû è…
ÿ  ïðîäîëæàþ ñâîþ
ïðåçåíòàöèþ. Áûëè
âîïðîñû, áûëè îòâåòû,
äðàãþçåðû èç Ðîññèè
áûëè ïðåäñòàâëåíû. 
Íàðêîñöåíà â Äåëè
æåñòêàÿ, ïåðèîäè÷åñêè
íà óëèöå âñòðå÷àþòñÿ
ñòàéêè óáèòûõ â ñìåðòü
á î ì æ å é - è í ä ó ñ î â ,
êîòîðûå äàæå íå
ðàçãîâàðèâàþò. Ó íèõ
ýòîãî Áðàóíà õîòü æîïîé
æóé, è ÷åêàìè è âåñîì.

Òàê óæ ïîëó÷èëîñü,
ðàñòðóáèë ÿ âñåì î  òîì,
÷òî  îáðàòíî åõàòü íå ìîãó
è  äîáðûå ëþäè, ñòàëè
ñîáèðàòü äåíüãè, è
íàáðàëàñü èõ ó ìåíÿ
öåëàÿ ïà÷êà. Ïîñëå
êîíôåðåíöèè, ìû êóïèëè
áèëåòû íà ïîåçä äî Ãîà,
àíãëè÷àíå äàëè ìíå
ãîðñòü ìåòàäîíîâûõ
òàáëåòîê, ÷òîáû
ïåðåêóìàðèòüñÿ è â
ïîåçäå ÿ òðåñêàë ýòîò
ìåòàäîí äâîå ñóòîê. Íó è
êàê-òî âûëåç. Äîðîãà

áûëà äëèííîé, ñíà÷àëà ìû åõàëè íà
îäíîì ïîåçäå, ïîòîì íà äðóãîì, ïîòîì
íàñ âåçëè íà äâóõ ìîòîöèêëàõ, ïîòîì
íà àâòîáóñå. Ìû  ïîïàëè â ìåñòî, ãäå
âîîáùå íåëüçÿ êóðèòü ñèãàðåòû, çà
êóðåíèå òðåáóþò ñðàçó øòðàô, à  åñëè
íåò äåíüãè, òî ñðàçó îòïðàâëÿþò â
òþðüìó. Ïîòîì åõàëè íà äðóãîì
àâòîáóñå, ïîòîì øëè ïåøêîì è
ïðèøëè â êàêóþ-òî äåðåâíþ, òóò-òî
Ãîà è ðàñêðûëî ñâîé ñåêðåò. Ýòî
îêàçàëñÿ ïðîñòî êóðîðò, òèïà
Ñèìåèçà, òîëüêî çà äâà ñ ïîëîâèíîé
äîëëàðà,  ìîæíî âçÿòü ìîòîöèêë íà



Øàðû  çàíûêàëèñü, è ìû ïîëåòåëè â
Ìîñêâó, â Øåðåìåòüåâî îíè áûëè
íàéäåíû òàìîæåííèêàìè è Éî-Éî
àðåñòîâàëè íà òðè äíÿ çà õðàíåíèå è
êîíòðàáàíäó.  Ó íàñ áûëî òðè äíÿ íà òî
÷òîáû åå âûòàùèòü äî ñóäà, âåäü
îáû÷íî åñëè íà ñóä ïðèõîäÿò èç
êóòóçêè, òî  ïîñëå  åäóò äàëüøå. Íàì
óäàëîñü åå âûçâîëèòü, ýòè òðè äíÿ â
çàêëþ÷åíèè Éî-Éî ïðîâåëà âìåñòå ñ
Áóê, êîòîðàÿ ëåòåëà èç Áîìáåÿ â
Áðþññåëü, òðàíçèòîì ÷åðåç Ìîñêâó è ó
íåå â Øåðåìåòüåâî òîæå íàøëè äâà
Ãàðèêà. Íî îêàçàëîñü ÷òî åå ïàïà -
çàñëóæåííûé æèâîòíîâîä Áåëüãèè, è
ïîýòîìó â Ìîñêâó ñðàçó ïðèåõàë
èçâåñòíûé áåëüãèéñêèé æóðíàëèñò,
÷òîáû ñïàñàòü Áóê. ß  âèäåë áóìàãè îò
Ìèíèñòðà Ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
Áåëüãèè î òîì, ÷òî îí ëè÷íî çíàåò
ñåìüþ Áóê è î÷åíü õîðîøåãî ìíåíèÿ î
íåé. Îäèí î÷åíü áûñòðûé, óìíûé è
êðàñèâûé àäâîêàò âçÿë  îáà ýòè ñëó÷àÿ,
âñå ðàâíî ÷òî çóáû ïî÷èñòèë. Éî-Éî è
Áóê äàëè ïî äâà óñëîâíî, Áóê, ïðàâäà,
ïðîòîð÷àëà ìåñÿö â ìîñêîâñêîé
òþðüìå, ãäå òàêæå ïîçíàêîìèëàñü ñî
ñïåöèàëüíûì êîððåñïîíäåíòîì
ì03ãà, ðåïîðòàæ êîòîðîãî âû âèäåë â
ïðåäûäóùåì íîìåðå. À ïîòîì ÷åòûðå
ìåñÿöà æèëà ó íàñ äîìà äî ñóäà. Íàñ ñ
Éî-Éî ïîêàçûâàëè ïî Åâðîâèäåíèþ è
ýòî óâèäåëè îðãàíèçàòîðû
áåëüãèéñêîãî ñåìèíàðà, ñ êîòîðîãî
íà÷àëñÿ âåñü íàø ðàññêàç. È âûöåïèëè
ìåíÿ íà äíå Òîð÷êà. 
À ìîé ñëó÷àé çàêîí÷èëñÿ òàê. Ïðèøåë
ÿ  ê ñâîåìó ñëåäîâàòåëþ, êàê
äîãîâîðèëèñü, ïîòåðëè ìû î
ïðîáëåìàõ íàðêîìàíèè è îí ãîâîðèò:
-"Ìíîãî áóìàã íà òåáÿ óæå çàâåäåíî,

íî åñòü âàðèàíò, êàê èçáåæàòü
òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ, ìû òåáÿ
ïåðåâîäèì â ðàçðÿä ñîòðóäíèêîâ ïî
áóìàãàì, íî çà îïðåäåëåííóþ ñóììó íå
áóäåì îáÿçûâàòü òåáÿ áûòü íàøèì
ñîòðóäíèêîì. Åñëè ïîëãîäà "ñîòðóäíèê"
íå âûõîäèò íà ñâÿçü, åãî âû÷åðêèâàþò
èç ñïèñêîâ. Íà òîì îíè è ïîðåøèëè. 
Òåçèñû âûñòóïëåíèÿ íà áåëüãèéñêîì
ñåìèíàðå.   
Â÷åðà  êîãäà ãîâîðèëîñü îá
ýêñïëóàòàöèè ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ è çàêëþ÷åííûõ,
ïðèâëå÷åíèè èõ ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòå, ñîøëèñü íà ìíåíèè ÷òî ýòî
ñîòðóäíè÷åñòâî äîáðîâîëüíî.
Äîáðîâîëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
ïîäðàçóìåâàåò ðàâåíñòâî ïàðòíåðîâ.
Â òàêîì ñëó÷àå ãîëîñ ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ  äîëæåí  áûòü
ïðåäñòàâëåí íà âñåõ  óðîâíÿ,  ãäå
ïðèíèìàþòñÿ ðåøåíèÿ. 
- Ñ÷èòàåòñÿ ÷òî óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ -  áîëüøàÿ ïðîáëåìà,  íî
íà äàííûé ìîìåíò áîëüøàÿ ÷àñòü,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì âîïðîñîâ
âûçâàíà òåì, ÷òî íàðêîòèêîâ
íàõîäÿòñÿ âíå çàêîíà. Ýòî êàñàåòñÿ â
÷àñòíîñòè  ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèé è ïîïîëíåíèÿ òþðåì
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íîâûõ
çàêëþ÷åííûõ. Ñàìî ïî ñåáå
óïîòðåáëåíèå íå ïðîáëåìà, ïî
êðàéíåé ìåðå íå áîëüøå ÷åì
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ñïðîñèòå
ëþáîãî íàðêîìàíà, ÷òî ðåàëüíî äëÿ
íåãî ìîæíî ñäåëàòü. Ïîìèìî òðóäíî
îñóùåñòâèìîé íà ïðàêòèêå
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×, íå ðàáîòàþùåãî
ëå÷åíèÿ è ïëîõî ðàçâèòîé
ðåàáèëèòàöèè, îí ñêàæåò - 

ñ ïðèñîñêàìè íà ëàïàõ. Îò ìîåãî
äâèæåíèÿ îíà íà÷àëà ïðûãàòü ïî
òóàëåòó êàê êàó÷óêîâûé ìÿ÷.     
Êàæäûé ÷åòâåðã -  áîëüøàÿ ÿðìàðêà,
ñ êîáðàìè è âñåì ýòèì èíäèéñêèì
áàðàõëîì, íà êîòîðóþ ñúåçæàþòñÿ ñî
âñåãî Ãîà  ïèðñèíãîâàííûå ñòàðóøêè
â ÿðêèõ îäåæäàõ. Áàö, Ìàìåäîâ íà
ìîïåäå  ïðîåçæàåò è óñàìè øåâåëèò. 

È âîò êàê-òî íà ÿðìàðêå, âñòðå÷àåì
ìû çíàêîìûõ àíãëè÷àí, ñèäèì òðåì
ïðî ìåñòíûé Áðàóí, è òóò êàê áóäòî áû
âåñü ðûíîê çàòèõ íà ìãíîâåíüå. Â
òîëïå ïîÿâëÿåòñÿ  ìàëåíüêèé
÷åëîâå÷åê ñ íå ðåàëüíûì äðåäîì è
äðåä-áîðîäîé - è  ëîìèòñÿ óâåðåííûì
øàãîì â öåíòð ðûíêà, â ðóêàõ ó íåãî
íåñêîëüêî äèäæèðèäó. Ýòî òàêîé
ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò èç
Àâñòðàëèè â âèäå äåðåâÿííîé òðóáû
äëèííîé ïîëòîðà ìåòðà, êîãäà â íåå
äóþò, îíà ñíà÷àëà èçäàåò çâóê ïîõîæèé
íà ïåðäåæ, íî ïîòîì òû âäðóã ÿñíî
ðàçëè÷àåøü ìîãó÷èé ãîëîñ âñåëåííîé.
Çà íèì ëîìèëàñü òîëïà äðåäîâ ñ
áàðàáàíàì, äóäêàìè, ïîòîì îíè íà÷àëè
èãðàòü. Ñ ýòèì ÷åëîì áûëà Áóê, åãî
çâàëè Íåêòàð, êàê âûÿñíèëîñü ïîçæå. 

À åùå ó ìåíÿ â çàïàñ áûë øåñòîé
âàðèàíò - ïîåõàòü â Òèáåò è óéòè â
ìîíàñòûðü. Îäíàæäû óòðîì ÿ
ïðîñíóëñÿ, äóíóë, ñòàë â ñîòûé ðàç
÷èòàòü Êîëîäåö ¹1, è òàê ïðîíèêñÿ,
÷òî ðàñïëàêàëñÿ è ïðîïëàêàë òðèäöàòü
ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïîíÿë, ÷òî ìíå
íàäî âîçâðàùàòüñÿ äîìîé è ÷òî áû
ìåíÿ è òàì íå æäàëî, ìîÿ ñóäüáà òàì. ß
íàïèñàë èìýéë äîìîé è ïîëó÷èë îòâåò,
÷òî ìåíÿ èùóò ìåíòû, íàïðÿãëè
ñîñåäåé, â îáùåì, ãèìîð. ß ïîïðîñèë
òåëåôîí ñëåäîâàòåëÿ è ïîçâîíèë åìó.
- "Òû ãäå"
- "ß äàëåêî"
- "Ñëûøó ÷òî äàëåêî, çâîíîê
ìåæãîðîä. ×òî õî÷åøü ñêàçàòü?"
-" Õî÷ó ïðèéòè".
-"Êîãäà?"
ß ñêàçàë åìó ÷èñëî, ÿ íå õîòåë, ÷òîáû
ìåíÿ æäàëè â àýðîïîðòó, íî òåì íå ìåíåå.
È òîãäà íà ðûíêå, íà âñå äåíüãè, ìû
íàêóïèëè ïîäàðêîâ, êîâðîâ,
áëàãîâîíèé, è åùå öåëóþ êó÷ó âñÿêîãî
áàðàõëà. Ñåëè íà àâòîáóñ è ïîåõàë â
Áîìáåé (Ìóìáàé), ìû ñïàëè íà
òðåòüåé ïîëêå è âñå âðåìÿ äóëè â
îêîøêî. À åùå ïåðåä îòúåçäîì ìû
âûðóáèëè ãðàìì ñåìüäåñÿò  Ãàðèêà. ß
åãî ðàçäåëèë íà øàðû, çàêàòàë èõ âñå
õîðîøî â öåëëîôàí, õîòåë âñþ ýòó
áåäó ïðîãëîòèòü, ïîñëå òîãî êàê ïîíÿë
÷òî åäó îáðàòíî. Â àýðîïîðò ìû
íåñëèñü íà ðèêøå, âûëèòûé ñòàðèê
Õîòòàáû÷, áîðîäà ïî ïîÿñ, ÷àëìà è
õàëàò. Ðèêøà - ýòî òðåõêîëåñíîå
òàêñè, òèïà, ìîòîðîëëåðà, ìû åõàëè íà
áîëüøîé ñêîðîñòè, ñêâîçü
òðîïè÷åñêèé ëèâåíü. 
Ïåðåä âûëåòîì â Ìîñêâó, ãëîòàòü
øàðû íå çàõîòåëîñü, ìíå âñå
÷óäèëîñü, ÷òî ìåíÿ â àýðîïîðòó  æäóò
ìåíòû. È  Éî-Éî ñêàçàëà, ÷òî ñìîæåò
èõ ïðîòàùèòü,  áûëî ïðåäëîæåíèå
ñïðÿòàòü ãäå-òî çäåñü è ñëåäóþùèé
êòî ïîåäåò, ñìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ,
íî  îíà ñêàçàëà, ÷òî  íàäî  îòâåñòè,
÷òîáû óãîñòèòü ×óáà è Èãîðÿíû÷à.  

"ÄÅÊÐÈÌÈÍÀËÈÇÈÐÎÂÀÒÜ ÍÀÐÊÎÒÈÊÈ!". 
Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèò ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèè ñêîíöåíòðèðîâàííîé íà èçëå÷åíèè,

ðàñøèðèòü ñâîè âîçìîæíîñòè â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè.   
×òîáû âñå ïîäõîäû â ðåøåíèè ïðîáëåì ñîñòîÿëèñü, òðåáóåòñÿ îòêðûòü ñòàòóñ

óïîòðåáëåíèÿ, òîãäà ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü  óâèäåòü òî÷êè ïðèëîæåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ
ñàìûõ ïðîáëåì. 



õîä ê ïñèõîäåëèêàì ïî÷òè
òàêîé æå, êàê è ó áîòàíè-
êîâ: îí ñïåöèàëèçèðóåòñÿ
íà ôåíèòèëàìèíàõ, åìó
äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå
çàïèñûâàòü ìåëü÷àéøèå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòäåëüíûìè âèäà-
ìè ýòîãî ñåìåéñòâà íàðêîòèêîâ.
Åãî îïûòû îïèñàíû â ñîáñòâåííîé
àâòîáèîãðàôèè "Ôèíèòèëàìèíû,
êîòîðûå ÿ ïîçíàë è ïîëþáèë".
MDMÀ - îäèí èç 179 äåòàëüíî
îïèñàííûõ Øóëüãèíûì ïñèõî-

àêòèâíûõ íàðêîòèêîâ, îä-
íàêî ïîñëåäñòâèÿ åãî

óïîòðåáëåíèÿ íå òàê
äðàìàòè÷íû, êàê
ïîñëåäñòâèÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ ìíîãèõ
äðóãèõ. Ïîæàëóé,

òîëüêî ðàçðàáîòàâ
MDMA, îí ìàêñèìàëü-

íî ïðèáëèçèëñÿ ê ðåøåíèþ
ñâîåé ãëàâíîé çàäà÷è - ñî-
çäàíèþ òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà. 
Øóëüãèí â íàñòîÿùåå âðåìÿ

çîâàë äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîäåëè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ, ñîñòîÿë â íàáëþäåíèè çà
èçìåíåíèÿìè â ïîâåäåíèè áîéöîâûõ
ðûáîê. Íî âîçíèêëè ïðîáëåìû: ïî ïî-
âåäåíèþ ðûáû íåâîçìîæíî îïðåäå-
ëèòü, íàõîäèòñÿ ëè îíà ïîä êàêèì-ëè-
áî âëèÿíèåì èëè íåò. 
Ñî âðåìåíåì êîìïàíèÿ, ãäå îí ðàáî-
òàë, ñòàëà ïîíèìàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äåð-
æàòåëåì ïàòåíòà íà íåêîòîðûå íàðêî-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïîïóëÿðíûå íà
óëèöå, âñëåäñòâèå ÷åãî Øóëüãèíà
âåæëèâî ïîïðîñèëè îñòàâèòü êîìïà-
íèþ. Îí ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîäîë-
æèë òåñòèðîâàòü íîâûå ñîñòàâ-
ëÿþùèå è ñîçäàë êîìàíäó
åäèíîìûøëåííèêîâ íà äîë-
ãèå âðåìåíà. Áëàãîäàðÿ ñâî-
èì çàìå÷àòåëüíûì ëè÷íûì
êà÷åñòâàì, ñî÷åòàþùèì îò-
êðûòîñòü ñî ñäåðæàííîñòüþ â
ïðîÿâëåíèè ñâîèõ ëèáåðàëüíûõ è
ïîëåìè÷åñêèõ âçãëÿäîâ, îí íàøåë
ïîääåðæêó è óâàæåíèå ñðåäè âëèÿ-
òåëüíûõ ëþäåé, ÷òî ïîçâîëèëî åìó
ïðîäîëæàòü ñâîè èññëåäîâàíèÿ ñ îäî-
áðåíèÿ ïðàâèòåëüñòâà ÑØÀ. Åãî ïîä-

MDMA áûëî çàïàòåíòîâàíî íå ðàíåå
÷åì â 1913 ãîäó ãåðìàíñêîé êîìïà-
íèåé Merk. Õîäÿò ñëóõè, ÷òî íàðêîòèê
ïðîäàâàëñÿ ïîä âèäîì òàáëåòîê äëÿ
ïîõóäàíèÿ è ñîïðîâîæäàëñÿ êîìè÷åñ-
êèì îïèñàíèåì î÷åíü ñòðàííûõ ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îí íèêîãäà îôèöèàëüíî â ïðîäàæó íå
ïîñòóïàë, à åãî ïàòåíò íå ïîäðàçó-
ìåâàë èñïîëüçîâàíèÿ. Ñëåäóþ-
ùåå óïîìèíàíèå îá MDMA
ïðèõîäèòñÿ íà 1953 ãîä, êîã-
äà äëÿ íóæä àìåðèêàíñêîé
àðìèè òåñòèðîâàëèñü íåêî-
òîðûå âèäû ëåêàðñòâ. È âíîâü
ìîëâà ãëàñèò, ÷òî ýêñòàçè èñ-
ïîëüçîâàëè êàê íàñòîÿùåå ëåêàðñòâî,
íî ýòîìó íåò íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ. 

Îòöîì MDMA èëè æå, êàê îí ñàì ñåáÿ
íàçûâàåò "ñâîäíûì îòöîì" ÿâëÿåòñÿ
Àëåêñàíäð Øóëüãèí. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
ñòåïåíè äîêòîðà ïî áèîõèìèè â Óíè-
âåðñèòåòå Êàëèôîðíèè Áàðêåëè
Øóëüãèí ïîëó÷èë äîëæíîñòü õèìèêà-
èññëåäîâàòåëÿ â êîìïàíèè Dow
Chemicals. Ïî çàêàçó ýòîé îðãàíèçà-

öèè îí èçîáðåë ñðåäñòâî äëÿ áîðüáû
ñ íàñåêîìûìè, êîòîðîå ïðèíåñëî

íåìàëóþ ïðèáûëü. Â êà÷åñòâå
âîçíàãðàæäåíèÿ îí ïîëó÷èë
ñâîáîäó äåéñòâèé è ñîáñòâåí-
íóþ ëàáîðàòîðèþ. Óæå èìåÿ

ïîëîæèòåëüíûé îïûò ðàáîòû ñ
ãàëëþöèíîãåíàìè, Øóëüãèí çà-

íÿëñÿ èçó÷åíèåì ïñèõîäåëè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Òåñò, êîòîðûé îí èñïîëü-

ÈÈ ññ òò îî ðð èè ÿÿ   MM DD MM AA

ÈÈ çç   êê íí èè ãã èè   FF rr oo mm   EE   ff oo rr   EE cc ss tt aa ss yy

ÍÍ
àà

óó
÷÷

ÏÏ
ÎÎ

ÏÏ
ÀÀ



ç í à ÷ è ò å ë ü í û ì
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
ïðîäàæè MDMA ÿâèëîñü
òî, ÷òî ïðåïàðàò îäíàæäû
óæå áûë çàïàòåíòîâàí è,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðîê
äåéñòâèÿ ïàòåíòà äàâíî óæå èñòåê,
ëåêàðñòâî íå ìîæåò áûòü ïîâòîðíî
çàïàòåíòîâàíî. Ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü
ïðîäàæó íîâîãî ëåêàðñòâà,
ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ äîëæíà
ïîêàçàòü, ÷òî áåçîïàñíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ïîäòâåðæäåíà
îïûòàìè, íà êîòîðûå áûëî çàòðà÷åíî

ìíîãî ñðåäñòâ è âðåìåíè.
Åäèíñòâåííûé ñïîñîá
îêóïèòü ýòè çàòðàòû

çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèîáðåòåíèè
ýêñêëþçèâíûõ ïðàâ íà ðåàëèçàöèþ
ïðåïàðàòà, îáëàäàÿ ïàòåíòîì íà íåãî. 
Ïåðèîä ñ 1977 ïî 1985 ãîäà ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü "çîëîòîé ýðîé"
ýêñòàçè, èëè, êàê òîãäà åãî íàçûâàëè,
Adam. Â ïñèõîòåðàïèè ïðåïàðàò
ïðèâëåê âíèìàíèå òîëüêî
òåðàïåâòîâ-ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, òàê
êàê åãî äåéñòâèå íå óêëàäûâàëîñü âî
âðåìåííûå ðàìêè ñòàíäàðòíîãî 50-
ìèíóòíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ñåàíñà, íî òå, êòî âñå-òàêè ðåøèëñÿ
èñïîëüçîâàòü åãî (à ýòî áûëè âåñüìà

ï ð î ã ð å ñ ñ è â í û å
ñ ï å ö è à ë è ñ ò û ) ,
óòâåðæäàëè, ÷òî îäèí
ïÿòè÷àñîâîé Adam-
ñåàíñ áûë ðàâíîñèëåí
5 - ì å ñ ÿ ÷ í î ì ó
ò å ð à ï å â ò è ÷ å ñ ê î ì ó
ëå÷åíèþ. 

Ñóùåñòâîâàëà òàêæå èçáðàííàÿ ãðóïïà
"èññëåäîâàòåëåé", êîòîðûå ïî-ðàçíîìó
èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò, íî ÷òî
óäèâèòåëüíî, îíè íèêîãäà íå äóìàëè î
òîì, ÷òî ýêñòàçè ïîòåíöèàëüíî ìîæåò
ñòàòü ðàçâëåêàòåëüíûì
(òàíöåâàëüíûì) íàðêîòèêîì. 
Äî 1984 ãîäà ïðåïàðàò áûë
ëåãàëüíûì è áûë î÷åíü ïîïóëÿðåí

ñðåäè ñòóäåíòîâ ÑØÀ ïîä íîâûì
íàçâàíèåì "Ýêñòàçè". (Ïî ñëóõàì,
îäèí ÷åëîâåê, êîòîðûé î÷åíü äîëãî
çàíèìàëñÿ ïðîäàæåé íàðêîòèêà,
íàçûâàë åãî "Empathy", íî âñêîðå îí
îáíàðóæèë, ÷òî "Ýêñòàçè" ÿâëÿåòñÿ
áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì íàçâàíèåì,
òàê êàê ïðèâëåêàåò áîëüøå êëèåíòîâ.)
Â Äàëëàñå, Ôîðò-Âîðòå, â Òåõàñå,
ýêñòàçè ìîæíî áûëî êóïèòü â áàðàõ.
Ñðåäè "ÿïïè" ýêñòàçè ñòàë áîëåå
ïîïóëÿðíûì íàðêîòèêîì, ÷åì êîêàèí. 
Ýêñòàçè ðàñïðîñòðàíÿëñÿ äàæå ñðåäè
òåõ ëþäåé, êîòîðûå îáû÷íî àáñîëþòíî
ðàâíîäóøíû ê íàðêîòèêàì. Ýêñòàçè
ïîëó÷èë òàêóþ ïîïóëÿðíîñòü â
ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî åãî ïðîèçâîäñòâî
è ðàñïðîñòðàíåíèå íèêàê íå
êîíòðîëèðîâàëîñü çàêîíîì. 
Îòíîøåíèå ê íàðêîòèêàì â çàïàäíîì
îáùåñòâå ñëîæèëîñü ïîä
âîçäåéñòâèåì ãëóáîêî
óêîðåíèâøåéñÿ ïóðèòàíñêîé
ýòèêè. Íà èñïîëüçîâàíèå
íàðêîòèêîâ äëÿ óäîâîëüñòâèÿ
íàëîæåíî òàáó, îäíàêî â òî æå âðåìÿ
ðàçðåøåíî èñïîëüçîâàòü íàðêîòèêè
äëÿ ñíÿòèÿ áîëè. Â ðåàëüíîñòè íåò
íèêàêîé ðàçíèöû: åñëè êòî-íèáóäü
"ñòðàäàåò îò äåïðåññèè" è íàðêîòèê
ïîìîãàåò åìó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñ÷àñòëèâåå, ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è òîëüêî
ïðèâåòñòâóåòñÿ. Íî åñëè ñ ÷åëîâåêîì
âñå â ïîðÿäêå è îí ïðîñòî ïðèíÿë
íàðêîòèê, ÷òîáû ïîëó÷èòü
óäîâîëüñòâèå, òî ýòî íå âñòðå÷àåò
íèêàêîãî ïîíèìàíèÿ è
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî
íåîðäèíàðíîå. Åñòåñòâåííî, íå
áåðåòñÿ â ðàñ÷åò íèêîòèí è àëêîãîëü. 
Â 1985 èíôîðìàöèÿ îá ýêñòàçè ñòàëà
ïîÿâëÿòüñÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé

èíôîðìàöèè. Ýòî
ïðîèçîøëî â
ðåçóëüòàòå òîãî,
÷òî íåáîëüøàÿ
ãðóïïà àêòèâèñòîâ

q

ïðèñòóïèë ê íàïèñàíèþ êíèãè î äðó-
ãîì ñåìåéñòâå ïñèõîàêòèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ - òðèïòàìèíîâ, îíà äîëæíà
áûòü âûïóùåíà â 1995 ãîäó. 
Îäíàêî ýòî ïðîèçîøëî òîëüêî ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ñåíñàöèîííûõ
ñîîáùåíèé î äðóãèõ ýêñ-
ïåðèìåíòàòîðàõ, êîòî-
ðûå, çàèíòåðåñîâàâ-
øèñü èññëåäîâàíèÿìè
Øóëüãèíà, òàêæå ñèíòå-
çèðîâàëè è ïðîáîâàëè
MDMA. Îí ðàññêàçûâàåò, êàê â 1977
ã. äàë íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðà-
òà ñâîåìó äðóãó, êîòîðûé â òîò ìîìåíò
áûë î÷åíü áëèçîê ê òîìó, ÷òîáû çàâåð-
øèòü êàðüåðó ïñèõîòåðàïåâòà. Äðóã
ïîçâîíèë åìó ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé è
ñîîáùèë, ÷òî èçìåíèë ñâîè ïëàíû â
îòíîøåíèè çàâåðøåíèÿ êàðüåðû. 
ß íå çíàþ ïîäðîáíîñòåé òîãî, êàê åìó
óäàëîñü ñîçäàòü ãèãàíòñêóþ ñåòü çà
ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò, íî çíàþ, ÷òî îí
ïóòåøåñòâîâàë ïî ñòðàíå,
ïðåäñòàâëÿÿ MDMA òåðàïåâòàì è
îáó÷àÿ ñïîñîáàì ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà â èõ îáëàñòè. Êîíå÷íî æå,
âñå îíè íà÷èíàëè ñ òîãî, ÷òî íà ñåáå
ïðîáîâàëè äåéñòâèå MDMA. Îí
ïîëàãàë (òàê æå êàê è ÿ), ÷òî íè îäèí
òåðàïåâò íå èìååò ïðàâà äàâàòü
ïñèõîàêòèâíûé ïðåïàðàò ñâîèì
ïàöèåíòàì äî òåõ ïîð, ïîêà íå èçó÷èò
âñå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ íà ñâîåì
ñîáñòâåííîì îðãàíèçìå. Ìíîãèå
ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû, êîòîðûõ Ëåî
èíñòðóêòèðîâàë, îðãàíèçîâàëè
íåáîëüøèå ãðóïïû èëè çàêðûòûå
îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ñîñòîÿëè
èñêëþ÷èòåëüíî èç ïðîôåññèîíàëîâ.
Òàêèì îáðàçîì, èíôîðìàöèÿ è

òåõíîëîãèè, î êîòîðûõ
ðàññêàçûâàë Ëåî,
ðàñïðîñòðàíÿëèñü âñå
øèðå è øèðå íå òîëüêî
ïî ñòðàíå, íî è ïî âñåìó

ìèðó. 
Íåâîçìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü

êîëè÷åñòâî òåðàïåâòîâ, êîòîðûõ åìó
óäàëîñü óáåäèòü èñïîëüçîâàòü MDMA
â ðàáîòå. Íà âå÷åðå, ïîñâÿùåííîì åãî
ïàìÿòè, ÿ ïîèíòåðåñîâàëñÿ îá ýòîì ó
åãî ñòàðîé ïîäðóãè, îíà ïðèìåðíî
äîãàäûâàëàñü î êîëè÷åñòâå ëþäåé,
êîòîðûå ïðÿìî îò íåãî èëè ÷åðåç
êîãî-òî óçíàëè î íåâåðîÿòíîì
äåéñòâèè ïðåïàðàòà. Ïîñëå êîðîòêîé
ïàóçû îíà ñêàçàëà: "ß ðàçìûøëÿëà îá
ýòîì, è ÿ äóìàþ, ÷òî ãäå-òî îêîëî
÷åòûðåõ òûñÿ÷". Òå ïåðâûå
ïñèõîòåðàïåâòû, êîòîðûå íà÷àëè
ðàáîòàòü ñ MDMA, áûëè õîðîøî
îñâåäîìëåíû î òîì, ÷òî îíè áóäóò
èìåòü äåëî ñ î÷åíü öåííûì
ïðåïàðàòîì. Êàê âûðàçèëñÿ îäèí:
"MDMA - ýòî ïåíèöèëëèí äëÿ äóøè, è
âû íå ïåðåñòàåòå âûïèñûâàòü åãî,
îäíàæäû óâèäåâ, íà ÷òî îí ñïîñîáåí".
Îíè áûëè â êóðñå òîãî, ÷òî åñëè
MDMA ïðåâðàòèòñÿ â îäèí èç

ï î ï ó ë ÿ ð í û õ
ó ë è ÷ í û õ
íàðêîòèêîâ, òî
ìîæåò ïîéòè ïî
ñòîïàì ËÑÄ, è
à ì å ð è ê à í ñ ê î å

ïðàâèòåëüñòâî çàïðåòèò åãî. Îíè
ñîãëàñèëèñü ñäåëàòü èññëåäîâàíèÿ
íàñòîëüêî íåîôèöèàëüíûìè,
íàñêîëüêî ýòî áûëî âîçìîæíî áåç
ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ
îáùåñòâåííîñòè, è èì ýòî, â îáùåì-
òî, óäàëîñü - MDMA òîëüêî ê 1984
ãîäó ïîñòåïåííî ïðèîáðåë
èçâåñòíîñòü ðàçâëåêàòåëüíîãî
íàðêîòèêà. 
Åñëè MDMA òàêîé çàìå÷àòåëüíûé
ïðåïàðàò, ïî÷åìó æå íè îäíà êðóïíàÿ
ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ íå
ïðîäàåò åãî íà îòêðûòîì ðûíêå? Îäíà
èç ïðè÷èí ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðåïàðàò
îáëàäàåò íåáîëüøèì êîììåð÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì; äðóãàÿ - â òîì, ÷òî
Àäìèíèñòðàöèÿ (FDA) çàïðåòèëà
ïðîâåäåíèå èñïûòàíèé íà ëþäÿõ. Íî
âåðîÿòíåå âñåãî íàèáîëåå

h

p



ïîïóëÿðíûìè òåïåðü â Åâðîïå, ïëþñ
êî âñåìó ýòîìó ïðèíèìàëèñü
ðàçëè÷íûå ìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñäåëàòü çàïðåò ïîñòîÿííûì. Â îäíîì
èç ïîïóëÿðíûõ èçäàíèé ãîâîðèëîñü,
÷òî äðóãîé íàðêîòèê
MDA âûçâàë
ïîâðåæäåíèå ìîçãà ó
êðûñû,  (âñå ýòî áûëî
ñ î ï ð î â î æ ä å í î
äîêàçàòåëüñòâàìè), è èç
ýòîãî áûëî ñäåëàíî
çàêëþ÷åíèå, ÷òî MDMA ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé ðàçðóøåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
ìîçãà. Ïðåññà ïðåäñòàâëÿëà óæàñíûå
ñöåíàðèè, ïîâåñòâóþùèå î òîì, êàê ê
òðèäöàòè ãîäàì ìîçã íàøèõ äåòåé
ñãíèâàåò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå áûëî
íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ìîçã
êðûñû ðàçðóøàåòñÿ îò òîé äîçû
MDMA, êîòîðóþ ïðèíèìàåò ÷åëîâåê. 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûëî íåìàëî
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïðåäîñòàâèâøèõ
äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïðåïàðàò
ìîæåò áûòü ïîëåçåí, íî äëÿ òîãî ÷òîáû
èì ïîâåðèëè, íåîáõîäèìî áûëî
îáîñíîâàòü ñâîþ òåîðèþ íàó÷íûìè
îïûòàìè, à èìåþùèåñÿ
äîêàçàòåëüñòâà áûëè ïîäíÿòû íà ñìåõ. 
Âñÿ ýòà èñòîðèÿ çàêîí÷èëàñü òåì, ÷òî
ñóä ðåêîìåíäîâàë îòíîñèòü MDMA ê
êàòåãîðèè ìåíåå îïàñíûõ íàðêîòèêîâ.
Ïðåïàðàò, òàêèì îáðàçîì,
ðàçðåøàëîñü ïðîèçâîäèòü,
ïîëüçîâàòüñÿ èì ïî ðåöåïòó è
èñïîëüçîâàòü êàê ïðåäìåò èçó÷åíèÿ.
Àäìèíèñòðàöèÿ ïî êîíòðîëþ íàä
íàðêîòèêàìè (DEA) ïðîèãíîðèðîâàëà

äàííóþ ðåêîìåíäàöèþ, è, íàîáîðîò, íà
ïîñòîÿííîé îñíîâå óòâåðäèëà MDMA â
ñïèñêå ñàìûõ îïàñíûõ íàðêîòèêîâ. Â
ðåçóëüòàòå ãðóïïà ñòîðîííèêîâ MDMA
îáðàòèëàñü ñ ïîñëàíèåì â
Àïåëëÿöèîííûé ñóä, íî ïðîøåíèå áûëî
îòêëîíåíî 23 ìàðòà 1988 ãîäà. Äî ñèõ
ïîð ïðîäîëæàþòñÿ æàðêèå ñïîðû î òîì,
÷òî çàêîí ïðîòèâîðå÷èò êîíñòèòóöèè, è
÷òî Àäìèíèñòðàöèÿ ïî êîíòðîëþ íàä
íàðêîòèêàìè (DEA) ïîøëà ïî
íåïðàâèëüíîìó ïóòè è íå âçÿëà â ðàñ÷åò
âñå èìåþùèåñÿ äîêàçàòåëüñòâà. 
Â áîëüøèíñòâå ñòðàí, â òîì ÷èñëå è â
ÑØÀ, âñå íîâûå íàðêîòèêè
ðàññìàòðèâàþò êàê "íåâèíîâíûå,
ïîêà âèíà íå äîêàçàíà", íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî â îñíîâíîì îíè ñõîæè è ïî
ñîñòàâó, è ïî ñâîåìó äåéñòâèþ ñ
çàïðåùåííûìè íàðêîòèêàìè. Ýòî
äàåò ïî÷âó äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ôåíîìåíà, èçâåñòíîãî êàê
"äèçàéíåðñêèå íàðêîòèêè" ("designer
drugs") - íàðêîòèêè, êîòîðûå áûëè
ñïåöèàëüíî ñèíòåçèðîâàíû, ÷òîáû
óêëîíÿòñÿ îò çàêîíà. Â Áðèòàíèè
öåëûå ñåìåéñòâà õèìèêàòîâ, äàæå òå,
êîòîðûå â ïðèíöèïå åùå íå
èçîáðåòåíû, ïîòåíöèàëüíî óæå âíå
çàêîíà, ò. å "âèíîâíû, ïîêà èõ
íåâèíîâíîñòü íå äîêàçàíà".
Ïñèõîäåëè÷åñêèå àìôåòàìèíû, â
÷èñëî êîòîðûõ âõîäÿò MDA, MDEA è
MDMA, ÿâëÿþòñÿ íåëåãàëüíûìè â
Áðèòàíèè ñ 1977 ãîäà, è òàê æå, êàê è
â ÑØÀ, MDMA îòíîñÿò ê êàòåãîðèè
íàèáîëåå îïàñíûõ íàðêîòèêîâ. Âñå
ñòðàíû, ÷ëåíû ÎÎÍ, ñîâìåñòíî
ïîäïèñàëèñü ïîä Êîíâåíöèåé
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ (ICPO) è
ñëåäóþò ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (WHO)
è ýêñïåðòíîãî êîìèòåòà ïî
íàðêîçàâèñèìîñòè. Â 1985 ãîäó ïîä
äàâëåíèåì Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ
ICPO ïðåäëîæèëî ñòðàíàì, ÷ëåíàì
ÎÎÍ, âíåñòè ïðåïàðàò (MDMA) â
ñïèñîê ñàìûõ îïàñíûõ íàðêîòèêîâ,

îáðàòèëàñü ñ ïðîøåíèåì â
Àìåðèêàíñêèé äåïàðòàìåíò ïî
áîðüáå ñ íàðêîòèêàìè, ÷òîáû òàì
ïðèíÿëè ìåðû ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ
îò íåêîíòðîëèðóåìîãî çàêîíîì
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýêñòàçè. 
Ýòî ïîñëóæèëî áåñïëàòíîé ðåêëàìîé
äëÿ  ýêñòàçè,  è îí ñ íåâåðîÿòíîé
áûñòðîòîé ñòàë ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî
òåððèòîðèè ÑØÀ. Ïðè÷èíîé
íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ
àâòîðèòåòíûõ ïîëèòèêîâ, è íå òîëüêî
èõ, ñòàëî íåñ÷àñòüå, ïðîèçîøåäøåå â
ïðåäøåñòâóþùåì ãîäó. Ïàðòèÿ
íàðêîòèêà "China White", êîòîðàÿ
áûëà ïðîäàíà ëþäÿì, "ñèäÿùèì" íà
ãåðîèíå, êàê ëåãàëüíûé çàìåíèòåëü,
ñîäåðæàëà ÿäîâèòóþ ïðèìåñü; ê
íåñ÷àñòüþ, îíà ñòàëà ïðè÷èíîé
ïîðàæåíèÿ ìîçãà è çàáîëåâàíèÿ,
ñõîæåãî ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà. Â
ðåçóëüòàòå Êîíãðåññ
èçäàë íîâûé çàêîí.
Àäìèíèñòðàöèÿ ïî
êîíòðîëþ íàä
íàðêîòèêàìè (DEA) â

ñðî÷íîì ïîðÿäêå äîëæíà áûëà
íàëîæèòü çàïðåò íà âñå íàðêîòèêè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü õîòü êàê-òî
îïàñíû äëÿ îáùåñòâà. 1 èþëÿ 1985
ãîäà, äåéñòâèå ýòîãî çàêîíà áûëî
âïåðâûå ïðèìåíåíî ïî îòíîøåíèþ ê
MDMA - áîëåå òîãî, MDMA áûë
îòíåñåí ê íàèáîëåå îïàñíûì
íàðêîòèêàì. Ðåçóëüòàòîì
çàïðåùåíèÿ ñòàëî ñîêðàùåíèå
èññëåäîâàíèé ñâîéñòâ íàðêîòèêîâ, à
îòíîøåíèå ê íèì ïîòðåáèòåëåé
íàðêîòèêîâ íå èçìåíèëîñü. Îäíàêî
ïîñïåøíîñòü â ïðèíÿòèè äàííîãî
ðåøåíèÿ âûðàçèëàñü â òîì, ÷òî áûë
íàðóøåí çàêîí, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîñëåäîâàëà ÷åðåäà ñóäåáíûõ
ðàçáèðàòåëüñòâ. Âðåìåííûé çàïðåò
äëèëñÿ âñåãî ëèøü ãîä, òåì âðåìåíåì
óæå áûëî îðãàíèçîâàíî ñëóøàíèå ïî
âîïðîñó, êàêèå ïîñòîÿííûå ìåðû
äîëæíû áûòü ïðèìåíåíû ïðîòèâ
íàðêîòèêà. Ñëó÷àé ïîëó÷èë øèðîêóþ
îáùåñòâåííóþ îãëàñêó è ïîñòîÿííî
ñîïðîâîæäàëñÿ ñîîáùåíèÿìè
ïðåññû, ñòðàøíûìè èñòîðèÿìè,



îäíàêî ïðåäñåäàòåëü WHO
Ýêñïåðòíîãî êîìèòåòà íå ñîãëàñèëñÿ
ñ ýòèì ïðåäëîæåíèåì, òàê îáîñíîâàâ
ñâîþ ïîçèöèþ: "Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìû íå ìîæåì ãàðàíòèðîâàòü
ìåæäóíàðîäíûé êîíòðîëü". Â îáùèé
äîêóìåíò áûë äîáàâëåí ïóíêò,
ïîáóæäàþùèé ñòðàíû- ó÷àñòíèöû
"óñèëèòü èññëåäîâàíèÿ ýòîé
èíòåðåñíîé ñóáñòàíöèè". 
Â Àìåðèêå êðèìèíàëèçàöèÿ MDMA
èìåëà è èìååò äàëåêî è øèðîêî
èäóùèå ïîñëåäñòâèÿ. Âî-ïåðâûõ -
ïðåêðàòèëîñü èñïîëüçîâàíèå
íàðêîòèêà ïðîôåññèîíàëüíûìè
òåðàïåâòàìè, êðîìå êàê â Øâåéöàðèè.
Âî-âòîðûõ, ïîíèçèëîñü êà÷åñòâî
íàðêîòèêà, ïðîäàâàåìîãî íà óëèöå, òàê
êàê òåïåðü íà ñïðîñ îòâå÷àëè
ïîäïîëüíûå ëàáîðàòîðèè, êîòîðûå
ðåàëèçîâûâàëè ñâîþ ïðîäóêöèþ
÷åðåç êðèìèíàëüíûå ñòðóêòóðû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîëè÷åñòâî
ïîëüçîâàòåëåé íàðêîòèêà âíà÷àëå
ñîêðàòèëîñü, êðèìèíàëèçàöèÿ íå
ñìîãëà îñòàíîâèòü ðàñòóùóþ
áûñòðûìè òåìïàìè âñåìèðíóþ
ïîïóëÿðíîñòü ýêñòàçè. 
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Ïåðåâîä îñóùåñòâëåí ïðîãðàììîé
"Ðîññèéñêàÿ èíèöèàòèâà ñíèæåíèÿ
âðåäà"

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî â ìîåé æèçíè áûëî
íå òàê ìíîãî ïîåçäîê  â äðóãèå ãîðîäà
ïî äåëó. ×àùå âñå ïðåâðàùàëîñü â
óâåñåëèòåëüíûå ïóòåøåñòâèÿ, âî
âðåìÿ êîòîðûõ ìîæíî áûëî íå
ñòàðàòüñÿ óâèäåòü âîêðóã ñåáÿ
íîâîå. Íî êàæäûé íîâûé ãîðîä
ïðåïîäíîñèë  ñâîè ñþðïðèçû,
ïðèñóùèå òîëüêî åìó. Â ÷èñëî
ñþðïðèçîâ, ìîæíî âêëþ÷èòü, âñå ÷òî
óãîäíî, îò îòíîøåíèÿ àáîðèãåíîâ ê
æèçíè  äî  ìåñòíûõ ïîñòðîåê è
êóëüòóðíûõ öåííîñòåé. Íàïðèìåð,
Ïèòåð, äëÿ ìåíÿ -  áîëüøîé ìóçåé,
íàñåë¸ííûé îáùèòåëüíûìè ëþäüìè
íå ëþáÿùèìè áîëüøèõ ñêîðîñòåé, â
ëþáîé ìîìåíò ãîòîâûõ

ïåðåâîïëîòèòüñÿ â
ýêñêóðñîâîäîâ,

çíàþùèõ âñå
äàòû, äàæå
òåõ ñîáûòèé,
êîòîðûõ íå

áûëî. Î
Ìîñêâå, ÿ áû

ñêàçàë òàê, äóìàþ,
ìíîãèå ñîãëàñÿòñÿ ñî ìíîé - Êðåìëü,
à âîêðóã íåãî íà îãðîìíîé ñêîðîñòè
êðóæèòüñÿ âîäîâîðîò íå âñåãäà
÷èñòûõ ñòðàñòåé. Â ýòîì âîäîâîðîòå
åñòü âñ¸, íî ÷åãî-òî ïîñòîÿííî íå
õâàòàåò" 
Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà  ìîåé
æèçíè çàìîðî÷åííàÿ ñóäüáà ÷àñòî
ñòàëêèâàëà ìåíÿ ñ âåñ¸ëûìè è î÷åíü
îòêðûòûìè ëþäüìè, êîòîðûå íà
âîïðîñ:
- "Âû îòêóäà?" 
Îòâå÷àëè:
- "ß èç Áàëàêîâî!"
Âñå îíè ïðè ðàññòàâàíèè çâàëè â
ãîñòè, à  ïðèãëàøåíèÿ èõ áûëè
íàñòîëüêî èñêðåííè ÷òî, ÷àñòî
âçãðóñòíóâ, â ñêóïîé íà
äîáðîæåëàòåëüíîñòü ñòîëèöå,
õîòåëîñü, õîòü ñ ïåðåë¸òíûìè
ïòèöàìè, ïîïàñòü â òîò ò¸ïëûé ãîðîä. 

Ïî ùó÷üåìó âåëåíèþ, ïî ìîåìó
õîòåíèþ, â îäíî ïàñìóðíîå óòðî, ÿ
âûøåë èç ïîåçäà íà ïëàòôîðìó
ãîðîäà Áàëàêîâî. Ïîêà ÿ åõàë òóäà, â
ïîåçäå,  ìíå íå òåðïåëîñü óçíàòü, ÷òî
æå ìíå ïðåäñòîèò îùóòèòü  ìîèìè
øåñòüþ îðãàíàìè âîñïðèÿòèÿ. Íå
ìóäðñòâóÿ ëóêàâî, ÿ ðàññïðàøèâàë
ëþäåé, êîòîðûå â ìàññå ñâîåé áûëè
ðîäîì èç òåõ ñòåïíûõ ðàéîíîâ, èëè
ðàáîòàëè íà ìåñòíûõ ÀÝÑ è ÃÝÑ.
Îòâåò ÿ ïîëó÷èë ðàñïëûâ÷àòûé è

y
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âûâîä èç íåãî ñäåëàë òóìàííûé, ïèâî
â Áàëàêîâî îòìåííîå. 
Òàê âîò, ðåøèâ, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî
ïîïðîáîâàòü ìåñòíîå ïèâî, ÿ ñäåëàë
ïåðâûé øàã íà çåìëþ
ãîñòåïðèèìíîãî ãîðîäà. Íà ïåððîíå
ìåíÿ  æäàëè äâîå, íî çíàêîì ÿ áûë
òîëüêî ñ îäíèì. Íî óæå ÷åðåç ÷àñ ìû
îáùàëèñü, áóäòî ïðîøëè âìåñòå
îãîíü, âîäó è ìåäíûå òðóáû. È âñ¸ ýòî
íà àáñîëþòíî òðåçâóþ ãîëîâó, åñëè
êòî-òî ïîäóìàë ïî-äðóãîìó, ÷òî æ, òû
÷ðåçìåðíî èñïîð÷åí, äðóæîê. 
Âñå ãîñòèíèöû è ìàðøðóòêè ÷åì-òî
ïîõîæè, ïî ýòîìó î íèõ íå áóäåì.
Áóäåì î ãîðîäå, ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ
â ãëàçà ýòî -  àïòåêè. Íåò, îíè íå
êàêèå-òî òàì îñîáåííûå, îáû÷íûå
àïòåêè, íî èõ êîëè÷åñòâî!  Òî÷íîå
÷èñëî íàçâàòü íå ìîãó, à íà ïåðâûé
âçãëÿä èõ ñîòíè. È ýòî â ãîðîäå ñ
íàñåëåíèåì  229 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Ñàìûå óäà÷íûå, íà ìîé âçãëÿä,
âàðèàíòû íàçâàíèé òàêîâû: àïòåêà
"Ýôåäðà", "Àïòåêà 228". Ìîæåò áûòü,
êîëè÷åñòâî àïòåê, êàê òî ñâÿçàííî ñ
íåáëàãîïðèÿòíîé îíêîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêîé èç-çà áëèçîñòè ÀÝÑ, íå
çíàþ, âðàòü íå áóäó. Íó âîò, èäó ÿ, ïî
ãîðîäó,  ðàçèíóâ ðîò è ïûòàþñü, õîòÿ
áû ïðèáëèçèòåëüíî ñîñ÷èòàòü âñþ
ôàðìàêîëîãèþ âîêðóã ñåáÿ. À ìîè
ìèëûå ñîïðîâîæäàþùèå,  óëûáàÿñü,
îãîðîøèâàþò  ìåíÿ ñîîáùåíèåì,  ÷òî
ïî÷òè â êàæäîì ìàãàçèíå åñòü
àïòå÷íûé ëàð¸ê. Êðóòî, øîêîëàäêà
"Øîê". Ïîïóòíî, ðåáÿòà
ðàññêàçûâàþò îá îáñòàíîâêå ñ ÂÈ× â
ãîðîäå, íî ìíå   åùå ïðåäñòîèò âñå
óçíàòü  è ÿ  íå ïàðþñü, ïîòîìó ÷òî
ïîâåðèòü â ýòî  íå ïðîñòî.
Åñòü ïîä Ñàðàòîâîì, íà Âîëãå, ãîðîä
Áàëàêîâî. Êîìó-òî õîðîøî òàì æèòü,
íî áîëüøèíñòâó õó¸âî. Êîãäà-òî, åù¸
â 18-îì âåêå â õëåáîðîäíûõ êðàÿõ
áûë îñíîâàí ãîðîä, ïî÷òè òðèñòà ëåò
ïðîëåòåëî, ðîæäàÿ èçâåñòíîñòü
ãîðîäó åãî âåëèêèìè ñûíàìè. È âîò,

ïðîøëè âðåìåíà ×àïàÿ è    ïðèøëà
ïîðà ñâåðøåíèé. Ïîñòðîèëè äâå
ýëåêòðîñòàíöèè ÃÝÑ è ÀÝÑ. Íàâåðíîå,
ëåò äöàòü íàçàä, â ïåðèîä ðàçâèòîãî
ñîöèàëèçìà ãîðîä ïðîöâåòàë, íî
ñåãîäíÿ òî íà äâîðå ïîðà
ðàçâèâàþùåãîñÿ êàïèòàëèçìà. À
âìåñòå ñ òîé ïîðîé ïðèøëè òå âåùè,
êîòîðûìè ïóãàëè ëþäåé â ñòðàíå
ÑÑÑÐ,  áåçðàáîòèöà, áåçäåíåæüå íà
ýòîé ïî÷âå è êîíå÷íî òîð÷.

Íî ëþäè, íå çàáûâ âåëè÷èÿ ñèõ ìåñò,
Òå âðåìåíà, êîãäà áîëüøèå òàáóíû
ëîøàæüè ñòåïåé Ðîññèè, 
Òó ñòåïü, â äîæäè êîïûòàìè ìåñèëè, 
Íå çàõîòåëè ñòàòü, êàê âñå. 
È äîáðîòîé, ãîñòåïðèèìñòâà ñèëîþ,
Çàáèëè íà âåòåð çëîé, áåçóìíûõ
ïåðåìåí. 

ß ãîâîðþ îá èõ ãîñòåïðèèìñòâå íå ïî
òîìó, ÷òî ÿ òàì  áûë, à îòòîãî, ÷òî
ñëûøàë î ãîñòåïðèèìñòâå òîì, îò
ìíîæåñòâà ëþäåé. Åù¸ õî÷ó ñêàçàòü î
ïèâå, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â Áàëàêîâî
íåìåöêîãî îíî âêóñíåé. 

Â ïåðåëîìíûå äëÿ íàøåé ñòðàíû
âðåìåíà, êàê ëþáÿò ãîâîðèòü
ïîëèòèêè, â Áàëàêîâî, òîæå
ïðîèçîøåë ïåðåëîì â ìîçãàõ, à â
êàêîé òî ñòåïåíè è â ñåðäöàõ ëþäåé. È
âîò, áåçâèííûå ñòðàäàþò, ïðÿìî êàê â
áèáëåéñêîì ñþæåòå, ïåðâûìè
ïîáèâàþò äåòåé. Ñåãîäíÿ ãîâîðÿò î
íåîáõîäèìîñòè áîðüáû ñ
íàðêîòèêàìè, ïóñòü ñ ñîáîé
ïîáîðþòñÿ äëÿ íà÷àëà, ïèäàðàñû.
Ñåãîäíÿ â Áàëàêîâî ñèäèò ïî 228
÷àñòü 1, íàðîäà ñòîëüêî, ÷òî ìîæíî
âûñòðîèòü êàíàë, íå õóæå Áåëîìîðà.
Íó, âðîäå åñëè  ïîñëóøàòü
âûñîêîïîñòàâëåííûõ ëþäåé â
ïîãîíàõ, òî ïîëó÷àåòñÿ, ïîëíàÿ ïîáåäà
íàä íàðêîìàíèåé. À èç ìóñîðîâ,
òîð÷èò ïðîöåíòîâ 30, íå ïðîñòî òàê,
íå äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, à íà ñèñòåìå
ïëîòíîé. È ïîëîæåíèå ñâî¸, â ïëàíå

çäîðîâüÿ, ïîïðàâëÿþò çà ñ÷¸ò
òîð÷êîâ. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî âîîáùå,
åñëè ìèëèöèîíåð  òàì íå çàñòàâëÿåò
òîð÷êà áàíêîâàòü ãåðäîñîì, òî îí
èìååò êëåéìî âî ëáó: "Îí òèïà, ìîæåò
è íå ìåíò". À âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïîìåíüøå ïðåññîâàòü áðàòüåâ ïî
íåñ÷àñòüþ, îíè ïîñòóïàþò íàîáîðîò,
ãîâîðÿò: "Ñàìûé ñòð¸ìíûé ìåíò -  ýòî
ìåíò íà êóìàðàõ." 
Ïðîäîëæèì ðàññêàç ïðî òî êàê íàðîä

ñèäèò ïî òþðüìàì, èç îáëàñòè èõ íå
âûâîçÿò, íà ýòî äåíåã ó áþäæåòà
âèäèìî  õâàòàåò. Íà ÷òî åù¸ õâàòàåò
äåíåã? À áîëüøå íå íà ÷òî. Ïî ãîðîäó
ðàçáèòûõ îêîí, êàê â áëîêàäíîì
Ëåíèíãðàäå. Äîðîãè óáèòûå è áëà-
áëà-áëà. Êîðî÷å îòìàçà îäíà, Ðîññèÿ
â ñîñòîÿíèè âîéíû. È íå ñ
òåððîðèñòàìè, êàêèìè òî, à ñ
íàðêîìàíàìè. Ýòî æå îíè, ãàäû,
ñò¸êëà ïîâûáèâàëè è âñå äîðîãè
áàÿíàìè çàðàæåííûìè ïîèñòûêàëè.
Äî ïîáåäíîãî êîíöà, ïîêà, ïîñëåäíèé
íå çàãí¸òñÿ.  Íî êîëè, âçÿëèñü
óáèâàòü, òî ïî÷åìó áû ñðàçó íå
îðãàíèçîâûâàòü ðàññòðåëüíûå
áðèãàäû. Èëè õîòÿ áû îáúÿñíèòü
íàðîäó, ëå÷èòü íå áóäåì, âñå
ïðîáëåìû ñâîè ðåøàéòå ñàìè. Âû
ïðîáëåìû ñâîè ðåøàéòå, à ìû âàì
íîâûå ïîäêèäûâàòü áóäåì, ïî ìåðå
ïîñòóïëåíèÿ.
-" ×òî, äðóæîê, ÂÈ× ó òåáÿ? È
àíàëèçû íà èììóííûé ñòàòóñ ñäàòü
æåëàåøü? Íó, òîãäà, ïîåçæàé-êà òû â
Ñàðàòîâ, òàì è àíàëèçû ñäàøü"

À ýòî 500 ðóáëåé íà äîðîãó è
ïðîïèòàíèå. 
-"Íåò äåíåã? Íå îáåññóäü, à õî÷åøü,
ìû òåáÿ â òþðüìó ïîñàäèì, íà ýòî íè
êàêèõ ñðåäñòâ íå æàëêî"

È âñ¸-òàêè íàðîä æèâ¸ò. Æèâ¸ò ñ
ðàçìàõîì, íå ñìîòðÿ íà âîðîáüåâ,
êîòîðûå áûâàþò ñ òðåòåé ëàïêîé èëè
ñèíè÷åê ðàçìåðîì ñ ãîëóáÿ. È ñòîëü æå
ýêçîòè÷åñêèõ íà÷àëüíèêîâ. Îäèí
íà÷àëüíèê, ÿ íå çíàþ, êòî òàêîâ,

äîäóìàëñÿ àæ, äî çàêðûòèÿ ñòàöèîíàðà
ïî îáìåíó èãë. Ïðè òîì, ïî âñåé ÐÔ,
Áàëàêîâî îäíî èç ïåðâûõ ìåñò, ïî
êîëè÷åñòâó ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ.
Êàêîâ ìóäðåö, è ñðàçó íå ïîéì¸øü, òî
ëè îáû÷íàÿ æåðòâà àáîðòà, òî ëè
ìóòàíò î ÷åòûð¸õ ìîçãàõ âîçíèêøèé
èç-çà áëèçîñòè ÀÝÑ.
Àóòðè÷ â Áàëàêîâî çàíèìàåòñÿ
ðåàëüíûì ñíèæåíèÿ âðåäà. Êîëè òàì
êîëåòñÿ íàðîä, òî  ñâîèì áàÿíîì, è
äàæå âûáèðàþò íå â îäèí çàõîä. Âîò
äî ÷åãî äîøëî! 
À ðàçìó÷èâàþò, ñåé ïðîöåññ ïî
äîíåñåíèþ èíôîðìàöèè îñíîâíîé
ìàññå ïîòðåáèòåëåé, âñåãî íåñêîëüêî
÷åëîâåê. ß íå áóäó íàçûâàòü èõ
ïîèì¸ííî, ÷òîáû íå çàäåòü, ÷üèõ òî
÷óâñòâ íåíàðîêîì. Íî õîòåë áû
ïîïðîñèòü, êàæäîãî êòî ÷èòàåò ýòó
ïèñàíèíó. Ïîìíèòå 
ïî-äîáðîìó, îá àóòðè÷-ðàáîòíèêàõ èç
ãîðîäà Áàëàêîâî. Îíè äåëàþò íóæíîå
äåëî, íàõîäÿñü âî âðàæäåáíîé ñðåäå.
È ìîæåò áûòü íàøè ìûñëè,
ïîääåðæàò ðåáÿò â òðóäíóþ ìèíóòó.
Êòî-òî áûë ïðàâ, ñêàçàâ: "Ñàìûé
âåëèêèé ïîäâèã, ýòî èäòè
íàïåðåêîð áåçûñõîäíîñòè!"
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1. Õàé.ðó (http://behigh.org)

Áåçóñëîâíî, îäèí èç ñàìûõ ñòàðûõ è,
íå ïîáîþñü ýòîãî ñëîâà,  ðàñêðó÷åí-
íûõ ðåñóðñîâ. Ïèîíåðû íàðêîíåòà.
Ðàíüøå ñ÷èòàëñÿ ïîëíîñòüþ àíäåðã-
ðàóíäíûì è êóëüòîâûì ñàéòîì ñðåäè
íàðêîïîòðåáèòåëåé, õèìèêîâ-ëþáèòå-
ëåé, è ïðîñòî íåôîðìàëüíîé è ìàðãè-
íàëüíîé ÷àñòè ñåòåâûõ æèòåëåé.
Âïîñëåäñòâèè, ñìåíèâ õîçÿåâ, õîñòèíã
è ñòðàíó êàðäèíàëüíî ñìåíèë ïîëèòè-
êó, àíäåðãðàóíäíûé òîð÷ âûòåñíèëî
ðàñøèðåíèå ñîçíàíèÿ, ñïîðû î ìåòî-
äàõ âàðêè ñîëîìû ïëàâíî ïåðåòåêëè â
òðèï-ðåïîðòû î ïóòåøåñòâèÿõ ïî ÷åò-

âåðòîìó ïëàòî â äâóõ áàíêàõ ñèðîïà îò
êàøëÿ "Òóññèí", ñëîâî "íàðêîìàíèÿ"
ìóòèðîâàëî â íàó÷íûé òåðìèí "ïñèõî-
íàâòèêà". Íî, òåì íå ìåíåå, ðåñóðñ ïî-
ïðåæíåìó íåñåò ïàëüìó ïåðâåíñòâà
ñðåäè ñàéòîâ ïîäîáíîé òåìàòèêå, ñ÷è-
òàåòñÿ ñàìûì àâòîðèòåòíûì, ìîäíûì,
ðàñêðó÷åííûì è ïîëèòêîððåêòíûì
ïîðòàëîì äëÿ ïñèõîíàâòîâ è èì ñî÷óâ-
ñòâóþùåé ïóáëèêè. Áîëüøàÿ ïîäáîðêà
èíôîðìàöèè ïî ðàçëè÷íûì âåùåñò-
âàì, íàó÷íûå ñòàòüè î çàâèñèìîñòÿõ,
ïóáëèöèñòèêà, õóäîæåñòâåííàÿ ëèòå-
ðàòóðà - îò Áîäëåðà è Áåððîóçà äî Ïå-
ëåâèíà è Øèðÿíîâà, òâîð÷åñòâî ïîñå-
òèòåëåé ñàéòà - âñå ýòî åñòü íà ñàéòå.

Âñòóïëåíèå

Ýïèäåìèÿ íàðêîìàíèè çàõëåñòíóëà Ðîññèþ. Ñåãîäíÿ íåâîçìîæíî íàéòè îáëàñòü
íàøåé æèçíè, íå ïîäâåðãíóâøóþñÿ âëèÿíèþ ýòîãî ñòðàøíîãî ñîöèàëüíîãî íå-
äóãà. Ñâîåé êîñòëÿâîé ðóêîé íàðêîìàíèÿ ñòó÷èòñÿ â êàæäóþ äâåðü, åå èññóøåí-
íîå õèìèêàòàìè ëèöî ñìîòðèò íà íàñ ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ, ñ ïåðåäîâèö ãàçåò
è ñ îáëîæåê äîðîãèõ ìîäíûõ æóðíàëîâ. Ñ ñîæàëåíèåì, âûíóæäåíû êîíñòàòèðî-
âàòü ôàêò, ÷òî íàðêîìàíèÿ òàêæå ïðîíèêëà è â Ìèðîâóþ Ñåòü. Ëó÷øèé ñåãìåíò
Èíòåðíåòà, à èìåííî Ðóíåò, çàðàæåí ýòèì íåäóãîì ïî ñàìîå, ÷òî íè íà åñòü, íå
ìîãó. Ëåòÿò ïî îïòîâîëîêîííûì ïðîâîäàì âèðòóàëüíûå ÷åêè è ãðàììû, áîòû-áà-
ðûãè îòêðûâàþò íà áåñïëàòíûõ õîñòàõ öèôðîâûå àíîíèìíûå òî÷êè, â ôèäîêîí-
ôåðåíöèÿõ ðàñöâåëè ïûøíûì öâåòîì ïðèòîíû. Êóïëåííûå íà êîðíþ íàðêîìà-
ôèåé áåññîâåñòíûå è áåñïðèíöèïíûå âåáìàñòåðà â íàðêîòè÷åñêîì óãàðå ñî-
çäàþò ñàéòû, âîñõâàëÿþùèå, ðåêëàìèðóþùèå, è ïðåâîçíîñÿùèå äî íåáåñ ïðå-
ëåñòè "æèçíè íà îñòðèå èãëû". Èìåííî î òàêèõ âîò ðåñóðñàõ, ãäå â ðåæèìå îíëàéí
èäóò íåñêîí÷àåìûå ðàçãîâîðû î íàðêîòèêàõ, î ñïîñîáàõ èõ óïîòðåáëåíèÿ, î ìå-
òîäàõ äîáû÷è âîæäåëåííîãî çåëüÿ, ãäå ìîëîäûõ è íåîïûòíûõ äåòåé ïîäñàæèâà-
þò íà èãëó èñêóøåííûå íàðêîòîðãîâöû, ïðÿ÷óùèå ñâîè ëèöà çà ñòåíàìè ôàåð-
âîëëîâ è àíîíèìíûõ ïðîêñåé è ïîéäåò ðå÷ü â íàøåì íåáîëüøîì îáçîðå. Íî â
êàæäîé áî÷êå äåãòÿ äîëæíà áûòü ëîæêà ìåäà, è ïîñëå äëèòåëüíûõ ïîèñêîâ ìû
íàøëè ñâåòëûå ïÿòíà â íàðêîíåòå - ïàðó ñàéòîâ, ðàáîòàþùèõ â óâàæàåìîì íà-
ìè êëþ÷å "Ñíèæåíèÿ Âðåäà", è, ñàìî ñîáîé, âêëþ÷èëè èõ â ðàññìîòðåíèå. 

Èòàê, the Matrix has you. Contacting host….Connecting….
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íí àà ðð êê îî ìì àà íí èè ÿÿ   ââ   ää ââ îî èè ÷÷ íí îî ìì   êê îî ää åå

Òàêæå, ïðèñóòñòâóåò ìîùíûé íàáîð
ôîðóìîâ - îò ðóãàòåëüíîãî, ãäå ëþáîé
ïîñåòèòåëü ìîæåò ïîñëàòü ïî æåëòîé
êèðïè÷íîé äîðîãå êîãî óãîäíî, äî ýçî-
òåðè÷åñêîãî, ãäå ìåãà-øàìàíû è óëü-
òðà-óìóäðåííûå ïñèõîíàâòû îáñóæ-
äàþò  ïðîáëåìû ïðè îòêðûâàíèè òðå-
òüåé ÷àêðû ïîä êîìïîçèöèþ"The
Astral Disaster"  ãðóïïû "Coil". Àóäèòî-
ðèÿ ñàéòà êîëåáëåòñÿ â ðàéîíå öèôðû
3000 ÷åëîâåê. Âïå÷àòëÿåò? Ïðàâäà,
ïðåäóïðåæó - óëè÷íûå íàðêîïîòðåáè-
òåëè, ïðåäïî÷èòàþùèå ãåðîèí è âèíò
òðèïàì ïîä ÄÕÌ è ñèäíîêàðáó íà ðå-
ñóðñå âîñïðèíèìàþòñÿ íå î÷åíü ïðè-
âåòëèâî - èáî ðàçíèöà ìåæäó ðàñøè-
ðÿþùèì ñîçíàíèå ïñèõîíàâòîì è áà-
íàëüíûì òîð÷åêîçíèêîì íà âçãëÿä çà-
âñåãäàòàåâ "Õàÿ" ñòîëü æå âåëèêà è
î÷åâèäíà, êàê ïðîïàñòü ìåæäó
Legendary Pink Dots è "Ðóêè Ââåðõ". È
åùå - â êà÷åñòâå ðåêëàìû è ïî áîëü-
øîìó ñåêðåòó, òîëüêî äëÿ ÷èòàòåëåé
"Ìîçãà" - ïî íåïðîâåðåííîé èíôîð-
ìàöèè, âåëèêèé ðóññêèé ïèñàòåëü
Âèêòîð Îëåãîâè÷ Ïåëåâèí èíîãäà çà-
ãëÿäûâàåò íà ñàéò, ïðèêèíóâøèñü êà-
êèì-íèáóäü ÷àéíèêîì, è ÷åðïàåò îòòó-
äà èäåè, ñþæåòû è íàðêîõîäû äëÿ ñâî-
èõ áåñòñåëëåðîâ. Íî îá ýòîì - íèêîìó,
èíà÷å êàðìè÷åñêîå ïðîêëÿòèå è ñå-
ìàíòè÷åñêèé êîíòèíóóì ïîãëîòÿò âàñ. 

2. Äðàãþçåðñ.ðó
(http://www.drugusers.ru)

Êòî-òî æðåò òàáëåòêè, à êòî-òî êîëåòñÿ,
ÿ ëè÷íî áóõàþ, íî ìîãó óñêîðèòüñÿ. È íå
ÿ îäèí. Ñìåþ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî æåëàþ-
ùèõ óñêîðèòüñÿ íàëè÷åñòâóåò âåñüìà
ìíîãî. Äëÿ òàêèõ âîò, íå ïîáîþñü ýòîãî
ñëîâà, ëþáèòåëåé è ñóùåñòâóåò ëèëîâî-
÷åðíûé, êàê ÿçûê áîëüíîãî ñêàðëàòèíîé
áûâøèé ÂèíòÊëóá, íûíå ÄðàãÞçåðñ,
èëè Ìåñòî Îáùåíèÿ Åäèíîìûøëåííè-
êîâ. Åñëè íà õàé.ðó ñîáèðàþòñÿ ýëèòíûå
òðèïìåíû, òî íà ÄðàãÞçåðñ - ïðîñòûå
íàðêîìàíû. Ðåñóðñ çàäóìûâàëñÿ è ñî-

çäàâàëñÿ êàê îíëàéí òóñîâêà âèíòîâûõ è
ïðèìêíóâøèõ ê íèì ìàðöåôàëüùèêîâ,
íî çà äâà ãîäà ñóùåñòâîâàíèÿ, àóäèòî-
ðèÿ ñàéòà ñèëüíî ðàçáàâèëàñü è îïè-
þøíèêàìè, êåòàìèíùèêàìè, è äðóãèìè
ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ. Îïÿòü òàêè, åñëè ïðîâîäèòü ïàðàë-
ëåëü ñ õàé.ðó, òî òàì êóëüòóðà, à òóò -
êîíòðêóëüòóðà, òàì - íåáî, à òóò çåìëÿ.
Íèêàêîé ïñèõîíàâòèêè, íèêàêîãî
ðàñøèðåíèÿ ñîçíàíèÿ, îäèí ëèøü òîð÷ è
ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñ íèì. Ðåöåïòû
äîáûâàíèÿ ýôåäðèíà èç ÷åãî óãîäíî è
ñïîñîáû ñíÿòèÿ îòõîäíÿêîâ, âàðêà
âèíòà â óñëîâèÿõ íåâåñîìîñòè è ñïîðû î
òåðïèíêîäå. Íà ñàéòå åñòü è áèáëèîòåêà,
è ðàçäåë òâîð÷åñòâà êëàááåðîâ,
ñíèæåíèå âðåäà è çàêîíû, ñàìûé
ëþäíûé ðàçäåë - ôîðóì, ïîðÿäêà 500
çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàðêîìàíîâ äåíü
è íî÷ü âåäóò ñàìûå ðàçíûå áåñåäû íà
ñàìûå ðàçíûå òåìû.  Ïðàâäà ïóáëèêà
ïîäîáðàëàñü "çëàÿ è ðåçêàÿ êàê ïîíîñ"
(ñ) Ãîáëèí, ïîýòîìó ìàíåðó îáùåíèÿ
ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî òùàòåëüíî
îáäóìàòü, íà õàé, ïîñûëàþò áûñòðî è
áåñïîâîðîòíî. 
Ðåñóðñ ìîæåò áûòü èíòåðåñåí äëÿ
òåõ, êòî òîð÷èò, êòî õî÷åò ñîñêî÷èòü,
äëÿ òåõ, êòî íå çíàåò, êàê
ñîñêî÷èòü è äëÿ òåõ, êòî ñîñêî÷èë,
íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåêîìôîðòíî.
Ýòî, êîíå÷íî, íå ãðóïïà
àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ, è íå
êàáèíåò íàðêîëîãà, íî
ïîääåðæêó è ñîâåò òàì
ïîëó÷èòü ìîæíî. Áåç âñÿêèõ
âûõîäîâ â àñòðàë è ñîâåòîâ
ïîêóøàòü ñåìÿí èïîìåè, ÷òî
íåìàëîâàæíî. Íà ôîðóìå
í à ë è ÷ å ñ ò â ó þ ò
ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í û å
þðèñòû, âðà÷è è íàðêîëîãè,
êîòîðûå, â ïðèíöèïå, ìîãóò
ïîìî÷ü â ëþáîé ñèòóàöèè -
îò áàíàëüíîãî çàäóâà, äî íå
ñîâñåì áàíàëüíîãî çàëåòà. 

3. Íåò íàðêîòèêàì ÏÏ
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(http://www.narkotiki.ru)

Åäèíñòâåííîå ñâåòëîå ïÿòíî íà ôîíå
âñåîáùåãî õàîñà. Áîðüáà ñ
íàðêîìàíèåé îíëàéí, ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñòèëå
äîêòîðà Ãåááåëüñà. Îôèöèàëüíûé
ñàéò ïðîãðàììû "Êîìà",  äîìàøíÿÿ
ñòðàíèöà ôåëüäøåðà âñåõ âðåìåí è
íàðîäîâ ßêîâà Áðàíäà è
ïðèìêíóâøåãî ê íåìó áàðäà Ñåðãåÿ
Ãàëàíèíà (ãðóïïà "Ñåðüãà"). Èñòîðèÿ
ñòàíîâëåíèÿ ñàéòà âåñüìà è âåñüìà
èíòåðåñíà. Ðåøèëî íàøå
ïðàâèòåëüñòâî áîðîòüñÿ ñ
íàðêîòèêàìè è íàðêîìàíèåé âñåìè
äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè, â òîì ÷èñëå
è ÷åðåç Èíòåðíåò ÑÌÈ. Âûäåëèëñÿ
ãðàíò, ïîÿâèëñÿ Áðàíäò. Íàíÿëè
âåáìàñòåðà, âî ôðîíòïåéäæå ñëåïèëè
ñòðàíè÷êó, ïîäêëþ÷èëè ðåäêîëëåãèþ â
ëèöå ïñåâäî - íàðêîëîãà Âëàäèìèðà
Ëóêüÿíîâà è íåâíÿòíîãî, íî çëîáíîãî
ïîãðàíè÷íèêà Äðóæèíèíà, êîòîðûå
ëþáèëè íàðêîìàíîâ òàê æå êàê æå, êàê
ãåðîèíùèê ëþáèò "àíòàêñîí", ñïåðëè
ïàðó äåñÿòêîâ ñòàòåé ñ ðàçíûõ
ðåñóðñîâ, ïðèêðóòèëè ôîðóì è ñòàëè
"ãëàãîëîì æå÷ü ñåðäöà ëþäåé".
Ïîëèòèêà ðåñóðñà - ïðîãèáèöèîíèçì.
×òî ýòî òàêîå, íàì, â ñåðîñòè
ïîãðÿçøèì, ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî,
íî ñëîâî, ñîãëàñèòåñü, ìåðçêîå.
Çàïðåòèòü âñå, âêëþ÷àÿ ìàðãàíöîâêó
è óêñóñ, øïðèöû - ïî ðåöåïòàì,
íàðêîìàíîâ - íà Òàéìûð,
ëåãàëèçàöèÿ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê îñîáî
öèíè÷íîìó ãîìîñåêñóàëèçìó,
ñíèæåíèå âðåäà - ïðîèñêè
íàðêîìàôèè, îò ïèâà äî ãåðîèíà - ïîë
øàãà. Ïðèìåðíî âîò òàê âîò, â òàêîì
êëþ÷å âåäóòñÿ áåñåäû íà ôîðóìå,
íåñîãëàñíûå îòêëþ÷àþòñÿ, ñîãëàñíûå
îñòàþòñÿ è òóñóþò äàëüøå. Ëè÷íî ÿ
çàãëÿäûâàþ òóäà èñêëþ÷èòåëüíî
ïðèêîëà ðàäè, î÷åíü, äîëîæó âàì,
èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà ëþäüìè,
ñëûøàâøèìè î íàðêîòèêàõ

ïîíàñëûøêå, íî îïåðèðóþùèìè
ïîíÿòèÿìè è îòêðûòèÿìè
ñîâðåìåííîé íàðêîëîãèè.
Äà, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî
âñåìè ëþáèìîå íàðîäíî-
íàðêîëîãè÷åñêîå òîê-øîó    "Êîìà"
æèâåò íà òîì æå ðåñóðñå (ïîñïåøó
îáëîìàòü ïîêëîííèêîâ è ôàíàòîâ - íè
Áðàíäòà, íè Ãàëàíèíà â îíëàéíå
ïîñëàòü ïî æåëòîé êèðïè÷íîé äîðîãå
íå óäàñòñÿ, ëèáî èíòåðíåò ñëèøêîì
ñëîæåí äëÿ íèõ, ëèáî ñëèøêîì
îòâðàòèòåëåí, ôàêò åñòü ôàêò - íå
ïîÿâëÿþòñÿ îíè â ñåòè). Òùàòåëüíî
âûëèçàííûå è âûðåçàííûå
ñòåíîãðàììû ïðåäûäóùèõ ïðîãðàìì,
îñîáî óäà÷íûå âèäåîôðàãìåíòû,
ôîòîãðàôèè è êîììåíòàðèè
ñïåöèàëèñòîâ êàñàòåëüíî ýòîé
òåëåâèçèîííîé êóíñòêàìåðû çàíèìàþò
äîñòîéíîå ìåñòî íà ñàéòå. Ðåçþìèðóÿ,
ñêàæó - ñàéò ëèáî äëÿ þìîðèñòîâ è
ïðî÷åé ãëóìëèâîé ïóáëèêè, ëèáî äëÿ
ðîäèòåëåé, âíåçàïíî óçíàâøèõ, ÷òî èõ
øåñòíàäöàòèëåòíåå ÷àäî óæå ïîëòîðà
ãîäà ïëîòíÿêîì ñèäèò íà õìóðîì. À òàê
- ðåñóðñ îñîáîé öåííîñòè íå
ïðåäñòàâëÿåò, â îáçîð ìû åãî
âêëþ÷èëè òîëüêî îòòîãî, ÷òî
ðàññ÷èòûâàåì ïîëó÷èòü íåìíîãî äåíåã
çà ðåêëàìó îò Áðàíäòà è êîìïàíèè. 

4. Âîçâðàùåíèå ê Æèçíè
(http://www.rtl.by.ru)

è  Êîëîäåö - Íàðêîñöåíà
(http://www.drugscene.ru).

Äâà ñàéòà, ñòîÿùèå îñîáíÿêîì îò
âûøåóïîìÿíóòûõ ðåñóðñîâ.
Ñíèæåíèå âðåäà â Èíòåðíåòå - íå
øóòêà ëè? Ê ñîæàëåíèþ, Ðóíåò íå
îñîáî áîãàò íà ñàéòû ïîäîáíîãî ðîäà.
Ìîæåò áûòü, èç-çà òîãî, ÷òî ó ëþäåé,
ðàáîòàþùèõ â ýòîé ñôåðå, íåò
âðåìåíè çàíèìàòüñÿ Ñåòüþ, ìîæåò -
èç-çà òîãî, ÷òî íåò äîñòóïà èëè
çíàíèé î Ñåòè. Â ëþáîì ñëó÷àå,
ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ ñàéòîâ - ýòî
õîðîøî, ïîòîìó ÷òî, êàê  ïîêàçûâàåò
íàø îïûò, â Èíòåðíåòå ïðèñóòñòâóåò
òàêîå æå êîëè÷åñòâî íàðêîìàíîâ (èëè
÷óòü ìåíüøåå), ÷åì íà óëèöå. Èíûìè
ñëîâàìè, òàðãåò ãðóïï, êàê ãîâàðèâàë
Âèêòîð Îëåãîâè÷ Ïåëåâèí, ïèñàòåëü è
ïñèõîíàôôò, ïðèñóòñòâóåò, çíà÷èò -
ðàáîòàòü íàäî. ×åì ëþäè ñ ýòèõ
ðåñóðñîâ è çàíèìàþòñÿ. Ïåðâûé ñàéò
- ýòî èíòåðíåò-ïðåäñòàâèòåëüñòâî
"Âîçâðàùåíèÿ ê Æèçíè", ìîñêîâñêîé
îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùåéñÿ
Ñíèæåíèåì Âðåäà â ñòîëèöå è
ñòîëè÷íîé îáëàñòè, âòîðîé - ñàéò
ñàìîîðãàíèçàöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé
"Êîëîäåö", êîòîðàÿ óæå íå ðàç
ìåëüêàëà íà ñòðàíèöàõ "Ìîçãà".  È
òàì, è òàì ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ,
ñòàíäàðòíàÿ äëÿ Ñíèæåíèÿ Âðåäà -
ïðèíöèïû, èíôîðìàöèÿ äëÿ ÏÈÍ,
ðàñïèñàíèÿ è àíîíñû ïðåäñòîÿùèõ
àêöèé. Ïîëåçíûå ñàéòû, ÷òî ãðåõà
òàèòü. Åäèíñòâåííîãî, ÷òî ìîæíî áûëî
áû ïîæåëàòü ðåáÿòàì - ÷àùå
îáíîâëÿòü ñâîè ðåñóðñû - âèäèìî, ó
âåáìàñòåðîâ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
çàíèìàåò ðàáîòà íà óëèöå.

Connection aborted…

Çàêëþ÷åíèå.

Âíåçàïíî ó íàñ êîí÷èëàñü êàðòî÷êà,
ñîåäèíåíèå ñ Èíòåðíåòîì ïðåðâàëîñü,
è ìû áîëüøå íè÷åãî íå ñìîãëè íàéòè.
Òàê ÷òî èçâèíèòå çà êðàòêîñòü îáçîðà,
íî ÷åì áîãàòû, òåì è ðàäû. 
À åñëè ñåðüåçíî - ðóññêèé ñåãìåíò
íàðêîíåòà è àíòèíàðêîíåòà î÷åíü
áåäåí. Íåò, ñàéòîâ, îñâåùàþùèõ
ïðîáëåìû íàðêîìàíèè è
íàðêîïîòðåáëåíèÿ ñîòíè è òûñÿ÷è, íî,
ê ñîæàëåíèþ, îñíîâíîé çàäà÷åé ýòèõ
ðåñóðñîâ ÿâëÿåòñÿ êîïèðîâàíèå óæå
îïóáëèêîâàííîé èíôîðìàöèè,
âûëîæåííîé íà äåñÿòêå àíàëîãè÷íûõ
ñàéòîâ. Â ýòîé íåáîëüøîé ñòàòüå ìû
ïîñòàðàëèñü ïðèâåñòè ïðèìåðû
íàèáîëåå ñàìîáûòíûõ ñàéòîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ êàêîé ëèáî èíòåðåñ
ñâîåé óíèêàëüíîñòüþ. Õàé.ðó -
ïåðâûé ñàéò, ïîÿâèâøèéñÿ â
íàðêîíåòå, áîëüøîé ñáîðíèê ñòàòåé è
èíôîðìàöèè, Äðàãþçåðñ.ðó -
íàèáîëåå èçâåñòíûé ñàéò äëÿ
íàðêîìàíîâ, óïîòðåáëÿþùèõ òÿæåëûå
íàðêîòèêè, òèïà ãåðîèíà èëè âèíòà,
íàðêîòèêè.ðó - ïðèìåð
ãîñóäàðñòâåííîãî âçãëÿäà íà
íàðêîìàíèþ, âîçâðàùåíèå ê æèçíè è
êîëîäåö - ñíèæåíèå âðåäà îíëàéí. 
Ìû óâåðåíû, ÷òî òå èç âàñ, êòî
çàèíòåðåñóþòñÿ íàðêîíåòîì, áåç
òðóäà íàéäóò íóæíûå ññûëêè è íóæíûå
ñàéòû ïî òåìå. Áîðîòüñÿ è èñêàòü,
íàéòè è íå ñäàâàòüñÿ. Äî âñòðå÷è â
îíëàéíå. 

Äèñ (Äðàãþçåðñ.ðó)



êàñàåòñÿ â ÷àñòíîñòè, íàðêîòèêîâ, èñ-
êóññòâà è òàê äàëåå. Òî îïÿòü òàêè þæ-
íîðóññêàÿ øêîëà, ïåðåäâèæíè÷åñòâî,
êàêèå çàìå÷àòåëüíûå,  òåïëûå òîíà.
Íàì æå èçâåñòíî íàñêîëüêî èñêóññòâî
þæíîðóññêîå îòëè÷àëîñü îò ñåâåð-
íîãî. Çäåñü ïðèñóòñòâóåò ñâîå
óäèâèòåëüíîå êà÷åñòâî òåï-
ëîòû. 
Ãëåá: Çíàåøü,  åñòü
òàêîå ïîíÿòèå "Ãëàç
óðàãàíà". Ýòî   öåíòð
óðàãàíà, â êîòîðîì íå äóåò
íè âåòåðêà, òàì âíóòðè àá-
ñîëþòíûé ïîêîé, ïðè ýòîì
âîêðóã íîñÿòñÿ âîëíû âûñîòîé ñ
äåâÿòèýòàæíûé äîì âî âñåõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñëó÷à-
åâ ïîïàäàíèÿ òóäà ñóäåí. Ìîðÿêè, êî-
òîðûå ïðîøëè ÷åðåç ýòîò ãëàç ñ÷èòà-
þòñÿ ëþäüìè, âèäåâøèìè âñå íà ñâå-
òå è âûðâàâøèìèñÿ èç öåïêèõ êîãòåé
äüÿâîëà. È Îäåññó ìîæíî òîæå íàâåð-
íî íàçâàòü òàêèì "Ãëàçîì óðàãàíà".
Âðîäå òèõèé ãîðîä, íî åñëè òû âû-
áðàëñÿ èç íåãî, òî òû ìîðñêîé âîëê.  
È âîò  ïðî âàñ ìîæíî ñêàçàòü ÷òî ïà-
ðà âîëêîâ òàêè äîïëûëè â 90-õ äî
Ìîñêâû.
Ëåíÿ Âîéöåõîâ: Âîçìîæíî, íî
âåðíåìñÿ ê êóëüòóðå, ÿ õîòåë ñêàçàòü,
÷òî ïîä Îäåññîé  íàõîäèòñÿ õðàìîâûé
àðèéñêèé êîìïëåêñ, ãäå-òî
ïðèáëèçèòåëüíî òðåòüåãî
òûñÿ÷åëåòèÿ äî  íàøåé ýðû. Ñåé÷àñ
óæå ïîëíîñòüþ äîêàçàíî íàóêîé, ÷òî
èìåííî òóò ïîä Îäåññîé êàê ðàç
ïðîèçîøëî ðàñùåïëåíèå ïîòîêà
àðèåâ. Îíè øëè, âèäèìî îòêóäà-òî ñ
ïåðìñêîé îáëàñòè. È ãäå-òî òóò ìåæäó
Îäåññîé è Õåðñîíîì îíè âñòàëè, è
îäíà ÷àñòü óøëà íà Èíäèþ âëåâî, à
äðóãàÿ óøëà íà ìàëóþ Àçèþ â Òðîþ. 
Ñåíÿ: Ëåí÷èê, äîðîãîé, à êàê ýòî
ïîäòâåðæäåíî?
Ëåíÿ: Ðàñêîïêàìè, íà÷èíàÿ ñ 72-
75ã.ã,  âåëèñü ìåæäóíàðîäíûå
àðõåîëîãè÷åñêèå ýêñïåäèöèè. 

Ñåíÿ: Òàê ýòî äîïóùåíèå?
Ëåíÿ: ß õîòåë ñêàçàòü, ÷òî çäåñü
ìîùíàÿ  ïëîòíîñòü êóëüòóðíîãî ñëîÿ,
òóò åùå íå òàê äàâíî ìîæíî áûëî ïîä
îäåññêîé êîëîííàäîé âûéòè ïîñëå

ñèëüíîãî äîæäÿ è íàéòè
ñòåêëÿííûå àíòè÷íûå

ïóãîâèöû, àìôîðû. Ïðè÷åì
ýòî áûëî åùå íå òàê

äàâíî, ìíå åùå áûëî
ëåò ïÿòíàäöàòü.   
Ãëåá: Ó ìåíÿ íà

Ìîëäàâàíêå â ñàðàå
ñòîÿò äâà ÿùèêà ñ

îñêîëêàìè àìôîð.
Ëåíÿ: Òóò òàê äàâíî ñåëèëèñü

ëþäè.
Ãëåá: Íî íèêîãäà äîëãî çäåñü íå
çàäåðæèâàëèñü. 
Ñåíÿ: Âèäèòå ëè, ýòî ïåðåêðåñòîê
ìîùíûõ, ïî Ãóìèëåâó, äîðîã,
ïàññèîíàðíàÿ ðàñùåëèíà.
Ãëåá: Âîò îíà, ìíîãîâåêîâàÿ,
êóëüòóðíàÿ òðàäèöèÿ!
Ëåíÿ: Íå ñëó÷àéíî ïîä ãîðîäîì
êàòàêîìáû. 
Ñåíÿ: Ïîãîâîðèì îá âçàèìîäåéñòâèå
ýôôåêòîâ íàðêîòèêîâ è òâîð÷åñòâà.
×åðíàÿ, åñëè ðàçãëÿäûâàòü ýôôåêòû
âåùåñòâ êàê ñïåêòð, êàê íåêîå ñèÿíèå,
íàõîäèòñÿ â òåìíîì ñïåêòðå ñâåòà,
âåðíåå ýòî åãî îòñóòñòâèå. Íå çðÿ îíà
íàçûâàåòñÿ ÷åðíàÿ. Ïðîèçâîäíûå,
äàæå âåùåñòâà áåëûå, êàê ãåðîèí èëè
ìîðôèí, îíè âñå ðàâíî ÷åðíûå. Òî
åñòü ýòî äüÿâîë óæå ïîçàáîòèëñÿ îá
îáîëî÷êå, à âíóòðè îíè ÷åðíûå. À âîò
îñòàëüíûå  âåùåñòâà, âîò ñêàæåì
ïñèõîñòèìóëÿòîðû, îíè èçíà÷àëüíî
âîçìîæíî è áåëûå.
Êàòÿ Ê: Èìååò ëè ñìûñë ãîâîðèòü î
ðàçíîñòè  âëèÿíèå ïñèõîäåëèêîâ è
÷åðíîé íà òâîð÷åñêèé ïðîöåññ â
èñêóññòâå?
Ñåíÿ: Íå ñîâñåì òàê, â ñàìîì íà÷àëå
ïîêà ÷åëîâåê íå ñòàë åùå ðàáîì
âåùåñòâà, îí ìîæåò òâîðèòü, íî ïîòîì
ðàáñòâî óæå íàñòîëüêî óíèçèòåëüíî,

Ìû  âñòðåòèëèñü â÷åòâåðîì íà îäåñ-
ñêîé êâàðòèðå ñ òàêèì îáûêíîâåííûì
äëÿ ýòîãî ãîðîäà áàëêîíîì,  óâèòûì
âèíîãðàäîì, íà óëèöå øåë ëåòíèé
äîæäü ñòåíîé, íà îêíå ñèäåë êîòåíîê è
ðàçäóìûâàë î ïóòåøåñòâèè ïî êàðíè-
çó. Ìû õîòåëè ïîãîâîðèòü ïðî âçàè-
ìîäåéñòâèå èñêóññòâà è íàðêîòèêîâ è
äëÿ ýòîãî âìåñòå ñ ìîèì äðóãîì Ãëå-
áîì ïðèøëè â ãîñòè ê äâóì îäåññêèì
õóäîæíèêà Ëåíå Âîéöåõîâó è Ñåíå
Çèëüáåðøòåéíó, ïî íàñòîÿùåìó ëå-
ãåíäàðíûì ëè÷íîñòÿì.  Íàñ êîðìèëè
îâñÿíêîé, ïîèëè ÷àåì, çàñòàâëÿëè
ñëóøàòü êîíöåïöèþ áóäóùåé âûñòàâ-
êè çàïèñàííóþ íà äèêòîôîííóþ êàñ-
ñåòó â âèäå êåòàìèíîâîãî äåëèðèóìà.
À çàòåì ìû ïîïûòàëèñü äîñòó÷àòüñÿ â
ýòîì ñîííîì ëåòíåì ìàðåâå äî  èñòèí,
âîçìîæíî  äëÿ íåêîòîðûõ óæå ñòàâ-
øèõ  ïðîïèñíûìè. Íî â òîò ìîìåíò âñå
áûëè èñêðåííè. Ñåíè ñåãîäíÿ óæå íåò,
ìîé äðóã Ãëåá íå æèâåò  áîëüøå  â
Îäåññå, à â îñòàëüíîì,  âðîäå ïîðÿäîê.   

Ëåíÿ Âîéöåõîâ: Îäåññà óäèâèòåëüíîå
ìåñòî, ýòî ïîðòîâîé ãîðîä, åñòü òàêèå
âûðàæåíèÿ êàê ñåðåáðÿíàÿ íèòü. Ñó-
ùåñòâóåò òàêîå ìíåíèå, ÷òî ýòî ìåñòî,
òàêèì îáðàçîì, îáîçíà÷åíî. ×òî ýòî
òàêîå çíàþò íàâåðíî íå ìíîãèå.  Áîëåå
èçâåñòíûé òåðìèí - ýòî Øàìáàëà,
ñðåäîòî÷èå ñèë è îòòóäà  ÿêîáû èäåò
ñþäà ñåðåáðÿíàÿ íèòü. Íî Îäåññà ýòî
âîîáùå ñîâåðøåííî óäèâèòåëüíî ìÿã-
êîå ìåñòî, îòäåëüíîå îò âñåõ, áóêâàëü-
íî, ñêîëüêî è ãäå ìíå ëè÷íî íå ïðèõî-
äèëîñü áûâàòü, ýòî ìåñòî ñîâåðøåííî
íåîáûêíîâåííûì îáðàçîì ìàíèôåñ-
òèðóåò ñåáÿ, ýòîò ìàíèôåñò ÿ îùóùàþ
âíóòðè ñåáÿ. Äðåâíèå êàê-òî èíà÷å îá

ýòîì ãîâîðèëè - îíè ñâÿçûâàëè ñ
îïðåäåëåííûì ãåîãðàôè÷åñêèì
ìåñòîì îïðåäåëåííûå ñâîé-
ñòâà. Îäåññà î÷åíü ïðîäóêòèâ-
íà â äàííîì ñëó÷àå. Íàì èç-
âåñòíî ýòî äàæå èç ïåñåí:
"Îäåññà ïåðåïîëíåíà âîðà-
ìè, ãóáåðíñêèé ðîçûñê ðàñ-
ñûëàåò òåëåãðàììû". Ïÿòü-
äåñÿò òûñÿ÷ âîðîâ! Ýòî òðóä-
íî ñåáå ïðåäñòàâèòü.  Âîðîâ,
êîòîðûõ ðàññòðåëèâàëè êîì-
ìóíèñòû íà áàðæàõ, òîïèëè èõ,
íî ýòî óæå òðåòèé âîïðîñ. Òî
åñòü çäåñü ïðîèñõîäèëè ñàìè ïî
ñåáå  óäèâèòåëüíûå ñîáûòèÿ. ×òî

ÆÆ èè çç íí üü
êê àà êê   ôô îî ðð ìì àà   èè ññ êê óó ññ ññ òò ââ àà

ÏÏ
îî

ää
ìì

00
33

ãã
îî

ââ
íí

ûû
åå

ââ
åå

÷÷
åå

ðð
àà



åñëè ýòîãî äîãîâîðà íåò, òî âñå -
ðàçîøëèñü. Òàê ÷òî íàäî îïðåäåëèòü
íà ÿçûêå êàêèõ ïîíÿòèé ìû  ãîâîðèì.  
Êàòÿ Ê: Ìû ñêîðåé âñåãî ìîãëè áû
ïîãîâîðèòü îá èñêóññòâå êàê îáðàçå
æèçíè. Ðå÷ü èäåò î ëþäÿõ, æèâóùèõ â
ïîñòîÿííîì  â ýòîì ïðîöåññå.
Ñåíÿ: Îáùåñòâî -  ýòî òîëïà, íå
õîòåëîñü áû òàê íåãàòèâíî ãîâîðèòü,
ïîòîìó  ÷òî ñàì ÿâëÿåøüñÿ åäèíèöåé
ýòîé òîëïû, íî âìåñòå ñ òåì ýòî íå
ñîâñåì òàì, ïî îäíîé ïðîñòî ïðè÷èíå
- îáðàç æèçíè.  Ïîïðîáóåì
ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñ: "Èñêóññòâî
êàê îáðàç æèçíè?". Îáùåñòâî ìîæåò
èíòåðåñîâàòüñÿ ÷åðåç ñâîè ùóïàëüöà,
÷åðåç îäíîãî, äâóõ, òðåõ  ëþäåé,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåöåïòîðàìè ýòîé
ìàññû. À èì óæå ïîâèíóþòñÿ êàê
ôàêèðó, ìåäèóìó, êîòîðûé
òðàíñëèðóåò ÷åðåç êîììóíèêàòèâíûå
ñâÿçè, íàñûùàåò ýôèð òåì èëè èíûì
îáðàçîì. Êòî-òî ýòèì ïîëüçóåòñÿ êàê
ìàòåðèàëîì, âêà÷èâàÿ òóäà äåíüãè,
ïðîïóñêàÿ òîâàðíóþ ïðîäóêöèþ, ýòî
ñëîæíûé è â òî æå âðåìÿ ïîíÿòíûé
ïðîöåññ, à ÷òî êàñàåòñÿ õóäîæíèêà,
äà, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü õóäîæíèêîì,
ìîæåò èì íàçûâàòüñÿ, ïðîñòî åãî
îáðàç æèçíè äîëæåí âïèñûâàòüñÿ â
ýòî îïðåäåëåíèå, îí äîëæåí æèòü
òàêèì îáðàçîì. 
×òî òàêîå õóäîæíèê? Ñîâñåì íå
îáÿçàòåëüíî åìó ïèñàòü êàðòèíû, ìíå
áëèæå àíãëèéñêîå îïðåäåëåíèå-
àðòèñò. Òàì åñòü òàêîå çàìå÷àòåëüíîå
ñëîâî. Ó íàñ îíî çâó÷èò òàê æå. Ýòî,
êîíå÷íî, âàì ïîíÿòíî, Ãëåáó, è âñåì
êòî âîîáùå èíòåðåñóåòñÿ, âîò âû ìåíÿ
ñëóøàåòå ðàñêðûâ ãëàçà, ïðèøëè è
ñëóøàåòå, à ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ìû
ãîâîðèì, ÷åðåç êèñòî÷êó ëè, ÷åðåç
âèäåî, íå âàæíî, à  íàñ íå ñëûøàò,
õîòÿ ìû ãîâîðèì ïî-ðóññêè, äëÿ
äðóãèõ ýòî íàáîð çâóêîâ. Ïîòîìó ÷òî
çà÷àñòóþ ìû îáðàùàåìñÿ íå ê ýòîìó
ïðåñëîâóòîìó îáùåñòâó, à ê ñàìîìó
ñåáå è ê íåáîëüøîé ãîðñòêå áëèçêèõ

ëþäåé, êàê ê êàìåðòîíó, ÷òîáû ïîíÿòü
òîò ëè çâóê ìû èçäàåì. 
Òî, ÷òî ÿ äåëàþ - ìîæíî íàçûâàòü
õóäîæåñòâåííîé ïðàêòèêîé. ß òàê
æèâó. Òðóäîâàÿ ó ìåíÿ ñìåøíàÿ,
ðàáîòàë ÿ îò ìàòðîñà - ñïàñàòåëÿ,
âïëîòü äî äèðåêòîðà  ïðåäïðèÿòèé,
íàñòðîéùèêà è êîíöåðòìåéñòåðà -
ïåäàãîãà, ðóêîâîäèòåëÿ äæàç -
îðêåñòðà. Â îáùåì, âñå ÷òî ìîæíî è
íåëüçÿ, íî ïðè ýòîì ÿ íå òàùèëñÿ
÷åðåç ãðàíèöó ñ öàöêàìè!
Ãëåá: Ýòèì çàíèìàëèñü äðóãèå!
Ñåíÿ: ß ïðîñòî Çèëüáåðøòåéí, ìíå ýòîãî
äîñòàòî÷íî, â îòëè÷èå îò äðóãèõ. Ñ
âîçðàñòîì ìíå ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå è
ìåíüøå íóæíî. È âñå áîëüøåå
óäîâîëüñòâèå ÿ ïîëó÷àþ îò ýòîé
ïðàêòèêè. ß çàíèìàëñÿ î÷åíü ìíîãèìè

ïðàêòèêàìè â ýòîé æèçíè: äèíàìè÷åñêîé
éîãîé, êóí-ôó, âûíèìàíèåì äåíåã èç
ëþäåé. Íî àðòèñòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ìíå
áëèæå âñåãî.
P.S. Íàøà áåñåäà, ñàìà ñîáîé ïîäîøëà
ê ëîãè÷åñêîìó çàâåðøåíèþ, óæå íå
þíûå ñîáåñåäíèêè, ñòàëè çâîíèòü ïî
òåëåôîíó è îòïðàâëÿòü ãîíöà. À ìíå
íàäî áûëî áåæàòü íà ïîåçä.

Êàòÿ Ê 
èç  ëåòà  ïðîøëîãîäíåé Îäåññû.

÷òî è ðóêè íå äîõîäÿò. Óæå ñèë íå
îñòàåòñÿ íà èñêóññòâî, äàæå åñëè  è
îñòàåòñÿ  ÷òî ñêàçàòü, òî óæå íå÷åì. 
Õî÷åòñÿ ïðîöèòèðîâàòü ñîâðåìåííûé
ðîìàí î Òåçåå, ãäå åñòü òàêàÿ ôðàçà:
"Íåäîñòîéíî ìóæ÷èíå óïîòðåáëÿòü
ñîííûé ìàê è  ïèòü âèíî, ÷òîáû
çàâîåâûâàòü öàðñòâà è ïîêîðÿòü
æåíùèí". Â ýòîì åñòü ñìûñë, ïîòîìó
÷òî ñîííûé ìàê, îí æå íå çðÿ òàê
íàçûâàåòñÿ. Âåùåñòâî,
ñïîñîáñòâóþùåå ñíó, â íà÷àëå
óïîòðåáëåíèå -  ýòî ñëàäêèå
êîìôîðòíûå ãðåçû. À åñòü òàêèå
ñîðòà, êîòîðûå âûçûâàþò
ãàëëþöèíàöèè, òàêîå êîíå÷íî ðåäêî
ïðîèñõîäèò, ÿ ñòàëêèâàëñÿ ñ
ïîäîáíûìè ñîðòàìè âñåãî íåñêîëüêî
ðàç çà âñþ ìîþ äîëãóþ ïðàêòèêó.
Ëåíÿ: Íå ñëó÷àéíî ìîðôèíã -  ýòî
ôîðìà, à ôîðìà ýòî îáðàç. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû Ìîðôåé ýòî áîã ñíà. 
Ñåíÿ: Êóëüòèâàöèÿ ìàêà ýòî íåêèé
äîãîâîð, åñëè âåùåñòâî ÷åðíîå òî
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü…
Ãëåá: ×òî äîãîâîð ïîäïèñàí êðîâüþ.
Ñåíÿ: Òàê îíî è åñòü. Çà ñâîþ æèçíü ÿ
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî óëó÷øèòü
ñîñòîÿíèå íåëüçÿ, åñëè òåáå óæå
õîðîøî, òî ëó÷øå òåáå óæå íå áóäåò, à
âîò õóæå ìîæåò áûòü,  è âñå õóæå, è õóæå. 
Íà ãåðîèíå áûëî âñå ãåðîè÷åñêîå
ðîêîâîå ïîêîëåíèå, íî äåëî â òîì, ÷òî
ëþäè î÷åíü áûñòðî ñãîðàþò. Ýòî
ðàçðÿä òÿæåëûõ íàðêîòèêîâ, êàê
ãîâîðÿò ìåäèêè, à òî, ÷òî
ïðåäíàçíà÷åíî áîãàì íå åñòü ïðîäóêò
äëÿ ëþäåé. Ïðèêîñíóëñÿ, óçíàë è
áûñòðî, áûñòðî, áåãè äàëüøå.
Âåùåñòâà òàêîãî ïîðÿäêà ñèëüíåå,
÷åì ÷åëîâåê, ïîýòîìó ïîëüçîâàòüñÿ
èì êàê èíñòðóìåíòîì ìîæåò òîëüêî
î÷åíü ñåðüåçíûé ÷åëîâåê,
ïîäãîòîâëåííûé äóõîâíî è
ôèçè÷åñêè. 
À ïñèõîäåëèêè ýòî îòäåëüíûé ïëàñò,
íàìè åùå ñîâñåì íå èçó÷åííûé,
ìíîãèå ñõîäÿò ñ óìà.

Ãëåá: Òàê ÷òî æå òàêîå
ïñèõîäåëè÷åñêîå èñêóññòâî -  ýòî
ïîáî÷íûé ïðîäóêò ïîòðåáëåíèÿ èëè
ñàìîöåëü èëè çàäà÷à.
Ñåíÿ: Ïðåæäå ÿ ïûòàëñÿ â ñåáå
êóëüòèâèðîâàòü è çíàíèå è
îòíîøåíèå, ÿ ñ÷èòàë, ÷òî èñêóññòâî
ýòî íå÷òî ìíîãîçíà÷íîå. Ïîýòîìó
ñìûñë ñàìîâûðàæåíèÿ äîëæåí áûòü
îñîçíàííûì è òîãäà ýòî òâîé îïûò.  
Êàòÿ Ê: Íàðêîòèêè ýòî ÷àñòü
òâîð÷åñêîãî îïûòà?
Ñåíÿ: Íåò, ýòî íå ÷àñòü îïûòà, îíè
äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ
îïûòíûõ  ìîìåíòîâ ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. À èíà÷å ýòî óæå êðèâîå
çåðêàëî. Íàäî  ÷åñòíî îá ýòîì
ãîâîðèòü. Âûõîäèì â çàë - âîêðóã
êðèâûå çåðêàëà. Ê ðåàëüíîñòè îíè íå
èìåþò îòíîøåíèÿ, íî âñå äåëî â òîì,
÷òî ñëåäóåò èçíà÷àëüíî äîãîâîðèòüñÿ.
Íà ñåâåðå Àôðèêè, â åå àðàáñêîé
÷àñòè ñóùåñòâóåò òàêîé îáû÷àé, åñëè
âñòðå÷àþòñÿ äâà ñåðüåçíûõ ÷åëîâåêà,
èì ñëåäóåò ñðàçó äîãîâîðèòüñÿ î ÷åì-
òî î÷åíü âàæíîì. Èëè äîãîâîðèòüñÿ
èëè íåò, ÿ äóìàþ, ÷òî ýòîò äîãîâîð -
ýòî âîïðîñ âåðû äëÿ ýòèõ ëþäåé. Òî
åñòü îíè ãîâîðÿò íà îäíîé âîëíå.
Òîëüêî òîãäà âîçìîæíî îáùåíèå,



Óíèêàëüíàÿ ìóçûêà ñîçäàâàëàñü íà
äðàì - ìàøèíàõ, àíàëîãîâûõ ñèíòå-
çàòîðàõ , à ñåêðåò íåïîâòîðèìîãî ýô-
ôåêòà LO-FI., çàêëþ÷àëñÿ  â øóìå
äèêòîôîííûõ êàññåò..
14 ÿíâàðÿ 1999 ãîäà ,  â âîçðàñòå 37
ëåò Áðèí Äæîíñ óìåð â îäíîé èç ìàí-
÷åñòåðîâñêèõ áîëüíèö îò ÂÈ×-ïíåâ-
ìîíèè. Òàèíñòâî åãî  20-ëåòíåãî
òâîð÷åñêîãî íàñëåäèÿ  íàì åùå ïðåä-
ñòîèò ðàçãàäàòü.
14 ÿíâàðÿ 2003 ãîäà, âî âòîðíèê,  â
êëóáå Â2
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ì03ã:Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî âñå
ìåíüøå è ìåíüøå âåùåé èñêðåííå
îáúåäèíÿþùèõ ëþäåé: èäåè, èñêóñ-
ñòâî, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ìíîãîå
äðóãîå  íå äàþò äîñòàòî÷íîãî  èì-
ïóëüñà. Ýïîõà ðàçìûëà  ñèëüíûå ÷óâ-
ñòâà, èñêðåííîñòü ñòàëî ñòûäíûì è
ñòðàííûì äâèæåíèåì äóøè.  Óæå íå â
ïåðâûé ìû ïîïàäàåì íà ïàìÿòíûå
âå÷åðèíêè, ïîñâÿùåííûå ñìåðòè
Áðèòà Äæîíñà. È åñëè âñå êîíòðêóëü-
òóðíûå äâèæåíèÿ è ïîääâèæåíèÿ áëà-
ãîïîëó÷íî èçäîõëè, òî ñìåðòü  ìóçû-
êàíòà è ýêñïåðèìåíòàòîðà, íåòåðïè-
ìîãî ê  ñîöèàëüíîé íåñïðàâåäëèâîñ-
òè, íåîæèäàííî ñòàëà ïîâîäîì äëÿ
åæåãîäíîãî ôåñòèâàëÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ýëåêòðîííîé ìóçûêè.
Äëÿ íàñ íåò íè÷åãî ñòðàííîãî â òîì,
÷òî àðòèñò èññëåäîâàë êóëüòóðíûå êî-
äû ñîâðåìåííîãî èñëàìà, â äâàäöà-
òîì âåêå ìíîãèå õóäîæíèêè îáðàùà-
ëèñü ê òåìå ñîöèàëüíîé íåñïðàâåä-
ëèâîñòè, è èñêàëè â íåé èñòî÷íèê
âäîõíîâåíèÿ. Íî èìåííî â  íîâîì ñòî-
ëåòèè ïðîèçîøëî îêîí÷àòåëüíîå ðàç-
äåëåíèå â ñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñòâà  íà
äâà ëàãåðÿ: èñëàìñêèé ìèð è âåñü îñ-
òàëüíîé. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïðîèçîøëî
ñìåøåíèå öåíòðà, ïîêà íå èçâåñòíî â
êàêóþ ñòîðîíó, íî ìû êàê  åâðîïåéöû
ãîòîâèì ñåáÿ ê âñòðå÷å ñ
òàèíñòâåííûì âîñòî÷íûì ìèðîì. 

Àíãëè÷àíèí Áðèí Äæîíñ, áîëåå èçâå-
ñòíûé êàê Muslimgauze,îäíà èç ñàìûõ
âëèÿòåëüíûõ, êóëüòîâûõ ôèãóð êîíöà
âåêà â ìèðå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ýëåêòðîííîé ìóçûêè.
Íà åãî ñ÷åòó áîëåå 90 àëüáîìîâ, îáú-
åäèíåííûõ òåìîé ïîëèòè÷åñêîé æèç-
íè èñëàìñêèõ ñòðàí, íî ïðåæ-
äå âñåãî ýòî ìóçûêà , íå èìå-
þùàÿ íèêàêèõ àíàëîãîâ -
ñèíòåç àðàáñêèõ, èðàíñêèõ  è
äðóãèõ èñëàìñêèõ ìóçûêàëü-
íûõ  òðàäèöèé  è ñîâðåìåííûõ
íàïðàâëåíèé â ýëåêòðîííîé
ìóçûêå, òàêèõ êàê äàá, òåõíî,
àìáèåíò…
Øóì ïóñòûííîãî âåòðà, ïëà÷, ïðèãëó-
øåííûé ïàðàíäæîé, êðèêè, çîâóùèå

íå òîëüêî ê ìîëèòâå. Òî ïåðå-
ãðóæåííûå, òî åäâà ñëûøíûå

àðàáñêèå áàðàáàíû, îòáèâà-
þùèå ìåðíûé çàâîðàæè-
âàþùèé ðèòì. Ïîãðóæàÿñü

â ýòó ìóçûêó, íà÷èñòî çà-
áûâàåøü î ïîëèòè÷åñêîì

ïîäòåêñòå  òâîð÷åñòâà
Muslimgauze…Êàæäûé  èç íàñ, êòî ëþ-
áèò åãî ìóçûêó, âíå çàâèñèìîñòè  îò
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ïîëèòè÷åñêèõ
ïðèñòðàñòèé, ÈËÈ íàöèîíàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè - íàõîäèò êðàñîòó è
÷èñòîòó  ãàðìîíèè.

Åãî ìóçûêà íàì äîðîãà è öåí-
íà çà áåññòðàøèå âîëè, çà
òâîð÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, çà
ïðîíçèòåëüíîå ñîñòðàäàíèå
íåñïðàâåäëèâîñòè ìèðà.
"Çâóêè æèçíè "íà êàññåòàõ,
Äæîíñó ïðèâîçèëè ñ 1982
ãîäà, èìè áûëè "çàðÿæåíû "
äèêòîôîíû, ÷òî âèñåëè íà ïî-

ÿñàõ ó áîåâèêîâ "Õàìàñ", îíè  ìîãëè
áûòü âêëþ÷åíû âî âðåìÿ ñëóæáû â
ìå÷åòè, ðÿäîì ñ íåôòÿíîé
âûøêîé èëè ãóñåíèöåé
ïðîåçæàþùåãî òàíêà.
Äæîíñ íèêîãäà íå áûë â èñ-

ëàìñêèõ ñòðàíàõ, íå èñïîëü-
çîâàë ñýìïëû, îí íè ðàçó íå
ïðèêàñàëñÿ ê êîìïüþòåðó…

MMuussll iimmggaauuzzee::   MMeemmoorryy  ppaarrttyy    ããîîää  

ÌÌ èè ðð óó - ÌÌ èè ðð                       

a



ÁÁ åå ññ ÑÑ îî íí íí èè êê   ÒÒ àà ðð òò óó
ÒÒ àà ðð òò óó ..   ÒÒ àà éé íí àà   ðð àà ää èè   òò àà éé íí ûû

ì03ã: âû óæå âñòðå÷àëèñü  ñ íåêîòîðûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà Òàðòó
ïîä îáëîæêîé íàøåãî æóðíàëà.

Íî êòî ýòè ëþäè ìû ñêàçàòü íå ìîæåì. Äàëè ÷åñòíîå ñëîâî. 

"Âî ñíå ñ ñàìèì ñîáîé âñòðå÷àÿñü,
íå çàáûâàé è î Ëþáâè.

Ñåáÿ ñ ñàìèì ñîáîé ê ñåáå æå
ñâîèì æå ãîëîñîì çîâè."

(Èç ýêçèñòåíöèàëüíîé ëèðèêè.) 
1. Ñíèòñÿ, êàê êîñòðîâîé ïðèñòóïàåò ê ïîäãîòîâêå ìåñòà

äëÿ êîñòðà îêîëî îäíîé èç òð¸õ ñîñåí. 
- Ê âñòðå÷å íåêèõ ÷ëåíîâ òàéíîãî îáùåñòâà íà îäíîé èç ÿâîê.

2. Çíàêîìàÿ  ïåðñîíà,  ïåðåîäåòàÿ â êîñòþì äðóãîé ýïîõè,
îáû÷íî íîñèìûé ïðåäñòàâèòåëåì äðóãîãî ïîëà.  

- Ê ïîñòðîéêå õðàìà Îçèðèñà íà ìåñòå õðàìà Ñïàñèòåëÿ.
3. Äåðåâÿííûé Ïàïà Êàðëî. --- Ê ïåðåìåíå ïñèõè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ.
4. Òðè ñïëþùåííûõ ãàíòåëè. 
--- Âû - îäèí èç òðåõ Òîëñòÿêîâ-Ñíåãîâèêîâ-Ïîòóñòîðîííèêîâ.
5. Îòîáðàííîå äåñÿòèêëàññíèêîì çäîðîâüå.
--- Ê íåìèíóåìîìó ìàðàçìó â ñòàðîñòè.

6. Þãî-Ñåâåðíûé ïîëþñ. --- Ê íåðàâíîñòîðîííåìó êîìïàñó.
7. Âî ñíå Âû ïðîñûïàåòåñü, à íà ëèöî ó Âàñ íàäåò äóðøëàã.
--- Ê ïåðåâîäó â äðóãîé áóíêåð.

8. Îãðîìíàÿ ãóñåíèöà ïåðåïîëçàåò Âàì äîðîãó. ---  Çàâåäèòå ÷¸ðíîãî êîòà
9. Ãèäðîåäîâ, Áîäðîëþáîâ. Êîáåëèíñêèé, Êóêóøêèí è Ñïåðìîíòîâ.
--- Íå ëåòàéòå íî÷üþ â òîì, â ÷åì ëåòàëè äíåì.

10. Áåñêîíå÷íûé ãîëóáîé îêåàí, Âû ëåòèòå íàä íèì, âîêðóã Âàñ ðîçîâûå
îáëàêà, ãäå-òî äàëåêî âíèçó âèäíååòñÿ îäèíîêèé áåëûé ïàðóñ. Âû ñíèæàåòåñü è
âèäèòå íàäïèñü íà íåì:"ÏÈÇÄÅÖ ÒÅÁÅ, ÃËÓÏÛÉ ÊÀÐËÑÎÍ!"
---  à) áîëü â ïîÿñíèöå ïðîéäåò;  á) ê ïåðåìåíå ïîëà.                                                   

11. Ïîðîëîíîâûé øòîïîð. --- Ñêîðî Âàñ ïðèçîâóò ê ïðåäïîñëåäíåìó îòâåòó.
12. Ñòåêàþùèé ñ ëþáèìîãî æèð. --- Ê ðîæäåñòâåíñêîìó óãîùåíèþ ãóñåì.
13. Íîæ ñ íàáîðíîé ðóêîÿòêîé, ëåæèò íà ÷åðíî-áåëîì êàôåëüíîì ïîëó.
---    à) Âàøà æåíà ðîäèò óãîëîâíèêà; á) åñëè Âû æåíùèíà, ýòîò ñîí

ïðåäâåùàåò Âàì âñòðå÷ó ñ Ãàððè Êàñïàðîâûì.
14. Îùóùåíèå, ÷òî Âàñ ðàçíîñèò íà àòîìû.
--- Â ïðèíöèïå îùóùåíèå âåðíîå, Âàì ñëåäóåò ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ.

Ïåðåìåíèòå Âàø ñòèëü, ïðîôåññèþ, ñòàíüòå êîñìîíàâòîì.
15. Äâà íåáîëüøèõ áåëûõ øàðèêà, òî
ðàñïëûâàþùèõñÿ, òî èñ÷åçàþùèõ.
--- Ê ïëîñêîñòîïèþ è êîñîëàïèþ.

16. Ñòèõè, êîòîðûå Âû êîãäà-òî ñëûøàëè, îæèâàþò êàê
ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ Âû ó÷àñòâóåò --- Âàøè ñåòè îïÿòü
ïðèòÿíóò ïóñòîòó

17. Êîëáàñà, íàñèëóþùàÿ âåò÷èíó.
--- Ê ëè÷íîìó çíàêîìñòâó ñ Äóõîì Ïðåäìåòîâ.

18. Íà ïåððîíå Âû è Àííà Êàðåíèíà. --- Ëåãêî
è ïðîñòî îòïðàâèòåñü â Îäåññó.
19. Âû øüåòå øòàíû èç ðàçíîöâåòíûõ ëîñêóòêîâ.
--- à) Ó Âàñ íå îñòàíåòñÿ íè îäíîãî âîïðîñà; á) Âû
óâèäèòå ôèëüì ïðî Ìåðåñüåâà.                                                                                                         
20. Ñðîñøèåñÿ âåíèê ñ ÷óâñòâàìè è âåíèê ñ êëÿòâàìè. 

--- Ê îáðàçîâàíèþ ïàðàëëåëüíîé ×óê÷àì íàðîäíîñòè Ãåê÷è.
21.Ñíèòñÿ Êàðáûøåâ â áàíå. --- Ê îòêðûòèþ Ñíåæíîãî Íå÷åëîâåêà.
22. Êîùåé Áåññìåðòíûé, äåëàþùèé íà ïëå÷å òàòóèðîâêó - ÿéöî â âèäå óòêè. 
--- à) íà ïðàâîì - ê Ñàìàäõè;  â) íà ëåâîì - ê íîâîé ðóáàøêå.
23. Âàíÿ Äìèòðèåâ, çàêàí÷èâàþùèé ñâîäíûé ïîðòðåò ÷ëåíîâ îáùåñòâà.
--- Ê îòêðûòèþ íîâîé ïëàíåòû, íàñåëåííîé äâîéíèêàìè ÷ëåíîâ îáùåñòâà Òàðòó.

24. Ëåäÿíûå íîæêè ñòóëà, ïîñòåïåííî òàþùèå. 
--- Áûòü èçíàñèëîâàííûì ãóìàíîèäîì.
25.  Äûðî÷êè, ïðîñâåðëåííûå â áåðåçå, èç êîòîðûõ âûòåêàåò "69".
--- Ê íåìèíóåìîé øïèîíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

26. Ñòåëüêè, ñòîïòàííûå â ôîðìå çíàêà áåñêîíå÷íîñòè.
--- Âàñ ÷òî-òî îãîð÷èò, ÷òî-òî íåëàäíîå áóäåò ïðîèñõîäèòü âåñü äåíü ñ ðåïîé.

27. Âàì ñíèòñÿ, ÷òî Âû óõàæèâàåòå çà àêòåðîì Ëåîíîâûì, äàðèòå åìó öâåòû,
ñóâåíèðû, ñëàäîñòè. --- Âû âëþáèòåñü â àêòåðà Òèõîíîâà, íî îí Âàì îòêàæåò.
28. Ïåíà íà ìàííîé êàøå, îáðàçîâûâàþùàÿ ôèãóðêè Ëåðìîíòîâà è Ïóøêèíà,
çàñòûâøèå äðóã íàïðîòèâ äðóãà â âèäå äóýëÿíòîâ.
--- Âàñ áóäóò õâàëèòü, ñêàæóò, ÷òî ýòî î÷åíü òàëàíòëèâî,
29. Ïîêðûòûé ñíåãîì Æåëåçíûé Äðîâîñåê, èãðàþùèé â ðóññêèé õîêêåé. 
--- Ê ñòðîèòåëüñòâó íîâîé æåëåçíîé äîðîãè Òàðòó - Íîâîñèáèðñê.
30. Ìåðåñüåâ-ñîðîêîíîæêà. --- Âû ñòàíåòå íàñòîÿùèì íå÷åëîâåêîì.
31. Ãèãàíòñêèå ãîëóáûå äåòè ñ ìîêðûìè ùóïàëüöàìè, ïëàâàþùèå ïî
çåðêàëó.
--- Ê  äèñòðîôèè êîëëåêòèâíîãî áåññîçíàòåëüíîãî.
32. Îïëàâëåííàÿ ñâå÷à â âèäå Îñòàíêèíñêîé áàøíè. 
--- Ê ïîëíîìó ðàñòâîðåíèþ òêàíåé.
33. Äîëáàé-Ëàìà, ÷óãóííûì âåíèêîì ìåòóùèé Óðàë. 
--- Ê ïåðåìåíå øðèôòà â "Êíèãå Ïåðåìåí" ñ êèòàéñêîãî íà ÷óêîòñêèé.
34. Ãåíåðàë Ãèâè Áåñïðåäìåäçå , ñêà÷óùèé íà îñëèêå È-ß-ÍÅ-ß. 
--- Ïåðåðîæäåíèå, íîâûå ýìîöèè, ïîä âå÷åð íåäîìîãàíèå, ïèòü
õîëîäíîå.
35. Áîëüøîå ïðîñòðàíñòâî, íè÷åì íå çàñàæåííîå, Âû äåðæèòå â ðóêå
ëèíèþ, óõîäÿùóþ çà ãîðèçîíò. --- Âû âñòðåòèòå Äåäóøêó Ñâîåé

Ìå÷òû.
36. Îòëè÷àþùèåñÿ äðóã îò äðóãà ÍËÎ. --- Ê
íî÷íîìó íåäåðæàíèþ.
37. Êèòàéñêèå òåííèñèñòû, èãðàþùèå æåëòî-
ãîëóáûìè ìÿ÷àìè. 
--- Ê ïåðåìåíå âñåõ ãèìíîâ â êíèãå "Øè Öçèí"
íà ãèìí Óêðàèíû.
38. Áåçðàçìåðíàÿ îáóâü, --- Âàì ïîäàðÿò êîâðèê äëÿ
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- Ñûí ïðèäåò äîìîé ïîä ËÑÄ.
61. Âàì ñíèòñÿ, ÷òî Âàø ñûí ïðèõîäèò äîìîé ïîä ËÑÄ. --- Â Âàøåì ñîðòèðå
ñïðÿòàíî ïîäñëóøèâàþùåå óñòðîéñòâî.
62. Ïåñòðûå ÿéöà â ìîðñêîé ãàëüêå. --- Ñêîðåå âñåãî, ó Âàñ áûë ðîäñòâåííèê â
íàöèñòñêîé Ãåðìàíèè, ñåé÷àñ îí ïðèñìåðòè.
63. Íàä ïóñòîé óëèöåé òîïîðùèòñÿ êðàñíûé òðàíñïàðàíò ñ íàäïèñüþ áåëûìè
áóêâàìè:"Ñ ÊÅÌ ÂÛ, ÄÅÒÈ ÃÀËÀÊÒÈÊÈ?"  --- Âàñ èçîáüþò ÷ëåíû ÌÎÑÕà.
64. ×åðíûé Ìàâçîëåé ñ íàäïèñüþ:"ÏÎßÂËÅÍÈÍ". --- Ê îòëè÷íîìó
íàñòðîåíèþ, áîäðîñòè, ëåãêèì ãàëëþöèíàöèÿì.
65. Áåãóùèå ïî ëåñó ðàçáîéíèêè ñ ïàëêàìè è ïåñòðûìè ëåíòàìè. --- Âû îïÿòü
íå âåðíåòåñü èç áîÿ.
66. ×åòûðå ñèàìñêèõ êîòåíêà, ñðîñøèåñÿ õâîñòàìè, ñêëàäûâàþùèåñÿ â
ñâàñòèêó. --- Ñîáèðàÿ ãðèáû, Âû ñëó÷àéíî íàéäåòå ÍÅ×ÒÎ. Áóäüòå
âíèìàòåëüíû, ýòî ìîæåò ñäåëàòü Âàñ ñ÷àñòëèâûì.
67. Âàì ñíèòñÿ, ÷òî Âû íå ìîæåòå ïðîñíóòüñÿ. --- Ê ïðåâðàùåíèþ â ïàëåö íà
ïàìÿòíèêå Ãîãîëÿ.
68. Áåãóùèé ïî Òâåðñêîé ïàìÿòíèê Ìàÿêîâñêîìé, âûëåïëåííûé èç ðîçîâîãî
ïëàñòèëèíà. --- Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü ìóòèðîâàòü.
69. Êîë÷åíîãàÿ ëîøàäêà, íåóêëþæå ïðûãàþùàÿ âïðàâî. ---Ê ïîòåðå ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ ìîçãà.
70. Îäèíîêèå áîòèíêè, øàãàþùèå ïî íî÷íîìó ãîðîäó â ñûðóþ ïîãîäó. --- Ê
ïåðåäà÷å ïî ðàäèî ïåñåí Ýäèòû Ïüåõè.
71. Âû ïîëó÷àåòå áàíäåðîëü ñ âëîæåííîé âíóòðè áàíäåðîëüþ ìåíüøåãî

ðàçìåðà, è òàê äî áåñêîíå÷íîñòè. ---  Ê ñïîêîéíîé
ñòàðîñòè
72. Çðà÷êè áåç êîòà. --- Ê äîëãîìó âåòðó â óøàõ.
73. Ïåðåâåðíóòûé Ëåáåäü, ðÿäîì ëåæèò ïëàñòèêîâàÿ

êàðòî÷êà. --- ê íåîáû÷àéíîé Ñèëå Óìà.
74. Äâåðü, ðàñïàõíóòàÿ â íåèçâåñòíîå, ðÿäîì êèïÿùèé

êîòåë ñ øèïÿùèì êëååì. --- Ëó÷øå âñåãî áóäåò
âûáðàòü ïåðâîå.

75. Ñ äèêîé ñêîðîñòüþ âûðàñòàþùèå èç òåëà
êîðíè. --- Íå ñòîèò âîëíîâàòüñÿ, ýòî âñåãî

ëèøü èíôåêöèÿ.
76. Àáñîëþòíî íåçíàêîìîå, íî î÷åíü
çàõëàìëåííîå ïðîñòðàíñòâî. --- Âû ïîïàäåòå
íà ÷åðäàê äîêòîðà Âàòñîíà.
77. Ìèëëèîííîïàëûå ðóêè, ñæàâøèåñÿ â
îäèí íåäðîæàùèé êóëàê. --- Ðàññëàáüòåñü,
âñå ýòî ïðîéäåò ñêâîçü Âàñ, íå ïðè÷èíèâ
âðåäà.
78. Âû è Âàøè äðóçüÿ â êîñìè÷åñêîì
êîðàáëå, êîòîðûé óæå âçëåòåë. --- Ê âûïèâêå

è çàêóñêå.
79. Ñòàðûé êèòàåö íà êðàþ îáðûâà,
ñèäÿùèé ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. --- Ñêîðåå

âñåãî, Âû äîæèâåòå äî ñåìíàäöàòîãî ìãíîâåíèÿ
Âåñíû.

ìîçãà.
39. Ìåíäåëååâ, îáíèìàþùèé äîêòîðà
Ìåíãåëå. 
--- Ê îòêðûòèþ íîâîãî õèìè÷åñêîãî
ýëåìåíòà "Òàðòèé".
40. Âàøà ãîëîâà ïðåâðàòèëàñü â
ãëîáóñ ñ âðàùàþùèìñÿ âîêðóã íåãî
ìàêåòîì Ëóíû, ó êîòîðîé ëèöî àêòåðà
Ðîëàíà Áûêîâà. 
--- Âàì äîëæíî ïðèïîìíèòüñÿ ÷òî-òî
èç îáëàñòè øàìàíèçìà.
41. Ìíîãîðóêîå è ìíîãîãîëîâîå ñóùåñòâî,
ïîïðàâëÿþùåå òîïîðùàùèåñÿ ÷àñòè
òåëà. -- Íàäî áûòü îñòîðîæíåå, ïðîâåðüòå ïîìíèòå ëè Âû òàáëèöó óìíîæåíèÿ.
42. Âû ïåðåäâèãàåòåñü íà ðîëèêàõ ïî èäåàëüíî ðîâíîé ïîâåðõíîñòè. --- Ê
ïîñåùåíèþ Öåíòðà Ñîâðåìåííîãî Èñêóññòâà.
43. Âû âñòðå÷àòå Ëàéìó Âàéêóëå è Àëëó Ïóãà÷åâó. --- Ê ñîëíå÷íîìó çàòìåíèþ
44. Ñâÿùåííèê íà êîëåñàõ. --- Ê âûõîäó â îòêðûòûé êîñìîñ.
45. Íîâîãîäíÿÿ åëêà ñ âèñÿùèìè íà íåé òþáåòåéêàìè. --- Âàñ îòïðàâÿò  ñî
âñåìè óäîáñòâàìè.
46. Ó Âàñ âûðîñ î÷åíü êðàñèâûé è ôóíêöèîíàëüíûé õâîñò. --- Â ïðåäûäóùåé
æèçíè Âû áûëè áàáóøêîé Äàðâèíà. 
47. Ëåäÿíîé óòþã. --- Ê îáíàðóæåíèþ â ñåáå íåèçâåñòíûõ äîñåëå
ñïîñîáíîñòåé. âîçìîæíîñòåé è êà÷åñòâ.
48. Ìåäñåñòðà â ÷åðíîì õàëàòå ñ çåëåíûì êðåñòèêîì íà øàïî÷êå äåëàåò Âàì
ïðèâèâêó. ---Ê ðåèíêàðíàöèè â ìèð áåçòåëåñíûõ.
49. Âû âèäèòå ñåáÿ, íî òîëùèíîé ñ èãîëêó. --- Ê ÷óâñòâó òîøíîòû è
ãîëîâîêðóæåíèÿ ó Îñòàíêèíñêîé áàøíè.
50. Àêòåð Íèêóëèí â ðîëè Òåðìèíàòîðà. --- Ó Âàñ êîñòÿíàÿ ãîëîâà.
51. Àêòåð Ëåîíîâ â ðîëè Áàòìýíà. --- Ïÿòà÷îê ñêîðî âåðíåòñÿ èç àðìèè.
52. Àêòåð Øâàðöåíåããåð â ðîëè Àíèñêèíà. --- Ê èçìåíåíèþ ãåíîôîíäà
æèòåëåé Ãæåëè è Õîõëîìû.
53. Àíòèãðàâèòàöèîííûé ïåðåìåíü áåçîïàñíîñòè. --- Ê âûïóñêó íîâîé ìîäåëè
ïîäòÿæåê ñ ìîòîð÷èêîì ("Äåòñòâî Êàðëñîíà").
54. Ðåêëàìà íîâîãî ñòèðàëüíîãî ïîðîøêà "Òàðòó". --- Êòî-òî ïûòàåòñÿ
çàêðûòü Âàì ÷àêðû.
55. ×ëåíèñòîíîãèé ×èêàòèëî, ïîæèðàþùèé ×è÷÷îëèíó, ïðèïðàâëåííóþ
×èïïîëèíî. ---Èçáåãàéòå èòàëüÿíñêîé êóõíè è îáóâè.

56. Ãèïåðáîëîèä èíæåíåðà Ãàãàðèíà. --- Ê âçðûâó â
Ñîáîðå Âàñèëèÿ Áëàæåííîãî.
57. Áîòèíêè ïðîô. Ïëåéøíåðà ìàðêè "Ïðîùàé,
äîêòîð Ìàðòèíñ". --- Ê ïåðåìåíå ìåñòà ñóììû
ñëàãàåìûõ.
58. Ñâàäüáà ñ ÷åëîâåêîì, êàê äâå êàïëè âîäû
ïîõîæèì íà Âàñ. --- Ê äîëãîæäàííîìó îäèíî÷åñòâó.
59. Ñàíòåõíèê â áóäåíîâêå. --- Ê ïîêðûòèþ êàôåëåì
Êðàñíîé ïëîùàäè.
60. Ôðåääè Êðþãåð, âûðàùèâàþùèé õðèçàíòåìû. --



Ãäå çàðîñëè åæåâèêè
Ãäå áèâíè è ãäå êëûêè

Òàì, ãäå èíäååö äèêèé
Ïîãèá îò ìîåé ðóêè

Ïîãèá îí, êàê êèíóëñÿ â ïðîïàñòü
Çàâåäîìî çíàÿ î òîì:

Â ïîëåòå çàãëîõíåò ëîïàñòü
Íàéäÿ ñâîè åäèíñòâåííûé äîì

È íà ïåñ÷àíîì çàêàòå
Òàì, ãäå íàø äóõ òàê äèê
Ïîñëàíû ê åáàíîé ìàòåðè   
Æåëÿçíû è Ô.Äèê

Ïîêèíóëè Áàéêîíóðû
Çàáûâ ïðî ðîäíûå êðàÿ
Òèòîâ è Ãàãàðèíà Þðà

À ÿ èõ ñïðîñèë: "Íà õóÿ?!"

Ñëîìàëè ãðàíèöó äîìà
Ãàëàêòèêó âçÿâ çà ðîãà
Â áåçìîëâüå ðàêåòîäðîìà
Âòîïòàâ òðè ñòîëïà îãíÿ

Âïå÷àòàíî Ñëîâî â ñåòêó
Èëü â ïàóòèíó ïîìåõ
Ñêâîçü ñòàðòîâîå  ïîåõàëè
Îïÿòü ïðîðûâàåòñÿ ñìåõ

Íî ñìåõ ðàçîðâàëè áèâíè
À â ñ÷àñòüå âîíçèëèñü êëûêè
È â Êîñìîñ ïðîíçèòåëüíî-ñèíèé
Óøëè íà çàðå ìóæèêè.

Ñáîðíèêè Òàðòó

ß ðàáîòàþ Ñîëíöåì íà íåáå
Ïî íî÷àì çàìåùàÿ Ëóíó
Õîòü è çíàþ, ÷òî ñìåíà íå ñâåòèò
È óâåðåí, ÷òî íå îòäîõíó

ß ïðîïàõ ïóñòîòîé íà ðàáîòå È
àñòðàëüíàÿ ïûëü íà ïëå÷àõ Ñ
ïîíåäåëüíèêà äî Ñóááîòû
Î÷åíü ñâåòèò â ãëàçà ïî íî÷àì

Êàê Ñèçèô ïî ÷åëíî÷íîé îðáèòå
ß ñêîëüæó, ïîâòîðÿÿ â óìå:
'Òîëüêî ðåïó òàê ñèëüíî íå ðâèòå
Ïóñòü åù¸ ïîðàñò¸ò íà Ëóíå..."

Ïåðåäà÷è àñòðàëüíîãî áðåäà
Çàãëóøàåò êîìåòà õâîñòîì:
Âñå âîêðóã â áîëüøèíñòâå íåïîñåäû
ß îäèí âîñïàðÿþ îðëîì

Âîò îãðîìíûå êðûëüÿ ðàñêèíó
È îò âàñ íàâñåãäà óëå÷ó:
È îðáèòó,è Êîñìîñ ïîêèíó
Ïîòîìó ÷òî åáàòüñÿ õî÷ó.

Ì.-Ò.4.2.96 (ÀÂÑ) 
ÑÁÎÐÍÈÊÈ ÒÀÐÒÓ

ÊÒÎ - ß?

ì03ã: Ìû ïðåäëàãàåì ïîèãðàòü âìåñòå â ïîýòè÷åñêîå ñîñòÿçàíèå. Ïðèñûëàéòå
âàøè ñòèõè, è  ìû áóäåì ïå÷àòàòü ëó÷øèå ñ êîììåíòàðèÿìè íàøåãî

âíåøòàòïîýòà Åâãåíèÿ Êåìåðîâñêîãî.
È âîçìîæíî êîãäà íè áóäü, ó íàñ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ â ïðèÿòíîì

ìåñòå, ïîä åëî÷êîé íà ïîëÿíêå, ìû ñÿäåì íà ïåíüêàõ, äðóã ïåðåä äðóãîì è
ïðèçíàåìñÿ â ñîêðîâåííîì.  

!!!Îãðîìíàÿ ïðîñüáà êî âñåì àâòîðàì -  ïîäïèñûâàéòåñü ïîä ñâîèìè ðàáîòàìè.   

ÒÒ àà ðð òò óó   ââ   êê îî ññ ìì îî ññ åå
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ÁÁ ëë àà ãã îî òò ââ îî ðð èè òò åå ëë üü üü íí ûû éé   ôô îî íí ää

ÇÇ àà   ÇÇ ää îî ðð îî ââ îî åå   ÎÎ áá ùù åå ññ òò ââ îî


